
Jeden z najlepších slovenských 
vytrvalcov Miroslav Vanko sa 
konečne rozhodol. Svoju ma-
ratónsku premiéru ohlásil na 
7. októbra v Košiciach. Čo ho 
viedlo k tomuto rozhodnutiu? 
Jednoznačne ambícia zabojovať o 
olympijskú miestenku a predstaviť 
sa na maratónskej trati v meste, 
ktoré je domovským pre jeho 
klub Obal Servis. Limity pre 
Peking by nemali byť pre Mira 
nedosiahnuteľnou métou. A-
čko má hodnotu 2:15:00, na B 
limit potrebuje dobehnúť v čase 
lepšom alebo rovnom 2:18:00. Je 
dozaista zaujímavé, že pod vlajku 
s piatimi kruhmi by sa tak vrátil po 
12 rokoch, keďže jeho posledné 
olympijské vystúpenie sa  viaže k 
Atlante 1996.
O Mirovej záverečnej príprave nám 
jeho tréner Gabriel Valiska pov-

e d a l 
„Momentálne preteká 
v Čechách, čaká ho ešte trénin-
gový cyklus doma v Martine a na 
prelome augusta a septembra 
3-tyždnová príprava vo Vysokých 
Tatrách. Formu potvrdil už na jar-
nom polmaratóne v Holandsku, 
kde sa vo veternom počasí časom 
1:04:40 priblížil k svojmu osobné-
mu rekordu.“ 

Vankova maratónska premiéra
VIZITKA 

Miroslav Vanko narodený: 14. 2. 1973
Viacnásobný majster Slovenska na dráhe i v cestných behochOsobné rekordy: 5.000 m 13:32 10.000 m 28:01 21,2 km 1:04:04 Maratón ??? 


