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Polmaraton Kosice

V poradi uz 5. polmaraton Kosice - Sefla bol vynimocny.
Nie len preto Ze padol tratovy rekord kedy jeden z najlepsich
sucasnych slovenskych vytrvalcov Jan Krizak dobehol v ¢ase
1:07:52. Alebo preto, ze prislo najviac ugastnikov v jeho historii
148 bezcov a 57 korduliarov. Pre mna bol vynimo&ny este kvoli
jednej veci - bol to moj Uplne prvy polmaratén.
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VSetky Cinnosti, ktoré ¢lovek vykonava, raz v Zivote robi prvy
krat. Je to iné ked neisto skuSate to ¢o sa Vam este nikdy
predtym nepodarilo, ked' sa idete stat suc¢astou veci, ktoré vam
este prednedavnom boli tak vzdialené.

S  mierou Usilia vynalozenej pocCas pripravy stupa
zodpovednost a nervozita pred zaverec¢nou skuskou. Pre mra
bol tento beh malou bezeckou Statnicou. Vstupite na Start
a netusite ako to dopadne, ¢&i ste trénovali dost intenzivne, Gi
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zvladnete dlhy monoténny beh po asfalte, i Vas neprevalcu-
ju v8etci sutaziaci a vy nakoniec nedobehnete A od tréningu
k sutaZi je straSne dlha cesta. A je to asi prichut pretekov,
nadsenia, napéatej atmosféry a zmes réznych vnemoy, ktoré pre-
tekara novadika stavaju do pozicie nervozneho pozorovatela -
UGastnika s malou dusickou.

Pocgasie nam na zadiatku velmi ne-
prialo, husto prSalo, ale aspor nebo-
lo tak priSerne teplo ako toto leto
uz mnohokrat. Bezci a korCuliari
sa zacCali schadzat dve hodiny pred
zaCiatkom. Miestnosti Dolnej brany
na koSickej Hlavnej ulici sa postupne
napifali sutaZiacimi.

Po obdrzani méjho prvého disla
som sa pridala k ostatnym ¢akajucim
a za¢ala som s postupnym rozohriev-
anim stuhnutych a nervoznych svalov.
Cakanie na tart zagalo.

Nastup na preteky bol pdosobivy,
plno vytrénovanych tiel sa tladilo
na malom priestore a masa beZcov
uz skutoéne oc¢akavala signal, na ktory
sa cely dav pohne smerom dopredu.
Prvé kilometre na pesej zone Hlavnej ulice predstavili pelotén
prebudzajucim sa Kosi¢anom.

Je to iné ked' si tréningovo bezite po lese a ni¢ Vas nenuti
snazit sa ist rychlejSie, nejde Vam o Ziaden vykon, bezite len
pre radost z pohybu a zrazu sa situacia zmeni a vy mate ciel.
Zabehnut z Kosic do Sene a snazit sa prist doobeda, tak aby
Vam ostal gula$ a nejaké pivko na povzbudenie je skutoéne
tazka uloha. A to Ze su to preteky a Vam sa zd3, Ze vSetci bezia
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velmi rychlo ¢o samozrejme nuti do iného bezeckého tempa
na aké ste zvyknuty.

Prvych 10 km bolo skuto¢ne dobrych, to sa este pristavilo
zopar znamych ¢i som si to nerozmyslela a &i to nechcem
vzdat. Bezalo sa prijemne, pretoze doprava bola Giasto¢ne od-
klonena, vzduch bol po dazdi sviezi, organizatori sa postarali
o niekolko stankov s ob&erstvenim a znacenie na ceste po Use-
koch ukazovalo, ze sa Vam to skuto¢ne krati.

Po 15 km a s bliziacim sa finiSom prichadzala skutoéna reali-
ta. Unava svaloy, kyslikovy dlh, ki¢e a vidina ciela v nedohladne.
Kto nebezal asi nevie akeé to je ked telo nechce posluchat, ked
vola vypoveda sluzbu a mate pocit Ze nebudete vladat dojst
ani krokom. Zacalo svietit slnko vzduch sa ohrial a naroky
na vykon stupli. Z poslednych dvoch kilometrov si pamétam
iba jedno - prisahu samej sebe, Ze uz nikdy behat nebudem,
ani na autobus.

Vitazstvo. Prebehnut 21 km nie je az také jednoduché,
adobehnut v prijatelnom ¢ase je este narocnejsie. Ale ten poc-
it ked prekrocite resp. prebehnete cielovl ¢iaru a zvalite sa
do najbliz8ej travy Uplne vycerpany, ta neopisatelna Ulava, ze uz
vazne nemusite urobit ani krok., to vam ni¢ nedokaze priblizit
tak, ako vlastna skusenost. Kazdy kto dobehne je vitazom.
Na Gase az tak nezalezi. Podstatné je, ze ste nieGo chceli
dokazat a Ze ste nie¢o dokazali. Sona Miscova

WWW HOSICEMARRTHON.COM U 8
HOSICE SLOVENSKO 1. OHTOBER 2007 " 1924 %

Prvi traja pretekari z kazdej kategorie.

Muzi
$.8. Meno Rok Klub Cas
a priezvisko nar.
29 Jan Krizak 1970 Grafobal Skalica 1:07:52
56 Antolyi Malyy 1974 Ukrajina 1:11:53

124 Jaroslav Tomecek 1965 JMDemolexBardejov 1:14:28

Zeny
8.¢. Meno Rok Klub Cas
a priezvisko nar.
59 Ingrid Vanc¢isinova 1975 TJ Strocin 1:21:40
56 Natalia Malaia 1982 Ukrajina 1:23:39
124 Zuzana Srokova 1979 BK Steel Kosice 1:31:39
Korculiari - Muzi
S.&. Meno Rok Klub Cas
a priezvisko nar.
202 Milan Krizan 1985 Inline BSS 0:42:35
255 Igor Spendal 1963 0:43:57
241 Jaromir Séepka 1988 Inline BSS 0:43:57
235 Tomas Tache 1976 SIC Kosice 0:43:57
Koréuliari - Zeny
S.&. Meno Rok Klub Cas
a priezvisko nar.
240 Renata Karabova 1987 Black Ice 0:43:57
209 Erika Nazarejova 1974 PIK 0:46:29
214 Nikola Oroszova 1992 Gajja PH, s.r.0o. 0:48:09

Kompletné vysledkové listiny najdete na
www.kosicemarathon.sk



