
 

Medzinárodný maratón mieru - festival športových a spoločenských aktivít 
Košice, 1. -  3. október 2010 

 
 
ROK ŽENY V ZNAMENÍ VEĽKÝCH NÁVRATOV 
 
Téma ženy a vytrvalostný beh alebo ženy na MMM má mnoho podôb. Už skôr sme informovali 
o Juniorskej štafete v projekte „Po stopách maratónskych legiend“, ktorá s v roku 2010 pobeží na 
počesť 5 násobnej víťazky MMM Christy Vahlensieckovej (jej profil nájdete nižšie). Christa, rovnako 
ako vlani Waldemar Cierpinski príde do Košíc a určite si nenechá ujsť možnosť absolvovať záverečný 
kilometer spolu so „svojou“ štafetou. 
 
Je tu však i ďalší zaujímavý počin. Štyri šampiónky minulosti vytvoria štafetu a ešte raz okúsia 
maratónsku trať v programe 4 x ¼ maratón. O koho pôjde? 
 
• Šárka Pechková - Balcarová (18.2.1956) 
Patrí k priekopníčkam československého ženského maratónu.  
V roku 1980 sa stala prvou víťazkou MMM a časom 2:50:15 prekonala najlepší československý výkon. 
Osobný rekord: 2:48:50 /1982 Domažlice – l. miesto/. 
Manželka Františka Pechka /osobný rekord 2:19:20 z roku 1984/ a matka Petra Pechka /tohtoročného 
majstra ČR v osobnom rekorde 2:22:18/. Oboch členov jej rodiny sme mali možnosť vidieť minulý rok 
na  trati MMM. Syn obsadil v celkovej klasifikácii 9. miesto /2:26:49/ a manžel dobehol v kategórii nad 
50 rokov tretí /2:57:03/. 
 
• Alena Peterková (13.11.1960) 
Víťazka MMM v roku 1989 časom 2:31:28, ktorý ako traťový rekord vydržal až do minulého roku. 
Osobný rekord: 2:25:19 /1994 Boston – 4. miesto/, vtedy 4. najlepší svetový čas roka a 15. v celej 
histórii. 
Štartovala na 38 maratónoch, z toho na 29-tich v zahraničí, z ktorých 12 vyhrala. 
Účastníčka OH 1992 – 24. miesto /2:53:30/. 
Účastníčka MS v polmaratóne v rokoch 1992, 1994 /13. miesto – 1:11:02 – os. rekord/ a 1998. 
Majsterka Európy v duatlone 1998, 4. miesto na MS v duatlone 1999. 
 
• Ľudmila Melicherová (6.6.1964) 
Víťazka MMM v roku 1994 časom 2:40:27. 
Osobný rekord: 2:33:19 /1990 Viedeň – l. miesto/. 
Držiteľka vtedajších najlepších československých výkonov 2:36:31 /1984 Debno – l. miesto/ a 2:36:27  
/1985 Hirošima – Svetový pohár – 7. miesto/. 
Účastníčka OH 1988 – 45. miesto /2:43:56/ a MS 1991 /nedokončila/. 
Na ME 1986 vytvorila na 17. mieste časom 32:47:24 československý rekord na 10.000metrov. 
 
• Katarína Jedináková (17.7.1966) 
Víťazka MMM v roku 1999 časom 2:55:39, keď rok predtým dobehla na šiestom mieste /3:06:31/. 
Osobný rekord: 2:53:06 /1998 Bratislava – 3. miesto/. 



 

Christa Vahlensiecková 
 
Čestným hosťom 87. ročníka Medzinárodného maratónu mieru je päťnásobná víťazka týchto pretekov 
a legenda vytrvalostného behu Christa Vahlensiecková. Narodila sa 27. mája 1949 v nemeckom 
Düsseldorfe a svoj prvý väčší bežecký úspech zaznamenala ako 20 ročná, keď sa na halových 
majstrovstvách Nemecka stala šampiónkou na trati dlhej 1500 metrov. Do povedomia vytrvalostného 
sveta sa však zapísala až neskôr, keď v roku 1973, vtedy ešte pod svojim rodným menom 
Kofferschlagerová, dosiahla na trati dlhej 42 195 metrov najlepší európsky čas - 2:59:26. Svoje 
postavenie medzi svetovou maratónskou špičkou definitívne potvrdila o dva roky neskôr keď sa časom 
2:40:16 stala držiteľkou najlepšieho výkonu na svete na tejto trati. Keď tento čas krátko nato prekonala 
Američanka Jackie Hansenová /2:38:19/, a v roku 1977 i Francúzka Chantal Langlaceová /2:35:16/, 
Christa im 10. septembra toho istého roku odpovedala: v Berlíne zabehla svoje životné maximum  
2:34:48  a opäť sa stala najrýchlejšou maratónskou bežkyňou na svete všetkých čias. V rozpätí rokov 
1973 -1989 zvíťazila na neuveriteľných 21 maratónoch a výbornú vytrvalosť preukázala aj v pretekoch 
na 100 km časom 7:50:37 /1976/, ktorý bol vtedy tiež najlepším na svete.  
V Košiciach sa Christa po prvý krát predstavila v roku 1981, keď si za 2:37:46, s viac ako 
štvrťhodinovým náskokom dobehla pre svoje prvé košické víťazstvo. Chuť prvenstva si napokon 
vychutnala v Košiciach ešte štyri razy (1981, 1984, 1986, 1987, 1988). Okrem štartov na celej 
maratónskej trati sme ju v neskoršom období často vídali i na štarte polmaratónu, ktorý v roku 1996 
časom 1:18:59  aj vyhrala. Svoj kladný vzťah k nášmu mestu vyjadrila nielen počtom štartov na 
košickej maratónskej trati, ale i podielom na nadviazaní partnerských vzťahov medzi Košicami a 
Wuppertalom.  
Podobne ako dvojnásobný olympijský víťaz Waldemar Cierpinski v minulom roku, pobeží tohto roku 
Christa Vahlensiecková spolu so študentmi  posledný úsek juniorskej štafety 42x1 km, ktorá 
v programe „Po stopách maratónskych legiend“, ponesie jej meno. 
 
Okrem maratónskych legiend sa na trati objavia samozrejme i aktuálne tváre slovenskej vytrvalostnej 
špičky. Jednou z nich bude i juniorská majsterka sveta v behu do vrchu, štvornásobná víťazka 
košického polmaratónu a držiteľka vynikajúceho osobného rekordu na tejto trati /1:16:33/ Katarína 
Berešová. 
 
 
ZNÁME TVÁRE V ŠTAFETE 4 x ¼ MARATÓN 
 
Po minulotýždňovej informácii týkajúcej sa účasti zaujímavej ženskej štafety, tvorenej štyrmi 
talentovanými slovenskými herečkami v disciplíne 4 x ¼ maratón, by sme radi dali do pozornosti  
i ďalšie známe tváre, ktoré budeme v nedeľu 3. októbra môcť zhliadnuť na štarte MMM. Chlapci zo 
skupiny No Name na čele s Igorom Timkom sa po minuloročnej vydarenej premiére rozhodli zmerať 
svoje sily v štafetovej disciplíne opäť. Či sa im podarí spoločnými silami zabehnúť trať dlhú 42.195m 
rýchlejšie, než tomu bolo v roku 2009 a či v rastúcej konkurencii obhája minuloročnú pozíciu, sa 
dozvieme už čoskoro. Rovnako už čoskoro predstavíme i ďalšie zaujímavé osobnosti zo športového a 
kultúrneho diania okolo nás. 
 
 
 



 

 
AKTUÁLNE ČÍSLA - počet prihlásených účastníkov MMM k 8.9. 2010 
 
Kategória Dĺžka trate Muži Ženy Spolu 

Maratón 42 195 m 734 78 812 

Polmaratón 21 097 m 868 202 1070 

T-systems Inline 20 000 m 144 52 196 

Handbikeri 20 000 m 14 4 18 

Vozičkári 20 000 m 1 0 1 

Štafeta 4 x 1/4 maratón 42 195 m 60 24 84 

Minimaratón – U. S. Steel Family Run 4 200 m     2000 

Atletika hrou rôzne     350 

Juniorská štafeta 42 x 1000 m     336 

Spolu       4867 

Počet krajín       36 

 
VIZITKY FAVORITOV – I. časť 
 
Muži 
 
• Augustus Kavutu Mbusya (KEN, 1977) Vracia sa do Košíc po niekoľkých rokoch.  

Jeho výkonnosť je pomerne vyrovnaná, no prekvapil by, ak by sa dostal na stupne víťazov. 
Osobný rekord 
2:11:39, Dubai 2005, 5. miesto 
2:12:39, Los Angeles 2003, 6. miesto 
2:13:03, Twin Cities 2009, 2. miesto 

 
• Jonathan Kipkosgei Kibet (KEN, 1982)  Pozná Košice zo stupňov víťazov. Bol tu druhý pred 

dvoma rokmi, o pár sekúnd rýchlejšie bežal vlani v Benátkach. Vyrovnaný a spoľahlivý maratónec. 
 Osobný rekord 

2:11:38, Sevilla 2008, 2.miesto 
2:12:09, Benátky 2009, 6. miesto 
2:12:23, Košice 2008, 2. miesto 

 
• Fekadu Lema Gemechu (ETH , 1987) Výsledok z parížskeho polmaratónu potvrdzuje potenciál 

na čas pod 2:10. Otázne ostáva, či dokáže v tréningu pretaviť svoju rýchlosť do takéhoto 
špičkového maratónskeho výkonu. 
Osobný rekord 
2:14:39 , Valencia 2010, 7. miesto 
1:02:00, polmaratón, Paríž 2009, 2. miesto 



 

• Tihanu Manesho Woldemariam (ETH, 1987) Dopĺňa kvarteto bikilových krajanov. Zatiaľ bez 
maratónskeho záznamu mimo domoviny. Môže iba prekvapiť. 
Osobný rekord 
2:14:20 – Adis Ababa 2010 
 

Ženy 
 
• Goitetom Haftu Tesema (ETH) Disponuje prekvapivo rýchlym polmaratónom. Ak bola trať 

v Rabate regulárna, mala by v maratóne dosiahnuť oveľa lepší výkon. Uvidíme 3. októbra. 
Osobný rekord  
2:43:40 –Macau 2009, 4. miesto 
1:11:38 – polmaratón Rabat 2010 

 
• Kamila Khanipova (RUS, 1983) V podstate jediná neafrická bežkyňa, ktorá by mohla zamiešať 

karty. Bez výrazného zlepšenia sa jej to však zrejme nepodarí. I keď maratón je disciplína plná 
prekvapení. 
Osobný rekord 
2:41:13 – Moskva 2010 

 
 
T-SYSTEMS INLINE 
 
Nie je to tak dávno, čo sa po prvý krát na štartovej čiare MMM objavili mladí ľudia na korčuliach, s 
prilbami na hlavách, odhodlaní presadiť disciplínu Inline v programe nášho podujatia. Jedným z nich 
bol i Jozef Slávik člen košického Sport Inline Clubu, dnes člen OV MMM. O tom, že sa im tento zámer 
vydaril niet pochýb. Dôkazom sú predovšetkým stovky špičkových i rekreačných korčuliarov na trati 
MMM, pre ktorých je inline korčuľovanie obľúbeným spôsobom trávenia voľného času a mnohokrát 
i životnou filozofiou. 
Tak, ako vlani, korčuliari súťažia na trati dlhej 20 km. Štartujú už o 8.55 a ich cieľ je situovaný na 
Námestie Maratónu mieru. 
Vlaňajší víťazi : Jaromír Ščepka 37:45 mi a Renáta Karabová 38:12 min. Túto disciplínu  už tretí rok 
podporuje spoločnosť T-Systems Slovakia. 
 
 
MEDZINÁRODNÉ MAJSTROVSTVÁ COLNEJ SPRÁVY 
 
Už od roku 2004 sú Košice miestom zápolenia colných správ zo Slovenska i zahraničia. Tento rok by 
mohol byť rekordný, keďže doteraz je prihlásených temer 80 športovcov z 5 krajín. 
Najkvalitnejší výkon má zatiaľ zaknihovaný Peter Vymazal z Česka, ktorý v roku 2006 zabehol 
maratón v čase 2:37:18. 
 
 
 
 


