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Medzinarodny maratén mieru - festival Sportovych a spoloc¢enskych aktivit
Kosice, 1. - 3. oktéber 2010

ROK ZENY V ZNAMENI VELKYCH NAVRATOV

Téma zeny a vytrvalostny beh alebo zeny na MMM ma mnoho pod6éb. Uz skér sme informovali
o Juniorskej Stafete v projekte ,Po stopach maratdénskych legiend”, ktora s v roku 2010 pobezi na
pocest 5 nasobnej vitazky MMM Christy Vahlensieckovej (jej profil ndjdete niz8ie). Christa, rovnako
ako vlani Waldemar Cierpinski pride do KoSic a urcite si nenechd ujst moznost absolvovat zavere¢ny
kilometer spolu so ,svojou” Stafetou.

Je tu v8ak i dalsi zaujimavy poé&in. Styri $ampionky minulosti vytvoria $tafetu a este raz okusia
maratonsku trat v programe 4 x ' maratén. O koho p6jde?

e Sarka Pechkova - Balcarova (18.2.1956)

Patri k priekopni¢kam ¢eskoslovenského zenského maraténu.

V roku 1980 sa stala prvou vitazkou MMM a ¢asom 2:50:15 prekonala najlepsi ¢eskoslovensky vykon.
Osobny rekord: 2:48:50 /1982 Domazlice — I. miesto/.

Manzelka FrantiSka Pechka /osobny rekord 2:19:20 z roku 1984/ a matka Petra Pechka /tohtoro¢ného
majstra CR v osobnom rekorde 2:22:18/. Oboch &lenov jej rodiny sme mali moznost vidiet minuly rok
na trati MMM. Syn obsadil v celkovej klasifik4cii 9. miesto /2:26:49/ a manzel dobehol v kategérii nad
50 rokov treti /2:57:03/.

e Alena Peterkova (13.11.1960)

Vitazka MMM v roku 1989 ¢asom 2:31:28, ktory ako tratovy rekord vydrzal az do minulého roku.
Osobny rekord: 2:25:19 /1994 Boston — 4. miesto/, vtedy 4. najlepsi svetovy €as roka a 15. v celej
historii.

$tartovala na 38 maraténoch, z toho na 29-tich v zahrani¢i, z ktorych 12 vyhrala.

Ucastnicka OH 1992 — 24. miesto /2:53:30/.

Ugastnicka MS v polmaraténe v rokoch 1992, 1994 /13. miesto — 1:11:02 — os. rekord/ a 1998.
Majsterka Eurdpy v duatione 1998, 4. miesto na MS v duatlone 1999.

¢ Ludmila Melicherova (6.6.1964)

Vitazka MMM v roku 1994 ¢asom 2:40:27.

Osobny rekord: 2:33:19 /1990 Vieder — I. miesto/.

Drzitelka vtedajsich najlepsich ¢eskoslovenskych vykonov 2:36:31 /1984 Debno — I. miesto/ a 2:36:27
/1985 Hirosima — Svetovy pohar — 7. miesto/.

Ucastnicka OH 1988 — 45. miesto /2:43:56/ a MS 1991 /nedokondila/.

Na ME 1986 vytvorila na 17. mieste ¢asom 32:47:24 Ceskoslovensky rekord na 10.000metrov.

e Katarina Jedinakova (17.7.1966)
Vitazka MMM v roku 1999 ¢asom 2:55:39, ked rok predtym dobehla na Siestom mieste /3:06:31/.
Osobny rekord: 2:53:06 /1998 Bratislava — 3. miesto/.
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Christa Vahlensieckova

Cestnym hostom 87. roénika Medzinarodného maraténu mieru je patnasobné vitazka tychto pretekov
alegenda vytrvalostného behu Christa Vahlensieckova. Narodila sa 27. maja 1949 v nemeckom
Dlsseldorfe a svoj prvy vacsi bezecky Uspech zaznamenala ako 20 ro¢na, ked sa na halovych
majstrovstvach Nemecka stala Sampionkou na trati dlhej 1500 metrov. Do povedomia vytrvalostného
sveta sa vS8ak zapisala az neskér, ked vroku 1973, vtedy eSte pod svojim rodnym menom
Kofferschlagerova, dosiahla na trati dlhej 42 195 metrov najlepSi eurdpsky €as - 2:59:26. Svoje
postavenie medzi svetovou maratdnskou Spic¢kou definitivne potvrdila o dva roky neskér ked sa ¢asom
2:40:16 stala drzitelkou najlepSieho vykonu na svete na tejto trati. Ked tento ¢as kratko nato prekonala
Ameri¢anka Jackie Hansenova /2:38:19/, a v roku 1977 i Francizka Chantal Langlaceova /2:35:16/,
Christa im 10. septembra toho istého roku odpovedala: v Berline zabehla svoje Zivotné maximum
2:34:48 a opat sa stala najrychlejSou maratonskou bezkynou na svete vietkych €ias. V rozpati rokov
1973 -1989 zvitazila na neuveritefnych 21 maraténoch a vybornud vytrvalost preukazala aj v pretekoch
na 100 km ¢asom 7:50:37 /1976/, ktory bol vtedy tieZ najlepSim na svete.

V Kosiciach sa Christa po prvy krat predstavila v roku 1981, ked si za 2:37:46, sviac ako
Stvrthodinovym naskokom dobehla pre svoje prvé koSické vitazstvo. Chut prvenstva si napokon
vychutnala v KoSiciach eSte Styri razy (1981, 1984, 1986, 1987, 1988). Okrem Startov na celej
maraténskej trati sme ju v neskorSom obdobi ¢asto vidali i na Starte polmaraténu, ktory v roku 1996
¢asom 1:18:59 aj vyhrala. Svoj kladny vztah k naSmu mestu vyjadrila nielen po¢tom Startov na
koSickej maraténskej trati, ale i podielom na nadviazani partnerskych vztahov medzi KoSicami a
Wuppertalom.

Podobne ako dvojnasobny olympijsky vitaz Waldemar Cierpinski v minulom roku, pobezi tohto roku
Christa Vahlensieckova spolu so Studentmi posledny Usek juniorskej Stafety 42x1 km, ktora
v programe ,Po stopach maraténskych legiend®, ponesie jej meno.

Okrem maraténskych legiend sa na trati objavia samozrejme i aktuélne tvare slovenskej vytrvalostnej
SpiCky. Jednou z nich bude ijuniorska majsterka sveta vbehu do vrchu, Stvorndsobnd vitazka
koSického polmaraténu a drzitelka vynikajuceho osobného rekordu na tejto trati /1:16:33/ Katarina
Beresova.

ZNAME TVARE V STAFETE 4 x ¥ MARATON

Po minulotyzdnovej informacii tykajucej sa Ucasti zaujimavej Zenskej Stafety, tvorenej Styrmi
talentovanymi slovenskymi here¢kami v discipline 4 x 2 maratén, by sme radi dali do pozornosti
i dalSie zname tvéare, ktoré budeme v nedelu 3. oktdbra méct zhliadnut na Starte MMM. Chlapci zo
skupiny No Name na cele s Igorom Timkom sa po minuloro¢nej vydarenej premiére rozhodli zmerat
svoje sily v tafetovej discipline opat. Ci sa im podari spoloénymi silami zabehnut trat dihi 42.195m
rychlejSie, nez tomu bolo vroku 2009 a &i v rasticej konkurencii obhaja minuloroénd poziciu, sa
dozvieme uz Coskoro. Rovnako uz ¢oskoro predstavime i dalSie zaujimavé osobnosti zo Sportového a
kultirneho diania okolo nés.
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AKTUALNE CiSLA - poéet prihlasenych tuéastnikov MMM k 8.9. 2010

Kategdria Dizka trate Muzi Zeny Spolu
Maratén 42195 m 734 78 812
Polmaratén 21097 m 868 202 1070
T-systems Inline 20000 m 144 52 196
Handbikeri 20000 m 14 4 18
Vozi¢kari 20000 m 1 0 1
Stafeta 4 x 1/4 maraton 42195 m 60 24 84
Minimaratén — U. S. Steel Family Run |4 200 m 2000
Atletika hrou rézne 350
Juniorska Stafeta 42 x 1000 m 336
Spolu 4867
Pocet krajin 36

VIZITKY FAVORITOV - I. €ast’

Muzi

e Augustus Kavutu Mbusya (KEN, 1977) Vracia sa do KoSic po niekolkych rokoch.
Jeho vykonnost je pomerne vyrovnand, no prekvapil by, ak by sa dostal na stupne vitazov.
Osobny rekord
2:11:39, Dubai 2005, 5. miesto
2:12:39, Los Angeles 2003, 6. miesto
2:13:03, Twin Cities 2009, 2. miesto

e Jonathan Kipkosgei Kibet (KEN, 1982) Pozna KoSice zo stupriov vitazov. Bol tu druhy pred
dvoma rokmi, o par sekund rychlejSie bezal vlani v Benatkach. Vyrovnany a spofahlivy maratonec.
Osobny rekord
2:11:38, Sevilla 2008, 2.miesto
2:12:09, Benatky 2009, 6. miesto
2:12:23, KoSice 2008, 2. miesto

e Fekadu Lema Gemechu (ETH , 1987) Vysledok z parizskeho polmaraténu potvrdzuje potencial
na ¢as pod 2:10. Otazne ostava, Ci dokaze v tréningu pretavit svoju rychlost do takéhoto
$piCkoveého maraténskeho vykonu.

Osobny rekord
2:14:39, Valencia 2010, 7. miesto
1:02:00, polmaratén, Pariz 2009, 2. miesto
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e Tihanu Manesho Woldemariam (ETH, 1987) Dopifa kvarteto bikilovych krajanov. Zatial bez
maraténskeho zaznamu mimo domoviny. M6Ze iba prekvapit.

Osobny rekord
2:14:20 — Adis Ababa 2010

Zeny

e Goitetom Haftu Tesema (ETH) Disponuje prekvapivo rychlym polmaraténom. Ak bola trat
v Rabate regularna, mala by v maraténe dosiahnut ovela lepsi vykon. Uvidime 3. oktébra.
Osobny rekord
2:43:40 —Macau 2009, 4. miesto
1:11:38 — polmaratén Rabat 2010

e Kamila Khanipova (RUS, 1983) V podstate jedina neafrickd bezkyna, ktord by mohla zamieSat
karty. Bez vyrazného zlepSenia sa jej to vSak zrejme nepodari. | ked maraton je disciplina pina
prekvapeni.

Osobny rekord
2:41:13 — Moskva 2010

T-SYSTEMS INLINE

Nie je to tak davno, ¢o sa po prvy krat na Startovej ¢iare MMM objavili mladi fudia na korculiach, s
prilbami na hlavach, odhodlani presadit’ disciplinu Inline v programe nasho podujatia. Jednym z nich
bol i Jozef Slavik ¢len kosického Sport Inline Clubu, dnes ¢len OV MMM. O tom, Ze sa im tento zamer
vydaril niet pochyb. Dékazom su predovSetkym stovky Spickovych i rekreaénych koréuliarov na trati
MMM, pre ktorych je inline koréulovanie oblibenym sp&sobom travenia volného ¢asu a mnohokrat
i zivotnou filozofiou. 5

Tak, ako vlani, korCuliari sutazia na trati dlhej 20 km. Startuju uz o 8.55 aich ciel je situovany na
Namestie Maraténu mieru.

Vlanajsi vitazi : Jaromir S€epka 37:45 mi a Renata Karabova 38:12 min. Tato disciplinu uz treti rok
podporuje spolo€nost T-Systems Slovakia.

MEDZINARODNE MAJSTROVSTVA COLNEJ SPRAVY

Uz od roku 2004 su KoSice miestom zapolenia colnych sprav zo Slovenska i zahranic¢ia. Tento rok by
mohol byt rekordny, kedze doteraz je prihlasenych temer 80 Sportovcov z 5 krajin.

Najkvalitnej$i vykon ma zatial zaknihovany Peter Vymazal z Ceska, ktory vroku 2006 zabehol
maraton v ¢ase 2:37:18.
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