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MEDZINARODNY MARATON MIERU BILANCUJE PRVY POLROK 2016

ZAUJEM STALE RASTIE
Pocet registrovanych bezcov prekondva posledné rekordné rocniky.

Len za poslednych 5 rokov sa pocet registrovanych bezcov na MMM viac nezZ zdvojndsobil. Vlani sa
zastavil tesne nad cislom 11.000. Na casté otazky novinarov i verejnosti, kde sa nachddza ucastnicky
limit, zaznieva v poslednej dobe z Ust organizdtorov jednoznacny nazor. ESte tisicka nad vlanajsi
rekordny zapis a dost. Logistické a bezpecnostné parametre hovoria, Ze tato hranica je vzhladom ku
kapacitdm mesta limitna. O to viac, ak si uvedomime, ze patkrat vacsia Praha svoj majovy maraton
uzatvdra na rovnakom ¢isle.

BeZci akoby nastaveny limit pochopili aregistracny portal vzali od zimy utokom. Vysledkom je
skutoénost, Ze na konci méja bolo v predbeznych $tartovych listinach zhruba o 1 000 $portovcov viac
nez vlani o tomto Case. Medziro€ne narastol i diapazén krajin, uZ dnes ich je zalistovanych k tomuto
terminu 39, atak vizia 50 narodnych vlajok na Starte 2. oktdbra je viac neZ realna. Po viacerych
jarnych kampaniach a prezentaciach na Slovensku iv Eurépe sa da konstatovat, Ze medziro¢nému
narastu z pohfadu zahrani¢nych ucastnikov veli zatial Pol'sko (+ 163%), Velka Britania (+ 70%) a
Cesko (+ 54%).

PAT _KOSICANOV,, V NAJLEPSEJ STOVKE

Jarna cast maratonskej sezény 2016 je definitivne za nami, a tak okrem konstatovania, Ze masy
beZcov su vsade vo svete stale pocetnejSie, moéZzeme hodnotit ikvalitu dosiahnutych vykonov.
MuZskému maraténu kraluje skvely Eliud Kipchoge, ktory ¢asom 2:03:05 zaostal v Londyne za
svetovym rekordom iba o 8 sekund. Pri pozornejSom pohlade na najlepSiu stovku vykonov roku 2016
vidime, Ze pretekdrom, ktori sa v neddvnej minulosti objavili na maraténe v KoSiciach sa darilo
i v tejto Casti sezony a aZ piati sa objavuju v tejto prestiznej spolo¢nosti. Najvyssie je Sammy Kosgei,
vitaz MMM 2015 (2:07:07), ktory sa teraz v Dubaji zlepsil na 2:06:53 a patri mu priebezna 17. priecka
vo svetovom rebricku. M6Zzeme pripomenut, Ze vObec najvacsi progres z beZcov, ktori Startovali
v poslednej dobe na MMM predviedol Peter Kimeli Some. Ten v roku 2011 dobehol v Kosiciach na 4.
mieste za 2:13:56, no o dva roky neskor triumfoval v Parizi v Uctyhodnom case 2:05:38. V roku 2016
sa do najlepsej stovky zaradil ¢asom 2:10:01 zo Soulu. Spomerime aspon telegraficky aj dalSich
atlétov Startujlcich v KoSiciach, ktorym sa tdto jar darilo. Charles Cheruiyot (MMM 2015 2:11:30;
Vieden 2016 2:10:09), Maiyo Johnstone Kibet (MMM 2014 2:12:43; Wuhan 2016 2:10:50).
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Osobitnu zmienku si zasluzi Colins Tanui, ktory dobehol v Kosiciach v roku 2015 na druhom mieste za
2:08:08. Ked' si potreboval vymenit pas, zistili sa nezrovnalosti v jeho dalSich dokladoch, a tak dnes
sutazi paradoxne pod menom Japhet Kosgei. A rovnako dobre. V Disseldorfe zvitazil za 2:10:46.
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Samuel Kosgei si skvelu formu z Kosic udrZal i v roku 2016

Zenské rebricky vedie Tirfe Tsagaye Beyene (ETH), ktora zvitazila v Dubaji v ¢ase 2:19:41. V najlepsej
stovke medzi Zenami uz KoSice tak bohaté zastipenie nemaju. Vynimkou je Ashete Dido, ktora v roku
2013 vytvorila na MMM tratovy rekord ¢asom 2:27:47, aby v roku 2015 zaZiarila v Dubaji vykonom
2:23:43. | v aktudlnej sezdne sa objavuje medzi najlepsimi. Zatial jej za vykon 2:25:50 z Tokia patri 40.
priecka medzi najlepsimi vykonmi sveta.

Ak sme pri téme svetovych rebrickov, treba urcite pripomenut, Zze i maratdnske vykony zo Slovenska
sa na ich Cele uZ objavili. Bolo to v roku 1931 zasluhou Argentincana Juana Carlosa Zabalu, ktory
vtedy zvitazil v KoSiciach ¢asom 2:33:19 a nik v tom roku na svete nebezal rychlejSie. Rovnaky primat
patril v roku 1959 za ¢as 2:17:45,2 aj Sergejovi Popovovi. Najlepsi svetovy vykon roka dosiahol na
rovnakej trati ako Zabala, z Kosic do Sene a spét.
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MMM PODPORIi SLOVENSKYCH BEZCOV

Presadit sa v tazkej medzindrodnej konkurencii nie je v dnesnom $porte jednoduché. V maratdne
s tak jednoznaénou dominanciou africkych pretekarov, to plati dvojndasobne. Medzinarodny maratdn
mieru vypisal uz vroku 2015 motivacné bonusy pre slovenskych atlétov, usilujucich o limit na
olympiadu v Riu. Na skvalitnenie svojej pripravy ho vtedy ziskala Katarina BereSova, ktora dnes mieri
uz k svojmu druhému Startu pod piatimi kruhmi.

Najstarsi maratén v Eurdpe bude v podpore domacej bezeckej Spicky pokracovat aj v roku 2016. Pre
prvych troch muzZov a Zeny v slovenskych farbach su v cieli MMM 2016 pripravené Specidlne odmeny
v celkovej vyske 3.400 Eur, z toho po 1.000 Eur pre najrychlejsieho muza i Zenu. Osobitostou tohto
bonusu je aj fakt, Ze bude kumulovatelny so Standardnymi cenami, ktoré organizator MMM vyplati
pre 10 absolutne najlepSich atlétov a atlétok. A kedZe Slovaci sa dokazali uz v minulosti v najlepsej
desiatke umiestnit, je tu pre nich motivacia a Sanca svoje odmeny aj skuto¢ne navysit.

MOJ PRVY MARATON

K motivacii vyskusat si na slavnej a sucasne

i rychlej trati v KoSiciach po prvykrat celu

maratdnsku vzdialenost, ma prispiet i novy

, | _ ' program MG6j prvy maratéon. Je urceny

= : najma pre tych beZcov zo Slovenska, ktori

.1 MOJ PRVY MARATOM - trat v KoSiciach poznaju iba v jej polovi¢nej

) ) ditke, teda vminulosti u? absolvovali

Polmaratén MMM, inu kratSiu disciplinu alebo budud v Kosiciach Startovat v tomto roku skuto¢ne
premiérovo.
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Ohlasy na program MG6j prvy maratén su zatial vyborné, do dnesného dria sa don zapojilo viac ako
270 maratdnskych novicov, ktorych ¢aka viacero milych benefitov. Tymi budu origindlne certifikaty,
miesto v prémiovom Startovom sektore A, ¢i logo programu na Startovom Cisle. Organizatori vybrali
aj 9 bezZcov ztejto velkej skupiny , pat muzov a sStyri Zzeny zo vSetkych katov Slovenska, ktorych
pribehy a pripravu podrobnejsie sleduju a postupne sprostredkuju aj verejnosti.

BEZ SO SRDCOM

Maratén v KoSiciach, vnimany ako jeden zfenoménov
spolocenského diania na Slovensku, presvied¢a dnes a denne
o svojom dosahu v mnohych podobdach. Tento dosah chce
ponuknut avyuzit aj pri ziskavani pomoci pre fudi v tazkych
Zivotnych situaciach. DoterajSie charitativne programy, preto

ziskali  zastreSenie novym projektom BeZz so srdcom.
B Ez Maraténsky klub KosSice venoval 200 startovych cisel trom
charitativnym organizdcidm, ktoré ich cez viaceré kanaly
SO SRDCO M ponukaju beZzcom avynos zich predaja poslizZi na pokrytie ich
CHARITATIVNE PROJEKTY MMM ¢innosti  a potrieb.  Vspolupraci s Karpatskou nadaciou
aportdlom Ludia ludom je takto pozornost upretd na
organizdcie Liga proti rakovine, Odza — Nadej pre novy Zivot, ktord sa venuje pomoci bezdomovcom
a Novorodenec.sk, kde zas usiluju o zlepSenie podmienok pri zachrane predcasne narodenych deti.
Okrem priamej kupy Startového cCisla v prospech vybranej organizacie, je tu aj niekolko dalSich
moznosti, ako tato myslienku zo strany beZcov alebo fanusikov MMM podporit. Vsetci, ktori sa do
programu zapoja a na trat 2. oktdbra vybehnu, budd mat na svojich ¢islach logo tohto programu, ako
prejav podakovania zo strany organizatorov MMM i podporenych charitativnych organizacii.

Projekt Bez so srdcom chcu organizatori dlhodobo rozvijat a finanéni pomoc neskér ziskavat i pre
vacsi pocet charitativnych organizacii.
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PO STOPACH MARATONSKYCH LEGIEND

Projekt Po stopach maraténskych legiend patri uz
neodmyslitelne k programu Medzindrodného maraténu
mieru. Postupne bol venovany velikdnom svetového
maraténu spatymi v minulosti s KoSicami, akymi boli
olympijski vitazi Juan Carlos Zabala, Abebe Bikila, i
nezabudnutelni Ron Hill, Leonard Edelen, John Farington,
svetova rekordérka Christa Vahlensieck a mnohi dalsi.

JUNIORSKA STAFETA 281F

Takes

PO SYOPACH MARSTONGKYOM LEGIEND 1354 7 2006

Vroku 2016 sa obzrieme za kariérou a skvelymi
vitazstvami japonského vytrvalca Takeshi So, ktory nenasiel na trati v KoSiciach premozitela presne
pred 40 rokmi. Tento atlét je dodnes jedinym muzskym vitazom MMM zo zeme vychadzajlceho
sinka, ked' v oktébri 1976 v dusnom a bezveternom pocasi porazil vSetkych 119 superov a zvitazil
v Case 2:18:42,4.

Medzi jeho najvacsie Uspechy v kariére patri 4. miesto na OH v Los Angeles, ale iskvely osobny
rekord 2:08:55, ktory dosiahol v roku 1983 na maratdne v Tokiu. Pocas kariéry celkovo trikrat pokoril
hranicu 2:10, ktord je eSte i teraz hranicou extratriedy. Takeshi So je dodnes ¢inny v maraténskom
diani a aktualne sa venuje priprave svojho zverenca na Starte v Riu. Je dozaista zaujimavé, Ze Satoru
Sasaki, ktory by sa mal v Brazilii predstavit, zatial za svojim trénerom i po viac nez troch desatrociach
pri porovnani ich osobnych rekordov zaostava, hoc len o jednu sekundu.

Okrem spomienky a pohladu do histérie to boli asu isStudenti strednych $kol, ktori sa snaZia
kazdorocne kvalifikovat do finalnej Stafety neslicej meno jednej z legiend. Takéto kvalifikacné behy
boli odstartované uz aj vtomto roku, konkrétne v Michalovciach 6. juna. Nasledovat budu dalsie
miesta na vychodnom Slovensku tak, aby sa v nedelu 2. oktébra na sldvnu maratdnsku trat v stopach
Takeshi So vydalo 42 mladych ludi z celého regidnu.

Takeshi So na trati MMM 1976
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MARATON SUCASTOU OTVORENIA EUROPEAN WEEK OF SPORT

European Week of Sport je projekt Eurdpskej komisie

majuci za ciel prezentovat pozitivne dopady aktivneho
#BE Zivotného Stylu aSportu na kvalitu Zivota celej
populdcie starého kontinentu. Tyzden takychto aktivit
European Week of Sport bude v tomto roku oditartovany prave z Kodic, ktoré

sa tejto pocty dockali aj vdaka svojim programom
vramci titulu Eurdpske mesto Sportu 2016. A prave téma maraténu bude rezonovat pocas
otvaracieho ceremonialu European Week of Sport v sobotu 10. septembra v KoSiciach. Tri tyZzdne
pred Startom MMM to bude akdsi maratdonska rozcvicka, ¢i zahriatie v podobe behu, ktory dostal pre
celd Eurépu zrozumitelny nazov KoSice Marathon Warm Up Run. Pojde o beh na symbolicku
vzdialenost 4,2 km, na ktory sa budd moct uz ¢oskoro bezplatne registrovat vsetci zaujemcovia zo
Sirokej rodiny ucastnikov MMM i dalSich vyznavacov a podporovatelov Sportu.

WOMEN FRIENDLY MARATHON V DALSEJ EDICII

Projekt, ktory vstupuje do 4. roka svojej
existencie md uz podla svojho nazvu jasny
ciel. Vytvarat podmienky a motivovat Zeny
k zapojeniu sa do beZeckych aktivit tak, aby
sa pohyb stal prirodzenou sucastou ich
Jivota. Ze je to cesta spravna presviedéaju
i ¢isla zroku 2015, ked sa do jednotlivych
disciplin MMM zapojilo uz viac ako 3 400
Zien a v Minimaraténe mali uz nadpolovi¢né
zastUpenie.

Projekt ma celorocnt podobu, naplnenu
najma pravidelnymi tréningovymi
jednotkami, ktoré sa v roku 2016 rozsirili na
S - dve lekcie tyZzdenne a to vidy v pondelok na
\\\\ } \V _ \\\ Popradskej ulici avstredu na Anicke.
\ ' \ \m Pripraveny je i letny tréningovy kemp WFM,
= / WAL\ tentokrdt v Slovenskom raji, v stredisku
Mlynky — Biele vody, a to od 22. do 24. jula.
Okrem toho sa tim WFM v Cisto Zenskom zloZeni predstavi aj v Stafetovom behu Od Tatier k Dunaju a
Zeny dostanu 28. augusta novu podobu populdrneho Velvet Run-u. Sezéna bude samozrejme vrcholit
na 93. ro¢nik MMM, ked' uz ku koncu maja sa zaujem Zien o kralovski maratdénsku disciplinu vysplhal
temer na dvojnasobok oproti rovnakému obdobiu vlani. Novou tvdrou projektu WFM sa stala
herecka, pévodom vychodniarka Gabika Marcinkova. Gabika ma na svojom konte uz sedem Startov
na Polmaraténe MMM, pri¢om najspokojnejSia mohla byt snad’ v roku 2014, ked' jej v cieli namerali
Cas 1:42:42. Okrem projektu WFM je zapojena ido programu MG6j prvy maratoén, takze si na 2.
oktéber 2016 po prvykrat naordinovala dvojndsobnu porciu kilometrov i endorfinov.
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STRNASTYKRAT DO SENE

Aktivity Medzindrodného maratonu mieru su v prvom polroku uzZ tradi¢ne zakoncené organizaciou
Polmaraténu Kosice — Sena. Na trati, ktora bola v obdobi rokov 1926 - 1988 synonymom MMM, sa uz
po $trnastykrat predstavia beici i korculiari, aby na tuto tradiciu aspor ¢iastoéne nadviazali. Start
pretekov je stanoveny na sobotu 18. juna o0 9:30 a vracia sa na pévodné miesto k Dolnej brane, kde si
beZci uz od piatku budd méct vyzdvihnit svoje Startové Cisla. Registrovat sa stale da na stranke
www.kosicemarathon.com.

V cielovej obci Sena cakad na Sportovcov tradicné vrelé prijatie s kultirnym programom, ale aj so
Sportovymi disciplinami pre deti.

Tratové rekordy platia z roku 2007, kedy Jan Krizak finiSoval za 1:07:52 aIngrid VandiSinova za
1:21:40. K prekonaniu toho muzského mal vlani skuto¢ne blizko Tibor Sahajda, no napokon mu
k tomu chybala jedina sekunda.
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http://www.kosicemarathon.com/

