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STATISTIKA PRIHLASENYCH

UCASTNIKOV MMM

2011 2012

Maraton 42195 m 917 78 995 974 82 1056
Polmaratén 21097 m 1475 382 1857 1613 408 2021
Inline koréuliari 20 000 m 215 61 276 255 75 330
Handbikeri 20 000 m 18 5 23 23 5 28

Vozickari 20 000 m 1 0 1 2 0 2

Stafeta 4 x 1/4 maratén 42195 m 208 84 292 288 128 416
Minimaratén 4200 m 2200 2500
Atletika hrou rozne 500 500
Juniorska Stafeta 42x 1000 m 500 500

Pocet ucastnikov

7351

Rok | 1990 2007 2008 2009 2010 2011 2012
y 4
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VYVOI

TRATOVEHO REKORDU

Muzi Zeny

1924 Karel Halla TCH 03:01:35 1980 Sarka Balcarova TCH 02:50:15
1925 Pal Kiraly HUN 02:41:55 1981 Christa Vahlensieck FRG 02:37:46
1931 Juan Carlos Zabala ARG 02:33:19 1983 Raisa Sadreidinova URS 02:34:41
1950 Gosta Leandersson SWE 02:31:20 1989 Alena Petrekova TCH 02:31:28
1952 Erkki Puolakka FIN 02:29:10 2009 Olena Burkovska UKR 02:30:50
1954 Erkki Puolakka FIN 02:27:21

1955 Evert Nyberg SWE 02:25:40

1956 Thomas Hilt Nilsson SWE 02:22:05

1959 Sergej Popov URS 02:17:45

1963 Leonard Edelen USA 02:15:09

1978 Go Chun Son PRK 02:13:34

2001 David Kariuki KEN 02:13:27

2002 David Kariuki KEN 02:12:40

2004 Adam Dobrzynski POL 02:12:35

2007 William Bama KEN 02:09:53

2011 Gilbert Kiptoo Chepkwony ~ KEN 02:08:33

MEDZICASY VITAZOV - MUZI A ZENY

5.km 0:15:20 0:15:23 0:14:55 0:15:32 0:15:23
10.km 0:30:23 0:30:33 0:30:27 0:30:45 0:30:26
15.km 0:45:14 0:46:36 0:45:51 0:46:19 0:45:42
20.km 1:00:33 1:02:11 1:01:03 1:01:36 1:01:04
 PM/HM T03SS 10530 10418 10500 10431
25.km 1:15:59 1:17:57 1:16:11 1:16:33 1:16:31
30.km 1:31:15 1:32:41 1:31:27 1:31:15 1:31:39
35.km 1:46:57 1:47:46 1:47:22 1:46:30 1:47:35
40.km 2:03:01 2:03:57 2:03:39 2:02:04 2:04:18

ZENY

5.km 0:17:29 0:17:27 0:17:58
10.km 0:35:24 0:34:46 0:35:54
15.km 0:53:29 0:52:45 0:54:27
20.km 1:11:31 1:10:03 1:13:01

o PM/HM ms23 1%se amos

25.km 1:29:08 1:27:43 1:31:49
30.km 1:46:56 1:46:16 1:50:16
35.km 2:05:02 2:06:44 2:07:58
40.km 2:23:03 2:27:52 2:26:13
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 STRUKTURA

VYKONOV

Pocet tcéastnikov maraténu od r. 1924 — 2011 v Kosiciach s vykonom pod:

Kategoria

< l
N

Cas 2:20 2:19 2:18 2:17 2:16 2:15 2:14 2:13 2:12 2:11 2:10 2:09
282 210 157 110 73 38 27 20 © 6 4 3

‘

Kategoria
Cas 2:50 2:48 2:46 2:44 2:42 2:40 2:38 2:36 2:34 2:32 2:31 2:30

118 102 77 59 47 36 24 10 4 2 1 0

VITAZI

p s Argentina 1
PODI'A KRAJIN Austrélia 1
Belgicko 3
Bielorusko 4
Ceska republika 1
Ceskoslovensko 13 4
Etiopia 3 2
Finsko 5
Franctizsko 1
Japonsko 1
Juhoslavia 1 1
Kena 9
KLDR 4 1
Lotyssko 1
Luxembursko 1
Madarsko 14
Maroko 1
NDR 5
NSR 2 5
Polsko 4 3
Rakusko 1
Rusko 1 2
Slovensko 2 2
Svédsko 4
Ukrajina 3
USA 1 1
Velka Britania 2 1
Sovietsky zvaz 7 2
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" TOP 10 VYKONOV
1924 . 2011

1. 2010  Gilbert Kiptoo Chepkwony KEN  2:08:33 1. 2009 Olena Burkovska UKR  2:30:50
2. 2010 Naibei Solomon Bushendich KEN 2:08:41 2 1989 Alena Peterkova TCH 2:31:28
3. 2010 Peter Kiplagat Chebet KEN 2:08:42 3. 2004 Rika Tabashi JAP 2:33:52
4. 2007 William Biama KEN  2:09:53 4. 2011 Maryna Damantsevich BLR 2:33:53
5. 2008 Dejene Yirdawe ETH 2:10:51 5. 2008 Selina Chelimo KEN  2:34:23
6. 2009 Jacob Kipkorir Chesire KEN 2:10:59 6. 1983 Raisa Sadreidinova URS 2:34:41
7. 20M Elijah Kiprono Kemboi KEN 2:11:15 7. 2007 Natalia KuleSova BLR  2:34:50
8. 2009 Shume Hailu Legese ETH 2:11:36 8. 2008 Radiya Adlo Roba ETH 2:35:00
9. 2009 Kedir Fikadu Kassa ETH 2:11:39 9. 2011 Halima Hassen Beriso ETH 2:35:47
10. 2011 Ebisa Merga Ejigu ETH 2:12:10 10. 2008 Florence Chepkurui KEN 2:36:01

* Priemerny €as 10 najlepsich vykonov v kategérii muzov je 2:10:25.

KOSICKY MARATON

V CISLACH

7 351 bezcov vo vsetkych kategodriach
850 organizatorov a prislusnikov policie
8 hudobnych paédii v ramci Aupark hudobného maraténu

> 30000 divakov na trati

> 20000 flias vody na obéerstvovacich staniciach

4 800 litrov dalSej neflaSovanej vody

3000 porcii Spagiet a cestovin na Pasta party
1800 kilogramov ovocia

10 800 kusov susienok

22 800 plastovych poharov

10 200 flasiek na energeticky napoj

40 000 kusov spiniek na $tartovné Cisla

> 9000 ucastnickych a organizatorskych triciek

25000 kusov programovych bulletinov

13 000 plastovych vriec a tasiek

> 7000 metrov zabran a vymedzovacich pasok na trati
a Starte/cieli

> 20 ton technického vybavenia vyvezeného na trat
y 4
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Muzi Zeny

20 000 EUR pod 2:07:00 pod 2:26:00

15.000 EUR pod 2:08:33 (CR) 10.000 EUR pod 2:30:00
12.000 EUR pod 2:10:00 8.000 EUR pod 2:30:50 (CR)
9.000 EUR ak 2:10:00 a viac 6.000 EUR ak 2:30:50 a viac
4.500 EUR + 1.000 EUR pod 2:10 2.500 EUR + 1.000 EUR pod 2:30
2.500 EUR + 1.000 EUR pod 2:10 1.500 EUR + 1.000 EUR pod 2:30

1.700 EUR + 800 EUR pod 2:10 1.000 EUR + 800 EUR pod 2:30

1.000 EUR 500 EUR

600 EUR 300 EUR

500 EUR

400 EUR

300 EUR

200 EUR
Prize Money pre 2. - 10. miesto (muzi) budu znizené o 50% Prize Money pre 2. - 6. miesto (zeny) budu znizené o 50%
v pripade vykonu nad 2:20:00. v pripade vykonu nad 2:45:00.
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Richard Rasi a Milan Ftacnik

Tradi¢né zastUpenie bude mat mesto Kosice v Stafete.
V jednom time s primatorom KoSic Richardom Rasim
pobezi nielen jeho namestnik Ladislav Lazar ale aj
primator Bratislavy Milan Ftacnik. Na trati ich zbadate
s prizna¢nym nazvom ,KoSice".

John Coyne a Mark Tabler

Na trati nebudu chybat ani zastupcovia U. S. Steel
Kosice. Viceprezidenti Coyne a Tabler pobezia v Stafete,
ktora jednoznacéne podla nazvu patri oceliarom —
~oteelers®.

Mikulas Dzurinda

Byvaly predseda vlady a minister zahrani¢nych veci SR
pobezi v KoSiciach jubilejny 20 maratén a uz tradi¢ne so
svojim Stastnym cislom 111.

Anastazia Kuzminova

Biatlonovéa olympijska Sampidnka z Vancouveru zavita
do Kosic a premiérovo sa postavi na Startovnu ¢iaru
popularneho Minimaraténu, opat nesticeho meno

U. S. Steel Family Run. Anastazia je navys$e aj jeho
ambaséadorkou.

Matej Toth
Jeden z najuspesnejsich slovenskych atlétov si¢asne;
generacie, chodec Matej Téth, sa tentoraz predstavi

v KoSiciach v bezeckom vydani. Polmaratdnsku trat
pobezi s ¢islom 3438 na hrudi.

Igor Timko a No Name

Tak ako pominulé roky je aj tohtoro€na prva oktdbrova
nedela u znamej koSickej formacii a jej frontmana

vyhradena Sportu. | tento rok sa pokusia spolo¢ne zdolat

maraténsku trat v kategorii Stafeta. FiniSovat v nej bude
jej lider Igor Timko.

I/\
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Matej ,,Sajfa“ Cifra a jeho Stafeta

Tento rok si popularny Sajfa zvolil v KoSiciach Stafetu

a povedie silnd zostavu. Do svojho timu ziskal nasho
byvalého olympionika Marcela Matanina i zndmeho
kondi¢ného trénera Ivana Gabovica, ktory sa s koSickou
maraténskou tratou zoznamil uz minuly rok.

Peter Polak

Kosic¢an Polak behava maratén uz od roku 1974

av nedelu 7. oktdbra pobezi so Startovnym ¢islom 718
svoj celkovo 35. Medzinarodny maratén mieru, pricom
najrychlejSie ho zvladol v roku 1980, kedy sa stopky
zastavili na obdivu hodnej hodnote 2:25:20.

Jozef Ondas

Po prvy krét si polmaraténsku trat vyskisa i jeden

z otcov IT priemyslu v KoSiciach a manazér roka 2010
na Slovensku. Na trati ho zbadate so Startovnym ¢islom
3283.

Milan Hruby

Tohtoro¢nym najstar§im maraténcom je Milan Hruby,
ro&nik narodenia 1938, z ASK Blansko (Ceska republika).
Po néroénej operacii kibov sa vracia na trat

a v nedelu absolvuje svoj prvy kosicky maratén.
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AUPARK HUDOBNY MARATON

& CVAKNI SI MARATON

Medzinarodny maratén mieru ma mnoho podéb a je
dnes vnimany ako festival réznorodych aktivit so silnym
akcentom na prepojenie $portu, kultlry, volno¢asovych
aktivit a zabavy, ktoré vyvrcholia vzdy pocas prvého
oktdbrového vikendu. Tento kreativny rozmer sa snazia
kazdoro¢ne organizatori MMM rozvijat v Coraz uzsej
spolupraci s timom Eurdpskeho hlavného mesta kultary
2013. O to viac, Ze v budicom roku mesto KoSice
definitivne naplni tento svoj titul, pricom Medzinarodny
maratén mieru si zaknihuje svoj jubilejny 90. ro¢nik.

Preto sme aj pre rok 2012 spolo¢ne pripravili pestrd
paletu aktivit, kde dominuje uz tradi¢na fotosutaz Cvakni
si maratén z cyklu aktivit Use the City, ale tiez pre
divakov a bezcov pritaZlivy Hudobny maratén. Cvakni

si maratdn uz niekolko rokov potvrdzuije, Ze Sport

a umenie maju k sebe naozaj velmi blizko. Z niekolko
sto prihlasenych fotografii porotu najviac oslovila
¢iernobiela snimka Juliany Dombrovskej, zachytavajluca
jedného z africkych vytrvalcov v zaujimavej kompozicii
Moyzesovej ulice. Pravidla sutaZe sa tento rok nemenia,

maraténom, zachytit jedine¢né emdécie, tvare a vykony
maraténcov &i divakov a predstavit svoj unikatny pohlad
na to, ako Medzinarodny maratén mieru meni podobu
Kosic a robi jeden celkom obyc¢ajny oktdbrovy den
neobycajnym sviatkom nielen pre milovnikov Sportu, ale
pre kazdého obyvatela a navstevnika Kosic.

Milovnici huby a tanca sa moézu tesit na Aupark
hudobny maratén. Jeho organizatori prichadzaju

s konceptom hudobnej prechadzky dlhej necelych 5
kilometrov, poCas ktorej sa jej U€astnici m6zu zoznamit
s0 zanrovymi podobami jednotlivych pédii a sucasne
zostat v spojeni s priebehom celého maraténu v réznych
Castiach jeho trate. Novinkou je, Ze Aupark hudobny
maratén bude mat svoje vlastné Startové Cisla, ktoré

si zaujemcovia mézu vyzdvihndt v piatok a sobotu na
centralnom podiu pred Auparkom a po absolvovani
celej hudobnej prechadzky na nich bude ¢akat v nedelu
na tom istom mieste zaslizena odmena. Tento rok popri
maratonskej trati vyrastie az osem hudobno-tane¢nych
p&dii, aby z nich muzikanti Sirili rytmus a pohodu

staci sa nechat inSpirovat najstars$im eurépskym smerom k bezcom i zastupom zvedavych divakov.

7/ /
AUPARK HUDOBNY MARATON - MAPA
Kosice 2013 stage Rock stage Technik cafe Aupark
pri prameni 0 Komenského ul. o
a0

S g
o @ O @O @O Qung SO
Marathon dance

South stage
& fo,7 9 OC Astoria
g —
Start/Ciel MMM w, Juznatieda29 @
stage Hotel DoubleTree by Hilton
Nam. Maratonu mieru G Hlavna ul. o

Public party
Zahrada Staropramen

Kukuginova ul. 13 o
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Stale popularnejSia Stafeta, v ktorej sa
Stvorélenné timy snazia zdolat maratonsku
vzdialenost, ziskala svojho patréna

v spolo¢nosti GETRAG. Firma, ktora

v priemyselnom parku Kechnec vyraba
prevodovky pre renomované svetové
automobilky, tak rozSiruje portfélio partnerov
najstarsieho eurdpskeho maraténu. Tato
disciplina ponesie ndzov GETRAG Maratén
4 X Va.

GETRAG je najvacsi svetovy autondémny
dodavatel prevodovkovych systémov do
osobnych a uzitkovych vozidiel. Spolo¢nost
zalozena v roku 1935 ako rodinny podnik
dnes spdja kreativnu pevnost svojich

korefiov s moznostami a flexibilitou globalne;
korporacie. GETRAG sidli v nemeckom
Untergruppenbachu, vyraba a vyvija produkty
a rieSenia prevodoviek do osobnych aut pre
vyznamné automobilové trhy v Eurépe, Azii

a Severnej Amerike. So svojimi 23 zavodmi

a priblizne 12 500 zamestnancami na celom
svete je svojim zahrani¢nym zakaznikom vzdy
nablizku.

Jej portfélio zahffa od klasickych
manualnych prevodoviek, automatizovanych
manualnych prevodoviek a automatickych
prevodoviek zalozenych na dvojspojkovej
technolégii (DCT), az po r6zne hybridizaéné
rieSenia, systémy Range Extender a elektrické
pohonné systémy.

S univerzalnymi a inova¢nymi rieSeniami
orientovanymi do budtcnosti spifia

aj najvyssie poziadavky na moderné
prevodovky. Pokryva vSetky procesné
kroky od prvotnej idey, cez koncept, dizajn,
prototypy, integraciu do vozidiel a testy
vSetkych druhov az po masovu produkciu.

HEE GETRAG

Precision. Passion. Partnership.

,/_\
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UNIKATNE CISLA
KOSICKEHO MARATONU

Pred troma rokmi sa zastupcovia Maraténskeho klubu dohodli s atletickym
Statistikom Marianom Kalabusom z Martina na spracovani kompletnych
vysledkov zo vSetkych ro€nikov koSického maratonu v elektronickej

forme, aby spolu s dal$imi prehfadmi mohli byt tieto Udaje uverejnené na
internetovej stranke MMM. Navstevnici stranky si tak mézu od minulého
roku v prvej etape vyhladat vSetky vykony lubovolného bezca od roku 1924
az po sucasnost. Nasledne budu k dispozicii kompletné vysledkové listiny
a moznost pozriet si aj iné zaujimavé Udaje z histérie maraténu, napriklad
prehlad U¢asti krajin v jednotlivych ro¢nikoch (dosial Startovali v KoSiciach
beZci a bezkyne zo vSetkych svetadielov - s vynimkou Antarktidy), tabulky
najrychlejSich beZcov a bezkyn v KoSiciach (zahrani¢nych i zo Slovenska),
zostavené tiez podla veku bezcov, priemery vykonov v jednotlivych ro¢nikoch
i najCastejSie Startujucich bezcov, poCet Startov jednotlivych bezcov

v Kosiciach a dalSie udaje.

Je vSeobecne znédme, Ze koSicky maraton je najstarsi v Eurdpe. Uz menej
znama je skutoCnost, ze drzi svetovy primat v poc¢te konanych roénikov

na trati 42 195 metrov, kedze v pociatkoch mali maratény (aj olympijské)
premenlivl diZzku trate okolo 40 km. Na tom na$om kosickom sa véetky
ro¢niky bezali na trati dlhej 42 195 m, kym napriklad v Bostone sa maratén na
takto dlhej trati konal prvykrat az v roku 1927 a pravidelne sa na takejto trati
behd aZ od roku 1957.

Uverejnenim tychto Udajov na internete koSicky maraton ziskava dalSie
dominantné postavenie v hierarchii vSetkych maraténov, kedzZe Ziaden zo
starych tradi¢énych maraténov nema na internete uverejnené kompletné
vysledky véetkych roénikov. Dal$im svetovym unikatom su stvisiace
prehlady, ktoré v takomto rozsahu snad' nema spracovany ziaden maratén
na svete. Spracovanie vysledkov koSického maraténu prinieslo nové fakty
i pre svetové maratdnske tabulky v jednotlivych rokoch, ktoré mé na svojej
internetovej stranke uverejnené Zdruzenie $tatistikov cestnych pretekov
(ARRS). Najma v dvadsiatych, tridsiatych a Styridsiatych rokoch minulého
storocCia, kedy poCet organizatorov maraténov este nebol prili§ vysoky

a pocCet maraténov na trati dihej 42 195 metrov bol eSte o poznanie nizsi,
mnoho vykonov z KoSic zasahuje do svetovych tabuliek, spracovanych

v rozsahu 200 najlep$ich maratdéncov v kazdom roku.

Spracovanie a zverejnenie tychto Udajov len potvrdzuje systematickd pracu
organizatorov pri uchovavani a €asto i zachrafiovani mnohych cennych

dat a suvislosti spojenych s organizovanim a existenciou najstarSieho
maratdnu v Eurépe. Pripomerfime, Ze v poslednych dvoch desatrociach
Maraténsky klub KoSice vydal dve knizne publikacie (v rokoch 1999 a 2004),
spracoval a na svojej webovej stranke uverejnil Galériu vitazov s podrobnou
faktografiou vSetkych vitazov MMM, Uspesne realizuje uz niekolko rokov
projekt Po stopach maraténskych legiend, do ktorého kazdoro¢ne
zainteresuje aj niekolko sto stredoskolakov, pripravil putovnua vystavu
»Pribehy 6smich desatroCi“ a pri 50. vyrodi vitazstva Abebe Bikilu v KoSiciach
i vystavu venovanému tomuto legendarnemu bezcovi. Dlhodobo, i ked
zatial nelspesne, sa snazi ziskat vyhovujlce priestory pre stalu expoziciu

v projekte Maratonsky dom.

,/_\
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ADIDAS SA STAL VYZNAMNOU SUCASTOU

KOSICKEHO MARATONU

Kto zo Sportového sveta by v si¢asnosti nepoznal pojem adidas, ten akoby ani nebol. Znacka, ktora sa stala
synonymom Uspechu a $portu, obuva $pi¢kovych atlétov uz od roku 1928, ked’ Adi Dassler na OH v Amsterdame
predstavil topanky, ktoré sam vynasiel. O Styri roky neskor ziskala obuv adidas svoju prvd bronzovd medailu.
Sportové tretry adidas mali na svoju dobu hmotnost neuveritelnych 216 gramov!

Od svojich zaciatkov sa spolo¢nost adidas zameriavala na vyvoj bezeckej obuvi najvyssieho Standardu. Stala sa
neodmyslitelnou stuc¢astou najddlezitejSich atletickych podujati. Pred Olympijskymi hrami v roku 1936 oslovil Adi
Dassler atléta Jesse Owensa, aby pretekal v beZzeckej obuvi adidas a ten aj za pomoci na ti dobu lahkej bezeckej
obuvi ziskal 4 zlaté medaile a vytvoril tak 20 rokov neprekonany svetovy rekord. Od tejto doby patri spolo¢nost
adidas medzi poprednych celosvetovych inovatorov bezeckej obuvi.

Podpora behu je teda neodmyslitelnou suc¢astou tradicie a filozofie adidas, a preto nie je prekvapenim, ze
spolo¢nost podporuje najvacsie bezecké podujatia vo svete. Je partnerom celosvetovo znamych maraténov akymi
su tie v Bostone, Berline ¢i Londyne. AvSak, nezaostava ani s podporou bezeckého hnutia na Slovensku, ktorému
sa intenzivne venuje posledné 2 roky.

Stat sa partnerom Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach bola pre spolo¢nost adidas velka Cest, kedZe ide
o najstarsi maratdn v Eurépe vobec. Okrem bohatej histérie sa toto podujatie moze popysit skvelou atmosférou,
vysokou Urovhiou organizacie a mnozstvom zaujimavych hosti. Aktualny 89. ro¢nik si navySe zobrala pod patronat
ambasadorka MMM, biatlonistka Anastasia Kuzmina.

Ugastnici v Kosiciach budl mat, okrem $portového zazitku, moznost stretntit
sa s Uspesnou slovenskou olympioniCkou a zd¢€astnit sa zaujimavych
sprievodnych aktivit. Tie sa sUstredia v adidas Expo stane priamo na Hlavnej
ulici. Na navstevnikov bude ¢akat miCoach family sekcia, kde adidas odbornici
predstavia miCoach zariadenia, ich moznosti a vyuzite. Zaroven si ich budu
méct Ucastnici ako aj bezci hned aj vyskisat v praxi, zabehat si s miCoach

a porovnat jednotlivé vystupy.

Velkym lakadlom bude urcite aj sekcia zamerana na zmeranie naslapov
prostrednictvom footscan zariadenia. Vystupy merania poskytuju detailné
informacie pre bezcov, ktoré im ulahcia vyber spravnej bezeckej obuvi
vzhladom na typ naslapu chodidla pri behu.

Okrem miCoach Family sekcie a sekcie
merania nasfapu budu mat G¢astnici a bezci
moznost prezriet si aj najnovsiu bezecku
kolekciu uréenu na sezénu jesen/zima 2012
a otestovat bezecke tenisky priamo na
beziacom pase.

Ugastnici 89. Medzinarodného maraténu
mieru v KoSiciach sa tak rozhodne maju na
¢o tesit. Spolo¢nost adidas je hrda na to, ze
sa mbze takymto spésobom stat sucastou
vyznamnej Sportovej udalosti nielen na
Slovensku, ale v ramci celej Eurdpy.
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Expo MMM prina$a Sportovcom, KoSi¢anom i navstevnikom mesta mnoho prilezitosti na ziskanie zaujimavych
informécif alebo zakupenie Sportového vybavenia od partnerov Medzindrodného maraténu mieru. Svoju prezentaciu
pripravuje 20 subjektov, ktoré budi mat svoje predajno-prezentaéné stanky na Namesti Osloboditelov pred
obchodnym centrom Aupark. Nebude chybat ani stanok maraténom podporovanej Ligy proti rakovine alebo
prilezitostné peciatky Slovenskej posty. Expo je ¢asovo ohraniCené od piatku 05. oktdbra do nedele 7. oktdbra 2012.

MARATON POMAHA

Medzinarodny maratén mieru sa tento rok rozhodol upriamit pozornost svojich U¢astnikov a priaznivcov na tri
projekty, na ktoré vyhlasil verejnu zbierku a ako prvy do nej prispel on. Do zbierky sa okrem Sportovcov, ktori
prispievaju cez registracny systém, moze zapojit i verejnost a to bud bankovym prevodom alebo prispevkom do
zbierkovej urny, ktoré je umiestnenda v predajnom stanku suvenirov na Expo MMM.

Kazdy ma moznost podporit tieto projekty:

* Dobudovanie aredlu Sochy maraténca

Projekt obnovy a rozsirenia tohto pamatnika, unikatneho diela Arpada Racka, pocita s osadenim 7 zulovych
pilénov pre mend buducich vitazov maraténu, ktoré dnes uz nie je kam vytesat.

* Liga proti rakovine
Dlhoroény partner Medzindrodného maraténu mieru nebude ani tento rok chybat na Startovej ¢iare MMM
a svojim prispevkom sa pomdze programom zameranym na prevenciu v boji proti tejto zakernej chorobe.
Sucastou aktivit Ligy, okrem boja proti fajceniu, su aj Sportové aktivity a propagéacia pohybu ako jednej z foriem
prevencie civilizatnych chorob.

* Revitalizacia Sportového arealu
Jednym z ohrozenych Sportovisk v KoSiciach je aj atleticky Stadion na Popradske;j ulici. Unikatna, regularna 400

metrova dréha a priestor na dalSie Sportové aktivity priam volaju po revitalizacii a preto ho chce neziskova
organizacia Misia 24 zachranit pre malych i velkych Sportovcov z celého mesta.
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| MARATON STARTUJE PRED DOUBLETREE BY HILTON
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UZ PATNAST ROKOV

DoubleTree by Hilton je stéle v srdci KosSic (predtym este ako hotel Slovan) a od roku 1997, ked' sa stal miestom pre
Start a ciel Medzinarodného maraténu mieru, je aj v srdci tohto velkého sviatku. Sportova udalost znamena vela pre
bezcov, ale tiez pre KoSi¢anov a hosti.

Oplati sa prist

»,Domaci vytvaraju na trati neopakovatelnt atmosféru. Aj pre fu sa oplati prist do metropoly vychodu.
Uvedomujeme si to, a preto kazdoro¢ne pre hosti pripravujeme Specialny pobytovy maraténsky bali¢ek. Hojne ho
vyuzivaju nielen domaci, ale aj zahrani¢ni turisti,” informuje generalny riaditel DoubleTree by Hilton KoSice Branislav
Kackovi¢. Okrem zvyhodnenych cien ubytovania zahfna balik aj ve€eru v Olive Tree - Trend Top restauracii 2010

a 2011 v KoSickom kraji so stredomorskou a medzinarodnou kuchyrou.

Ako oddychuju Sampidéni

Prvy oktébrovy vikend nabera energiu pred pretekmi a relaxuje po nich v DoubleTree by Hilton KoSice aj
patdesiatka Spickovych bezcov, medzi nimi i ti najlepsi, ktori zvyknu stat na stuprioch vitazov. Zdravy spanok im
zabezpecuje koncept Sweet Dreams. Zahffia ortopedicky matrac, ergonomické a antialergické vankuse a kvalitnu
bavinenu postelnu bielizen. Ako sa beZci stravuji? ,,Zvyknu jedavat lahsie stravitelné jedla, ako napriklad kuracie,
rozli¢né ryby, jedla z cestovin s omackami, ro6zne Salaty, ovocie, no samozrejme aj nie¢o sladké,” priblizuje
Séfkuchar Doubl€eTree by Hilton Kosice Marek Brezina.

r

Pre fanusikov

Okrem $portovcov sa hotel zameriava
aj na domacich, zanietenych fanusikov.
Nedelnd vynimo¢nu atmosféru
podciarkuje Nedelny brunch pre rodiny,
k dopoludniu ¢i popoludniu patri kdva
¢i domace zakusky v Café Slovan.

»Medzinarodny maratén mieru je aj pre
hotel velkou udalostou. Som rad, ze
sa dofiho prvykrat zapoja aj nasi traja
kolegovia, ktori si zabehnu firemny
beh. A ktovie, mozno na buduci rok
zmotivuju dalsich a pobezia aj dihsiu
trat“ dopifia Branislav Kagkovié.

| Katarina Simkova |
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VODACKY
MARATON

Uz 43. ro¢nik KoSického vodackeho maraténu odstartuje v sobotu 6. oktébra
o 10-tej hodine v Malej Lodine za Gcasti 70 plavidiel. Ide o jedno z najstarsSich
vodackych podujati na Slovensku, ktoré je po cely ¢as Uzko prepojené

na organizaciu Medzinarodného maraténu mieru. Sobotnajsi program

bude ukon¢eny symbolickym uzamkynanim Hornadu na znak ukoncenia
vodackej sezény v roku 2012. Ako rdmcové podujatie sa uskutocni 3. ro¢nik
Cyklomaratonu, v ktorom cyklisti na trati Ruzin — Mala Lodina — Kysak —
Kosice prekonaju presne 42,195 km. A tak ako po minulé roky, sa vodaci

v nedelu presunu do koSickych ulic, kde budu nielen fandit ale aj si sami
vyskus$aju niektoru z disciplin.

MARATON

PRE DETI

Maratén nezabuda ani na deti. Najviac ich je vidno na trati Minimaraténu a to
dokonca uz i v detskych kodiarikoch. Organizatori su presvedceni, ze pocas
16 ro€nikoch tohto 4,2 km dlhého behu su tu uz desiatky, ba mozno stovky
Sportovcov, ktori sa z Minimaraténu a detského veku ,rekvalifikovali“ na
dalSie, fyzicky narocnejsie discipliny.

Atletika hrou je dalsi z UspeSnych maratonskych formatov. V piatok 05.
oktdbra sa najskér dopoludnia predstavi 500 ziakov koSickych zakladnych
$kol v zakladnych atletickych disciplinach, ktoré hravou formou objavuju
talent tych najmensich. No a popoludni si tieto discipliny méze vyskusat
kazdé dieta, ktoré navstivi Expo MMM.

UNIVERZITNY

BEH

Medzinarodny maratén mieru sa snazi do svojho diania vtiahnut i dal$iu velmi dynamicku cielovi skupinu a tou

su vysoko$kolaci. Novinkou pod nazvom Univerzitny beh su preteky jednotlivcov a 5 ¢lennych timov, ktoré budu
reprezentovat svoje Skoly z celého Slovenska. Trat dihd 9 kilometrov, ktora kopiruje liniu maraténu, absolvuju
Studenti poCas maratdnskej nedele so Startom s hlavnym pretekarskym polom. Spoluorganizatorom tohto behu je
Technicka univerzita KosSice.
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DEKADA
V ZNAMENI FARRINGTONA

Po legendach ako Pavel Kantorek, Waldemar Cierpinski, Christa
Vahlensieckové alebo Abebe Bikila sa projekt Po stopach
maratonskych legiend presuva na juznu pologulu. V nedelu 7.
oktébra si pripomenieme 40. vyrocie vitazstva vynikajuceho
australskeho vytrvalca Johna Farringtona na maraténe v KoSiciach
z roku 1972. Na jeho pocest sa teda uskutocni uz 7. ro¢nik oblUbenej
Juniorskej Stafety, dihej 42 kilometrov. Kazdy kilometer pobezi
jeden Student zo strednych $kdl KoSického kraja, ktory sa do finale
kvalifikoval prostrednictvom jednotlivych regionalnych kél. Na
zavere¢nom Useku sa vSetkych 42 Ucastnikov Stafety spoji, aby
spolo¢ne dobehli do ciela v strhujlcej atmosfére aplaudujlcich
divékov.

Co este neviete o Johnovi Farringtonovi?

Farrington prileti s manzelkou Suzanne do KoSic uz vo Stvrtok 4.10.,
aby si mohlo ¢o najviac vychutnat atmosféru maraténskych Kosic.
Cerstvého sedemdesiatnika ¢aka plny program od piatkovej tlagovej
konferencie cez sobotnajSie prijatie u primatora Kosic Richarda
Rasiho az po nedelfiajsi Start Juniorskej Stafety, ktora tento rok
nesie jeho meno. Zo zdravotnych dévodov sice jej zavere¢ny Usek
neodbehne, ale bude ju sprevadzat na bicykli.

Olympionik z Mexika a Mnichova, viachasobny australsky Sampién s osobnym rekordom 2:11:12,6 urcite patri

medzi zijuce legendy. Prvy vac¢si ispech na maratonskej trati zaznamenal na australskom Sampionate v roku 1968,
kde skon¢il druhy v ase 2:16:41,4 za drzitelom svetového vykonu 2:09:36,4 Derekom Claytonom. V dalSich dvoch
rokoch Farrington uz domaci Sampionat vyhral (2:21:02,8 a 2:15:27,0). V roku 1971 v boji o majstrovsky titul sice opat
podlahol Claytonovi (2:11:08,8, resp. 2:12:11,0), ale vykony oboch trénili vo svetovych tabulkach. Svoj Stvrty titul
maraténskeho majstra Australie vybojoval v roku 1975 ¢asom 2:17:20,0.

Vo vypocte jeho Uspechov nemébzeme vynechat ani jeho dalSie dva majstrovské tituly na 10 000 metrov a jeden
v krose. Na majstrovstvach Austrdlie vybojoval v obdobi rokov 1966 — 1975 celkom 7 zlatych, 4 strieborné a 2
bronzové medaily a na hrach Commonwealthu v roku 1974 ziskal 5. miesto s ¢asom 2:14:04,0.

Clayton v KoSiciach na stupne nedosiahol

Farringtonov krajan Derek Clayton (narodeny 17. 11. 1942) sa v KoSiciach predstavil v roku 1970, ked'v silnej
konkurencii dobehol na 5. mieste. Na najdlhSej trati debutoval v roku 1965 v Melbourne. Potom musel svoju pripravu
na nejaky Cas prerusit kvoli operacii achilovky. Napriek tomu 3. 12. 1967 vSetkych doslova Sokoval, ked vo Fukuoke
dosiahol ¢as 2:09:36,4, ktorym sa stal nielen najrychlejSim maratdoncom na svete vSetkych ¢ias, ale aj prvym,

ktory prekonal vtedy bajnu hranicu 2:10:00. Svoju kvalitu potvrdil i v sezéne po Starte v KoSiciach, ked bol ¢asom
2:11:08,8 najlepsim vo svetovych tabulkach. Posledny vyznamny Uspech zaznamenal v roku 1973, ked'v japonske;j
Beppe dosiahol Stvrté maraténske prvenstvo a to v Case 2:14:56. Na olympijskych hrach v Mexiku (1968) dobehol
siedmy (2:27:23,8) a na dal$ej olympiade bol Clayton trinasty (2:19:49,6). Na MMM v roku 1970 dobehol Derek
Clayton vo svojom Strnastom Starte na najdih$ej trati az piaty v ¢ase 2:21:11,0. O svojej vybornej kondicii vSak
presvedcil v dalSej sezone, ked vdaka vynikajicemu ¢asu 2:11:08,8 opat dominoval svetovym maraténskym
tabulkam.
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RUNCZECH.COM HLASI /NAMENITOU BILANCI, V ROCE 2017 BUDE

ZAPOCITAVAT | MEZINARODNI MARATON MIRU V KOSICICH

Jako skveély Uspéch hodnoti pofadatelé prvni roénik bézeckého serialu RunCzech.com, ktery skoncil v poloviné
zafi na Volkswagen 1/2Maratonu Usti nad Labem. V celkem 48 zavodech ve 14 méstech se zti¢astnilo 63 043
bézcu ze 106 zemi, mezi nimi i svétové hvézdy v Cele s maratonskym svétovym rekordmanem Patrickem Makauem!
~Jsme Stastni, Ze jsme tolika lidem mohli pfinést radost z béhani,“ prohlasil Carlo Capalbo, pfedseda organiza¢niho
vyboru.

,Do konce mésice fijna budou zvefejnény unikatni zebficky RunCzech.com,” pfislibil také Vaclav Skfivanek

z organiza¢niho tymu. Ty sefadi béZce obou pohlavi, ale také 12 vékovych kategorii a 68 profesi se specialnim
koeficientem podle ¢asu, dosazenych v rliznych zadvodech. Od béhu na 5 km (1), pfes 10 km (1,5), plilmaraton (3)
az k maratonu (5).

Pristi rok se budou do seridlu zapocitavat také vysledky z nejstars$ino maratonu kontinentu, podzimniho
Mezinarodniho maratonu miru v KoSicich.

V Sesti soutéznich bézich RunCzech.com 2012 nastoupilo 34 346 bézcU, z toho 7 997 lidi béZelo viibec poprvé
zavod. VSude byla kapacita startovnich cisel vy€erpana nékolik dni pfed startem. Historicky rekordni pocet
Ucastnikd na ceském Uzemi zaznamenal bifeznovy Hervis 1/2Maraton Praha s 11 085 Ucastniky. Také premiérovy
Mattoni 1/2Maraton Ceské Budgjovice potvrdil obrovsky zajem o b&hani v zemi, s predstihem zaplnil 1 438 mist.

LV soutéznich bézich méli pfevahu muzi, ktefi tvorili 71% Ucastnik(. Kdezto v nesoutéznich rodinnych bézich bylo
vice zen 56%," uvedl| Zoran Bartek z poradatelského tymu. V kvalifikanich zavodech Juniorského maratonu se
objevilo 11 550 student.

Primy ekonomicky pfinos Ucastnik(l péti velkych méstskych béht série RunCzech.com byl v roce 2011 celkem 367
milionu korun. Toto &islo vyplynulo ze studie Ekonomicky dopad béZeckych zavodu. ,Bézecké akce maji nejen

14

sociélni a zdravotni, ale také ekonomické dopady,” fekla jeji autorka Tereza Raabova z firmy Economic ImpacT.

Pro pfisti sezonu pfibyde do rodiny RunCzech.com novy zavod, 1/2Maraton Karlovy Vary. Odstartuje 25. kvétna
s oblibenym podvecernim startem v 18 hodin. Registrace bude oteviena v nejblizsich tydnech.

,UZ byl zahajen prodej startovnich &isel. Na Hervis 1/2Maraton Praha zmizelo 1400 Cisel a véfime, Ze opét zaplnime

kapacitu 12 000 mist s pfedstihem,” fika Vaclav Skfivanek z organiza¢niho tymu.

RUMCZECH.COM

BEZECKY SERIAL
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DOLEZITE INFORMACIE
PRE ZASTUPCOV MEDIi

FLASH INTERVIEW S ViTAZMI

Interview s vitazmi MMM bude pripravené v nedelu 7. oktébra
bezprostredne po slavnostnom ceremonidli v priestoroch tlacového
strediska (Bussiness Centre v hoteli DoubleTree by Hilton).
Predpokladany ¢as u muzov je 11:45 hod. a u Zien 12:15 hod.

DOPRAVA PRE MEDIA

Autobus na trat oznaceny &islom 15 bude pre zastupcov médii pripraveny
na Pribinovej ulici v nedelu od 8:00 hod. (Odchod autobusu po Starte
hlavnych kategorii).

INTERNET

Pocas konania podujatia bude pre zastupcov médii k dispozicii bezplatné
internetové pripojenie v Business Centre v priestoroch hotela DoubleTree
by Hilton.

KONTAKTNE OSOBY PRE STYK S MEDIAMI

Dominika Fendikova
+421 917 988 413
fendikova@progress.sk

Kristina Vajdova
+421 907 496 952
vajdova@progress.sk

ZAUJIMAVE ODKAZY

www.kosicemarathon.com

www.kosice.sk

www.cassovia.sk

www.visitkosice.eu

www.kosice2013.sk
http://www.atletikasvk.sk
http://www.saz.sk

http://www.olympic.sk
http://www.aims-association.org/Calendar.htm
http://aimsworldrunning.com/Calendar.htm
http://www.aims-association.org
http://www.iaaf.org

http://www.olympic.org

http://www.pim.cz
http://www.linz-marathon.at
http://lab10.icenter.pl/pl/index
http://www.enschedemarathon.nl
http://www.bratislavamarathon.com
http://www.szupermarathon.hu
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IMPORTANT INFORMATION
FOR MEDIA REPRESENTATIVES

FLASH INTERVIEW WITH WINNERS

Interview with KPM winners is prepared immediately after the decoration
ceremony in the premises of the Press centre (Bussiness Centre in the
hotel DoubleTree by Hilton) on Sunday 7th October. Expected time for
men is 11:45 a.m. and for women 12:15 p.m.

TRANSPORT FOR MEDIA REPRESENTATIVES

Bus to the track, bearing the number 15, is ready for media
representatives at Pribinova street on Sunday at 08:00 a.m. (bus leaves
after the start the main categories).

INTERNET

Free internet access for media representatives is available during the
event in the Press centre (Bussiness Centre in the hotel DoubleTree by
Hilton).

CONTACT PERSONS FOR MEDIA RELATIONS

Dominika Fendikova

+421 917 988 413
fendikova@progress.sk

Kristina Vajdova
+421 907 496 952
vajdova@progress.sk

INTERESTING LINKS

www.kosicemarathon.com

www.kosice.sk

www.cassovia.sk

www.visitkosice.eu

www.kosice2013.sk
http://www.atletikasvk.sk
http://www.saz.sk

http://www.olympic.sk
http://www.aims-association.org/Calendar.htm
http://aimsworldrunning.com/Calendar.htm
http://www.aims-association.org
http://www.iaaf.org

http://www.olympic.org

http://www.pim.cz
http://www.linz-marathon.at
http://lab10.icenter.pl/pl/index
http://www.enschedemarathon.nl
http://www.bratislavamarathon.com
http://www.szupermarathon.hu
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