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Medzinarodny maratén mieru - festival Sportovych a spoloc¢enskych aktivit
Kosice, 1. - 3. oktéber 2010

MINIMARATON — U. S. STEEL FAMILY RUN

10 rokov na Slovensku, 10 rokov s Maratonom

| v tomto roku sa uz tradi¢ne v tesnom zavese za hlavnym polom maratdénskych pretekov vydaju do
ulic mesta bezci na desatinovu vzdialenost maratonskej trate, aby zdolali Streku dlhd 4,2km. O tom,
Ze ide o tradi¢nu zaleZitost niet pochyb, ¢o potvrdzuje nielen tohtoro¢né okrahle €islo jeho 15. ro¢nika,
ale i mnoZstvo beZcov, pre ktorych je prave tato disciplina so svojou dizkou a atmosférou tym ,pravym
orechovym®. NadSenie a radost s akymi sa na tato trat vydavaju deti, ich rodicia, stari rodicia, ¢i celé
rodiny su len tazko s nie¢im inym porovnatelné. Prave deti a rodiny tvoria podstatnu ¢ast Startového
pola tejto discipliny a sme radi, ak to bol prave tento emotivny impulz, ¢o ich priviedlo k trvalému
zaujmu o beh. V porovnani so svetom je v8ak stale ¢o dobiehat a preto verime, ze mnoho z
UCastnikov Minimaraténu sa bude postupne objavovat i na Starte dalSich a naro€nejSich disciplin
MMM.

Spoloénost U. S. Steel Kosice, oslavujdca v tomto roku 10. vyro€ie svojho pésobenia na Slovensku
stoji rovnako dlhy €as i pri koSickom maraténe ako jeho generélny partner. Aj to je jeden z dévodov
preco popularny Minimaratén ponesie v tomto roku nazov U. S. Steel Family Run. VS&etci veria, ze
spolu s masou pohybu chtivych KoSi¢anov to budi prave zamestnanci spolo¢nosti U. S. Steel KoSice
a ich rodiny, kto bude tvorit podstatnd c&ast Startového pola tejto oblUbenej discipliny.
Taktiez verime, Ze ani v tomto roku nebude na Starte chybat prezident spolo¢nosti Mr. George
Babcoke. Tohtoro¢ny Start Minimaratonu je naplanovany na nedelu 3. oktébra o 9:07 hod. na dobre
znamej trati ulicami centra Kosic. Pre vSetkych zaujemcov je pripravenych 2000 Uc¢astnickych triCiek a
rovnaky pocet Startovych Cisiel.

MARATONSKE ULICE OPAT PLNE HUDBY A TANCA

Maratonsky festival prindSa divakom, navstevnikom a Ucastnikom okrem jedine¢nych $portovych
vykonov aj zaujimavy sprievodny program. Organizatori MMM v spolupréci s ob&ianskym zdruzenim
Music first zastipenym koSickym hudobnikom Janom Spisakom, nezavislym kultrnym centrom
Tabacka Kulturfabrik, koSickym konzervatoriom ainymi hudobnikmi pripravili pestry program,

maraton, ktory potrvd az do nedele abude sprijemnovat divakom ibezcom ¢as straveny na
maratonskej trati. Spomedzi mnohych kapiel sa v piatok a sobotu na Dolnej Brane predstavia
napriklad Bobova diéta, The Parentals, Ed Kohaniji, Domino Efect, Liquid Princess, Stoi¢ostoi, Edena
a mnoho inych. Okrem tychto hudobnych formacii budete mat na Dolnej brane moznost uvidiet' i
mladych talentovanych umelcov koSického konzervatdria prezentujacich swingovd hudbu, klasicky,
ludovy a moderny tanec, ¢i zname muzikalové melddie, Sansény a hity popularnej hudby.

V nedefnych maratonskych uliciach najdete tak ako po minulé roky hudobné pédia, z ktorych sa bude
Sirit pozitivna energia na vSetky strany. Na Namesti Maraténu mieru to bude alternativny Tabacka
Kulturfabrik stage, kde dostanu priestor mladi nezavisli hudobnici (Padequa, Hallogenerator...) a DJi
(Dj Spanq, Dj Reus, Dj Myes Hole, Dj 7 Minutes). Na Komenského ulici pri pivarni Cambridge na Véas
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Caka rockovy Music first stage, kde vystlupia okrem inych aj Krotitelia maciciek a mlada koSicka kapela
Agonica. Novinkou bude tane¢né podium na Juznej triede pri hoteli Centrum kde tento rok na divédkov
C¢aka Aerobic maratén. Prezentérky Katie de Chimp a Mirka Barcalova predvedu r6zne $tyly tejto
tane¢no-pohybovej aktivity a dokazu, ze tanec je tu pre vSetkych, ktori miluju Sport a zdravy zivotny
Styl. Velmi prijemnym podujatim je aj kazdoro¢ne organizovanad spontdnna Public party v pivarni
Zahrada Staropramen na Kukucinovej ulici, kde su pozvani v8etci, pre ktorych je maratonska nedela
hlavne o oddychu, pohode a zabave.

V KOSIACIACH SA BUDE BEZAT AJ PROTI CHUDOBE A SOCIALNEMU VYLUCENIU

Tlacové prehlasenie Fondu socialneho rozvoja SR:

Kosice, 23. septembra 2010 — Jednym z hlavnych partnerov tohtoroéného Medzinarodného
maraténu mieru v KosSiciach je i Eurépsky rok boja proti chudobe a socialnemu vyluéeniu.
Eurdépska komisia vyhlasila rok 2010 za Eurdpsky rok boja proti chudobe a socidlnemu vyluceniu (ER
2010). Hlavnym ciefom ER 2010 je bojovat s lahostajnostou a zvySit povedomie verejnosti
o problémoch spojenych s chudobou a socialnym vyli¢enim. So sloganom ,Skoncujme s chudobou
hned’ teraz“ upriamuje kamparn pozornost celej Eurdpskej Unie na problémy chudobnych a ludi
zijucich na okraji spolo¢nosti.

V nedelu 3. oktébra mdze Eurdpsky rok boja proti chudobe a socidlnemu vyliéeniu podporit kazdy.
Staci prist a zabehnit Minimaraton v jeho farbach. Zaujemcovia dostanu tricka a odbehna trat diha
4,2 kilometra. Prvych tridsat G¢astnikov, ktori potvrdia G¢ast vo farbach ER 2010 Startuje zadarmo
(Startovny poplatok za nich uhradi garant tejto kampane). Sledujte facebookovskd stranku
www.facebook.com/protichudobe a dozviete sa viac.

V hlavnej sutazi sa predstavi Stafetovy Tim Eurépskeho roka boja proti chudobe a socidlnemu
vyluCeniu, ktory povedie §tatna tajomnicka Ministerstva prace, socialnych veci arodiny Lucia
Nicholsonova. Dal§imi ¢lenmi Stafety budi Helena Havrilova koordinatorka koSického Nota Bene,
Vladimir Sendrei, hudobnik, rémsky aktivista a ambasador ER 2010 a René Mraz, projektovy manazér
Fondu socialneho rozvoja. Okrem toho sa v Minimaratone vo farbach Eurdpskeho roka predstavia aj
pracovnici lokdlnych organizacii, ktoré sa v KoSiciach venuju sociélnej inkluzii ako Nota Bene,
Arcidiecézna charita KoSice a dalSie.

ATLETIKA HROU

Atletika hrou predstavuje sériu podujati spocivajucu v sutazeni druzstiev deti vo veku od 8 do 13
rokov. Ako to vyplyva izo samotného nazvu tohto projektu, jeho primarnym zamerom je priblizit
detom atletiku formou hier, ktoré su pri Sportovani tejto vekovej skupiny jednym z najvacsich
motivujdacich aspektov. Koncepcia vyjadrena v tomto projekte ponuka detom Sportové vzrusenie, nové
zaujimavé discipliny a rozmanité pohybové ulohy, ktoré vykonavaju ako &lenovia svojho druzstva na
rGznych stanovistiach. S projektom ,Atletika hrou” si m6zu deti vyski$at zakladné atletické innosti
(Sprint, vytrvalostny beh, skoky, hody, vrhy), avSak koncept nie je zamerany len na podporu Sportu ako
fyzickej aktivity, ale i na rozvoj fair-play citenia, timovej prace a socialnej interakcie za€astnenych deti.
,KoSicka" Atletika hrou sa vdaka blizkej spolupraci Slovenského atletického zvazu, spolo¢nosti Atletika
a Maraténskeho klubu uskutoéni uz po 5. krat v podobe jedného zo sprievodnych podujati MMM. Deti
zapalené pre atletiku mozete vidiet v piatok 1. oktobra o desiatej hodine pri Dolnej brane.
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ZA KOSICKYM MARATONOM AZ Z CALIFORNIE

Pan Joseph Jasik z Los Angeles sa narodil 28.9.1943 v KoSiciach. Tak ako vacsina KoSi¢anov,
nechybal rok €o rok v prvu oktébrovu nedelu v uliciach mesta, aby povzbudzoval vytrvalcov z celého
sveta. Az do roku 1982, ked emigroval do USA. Behu sa dlhé roky aktivne nevenoval, ale zdravotné
problémy ho prinutili zmenit' zivotny Styl, spdsob stravovania a za¢al postupne $portovat. Venuje sa
tzv. power walkingu a rychlou chédzou absolvoval niekoftko polmaraténov za morom, ale nechybal
napr. aj na tohtoroénom Kysuckom na Slovensku. Stale vSak t0zil postavit sa na Start
Medzinarodného maratéonu mieru. Sen sa stava skuto¢nostou. V tychto chvilach meria dihu, 17-tisic
kilometrov( cestu z Californie, aby zaZil na vlastnej kozi atmosféru fantastického podujatia v uliciach
Kosic. Startovat bude v polmaratone a veri, Ze to bude nezabudnutelny zazitok.

PRIZE MONEY
Pre najlepSich atlétov su pripravené odmeny v tejto Struktire:
Men Women
Winner 20.000 EUR sub 2:07:00 Winner 15.000 EUR  sub 2:26:00
15.000 EUR sub 2:09:53(CR) 10.000 EUR sub 2:30:50(CR)
10.000 EUR without limit 6.000 EUR without limit
Place 2./ 5.000 EUR Place 2./ 3.000 EUR
3./ 3.000 EUR 3./ 2.000 EUR
4./ 2.000 EUR 4./ 1.000 EUR
5./ 1.000 EUR 5./ 500 EUR
6./ 600 EUR 6./ 300 EUR
7./ 500 EUR
8./ 400 EUR
9./ 300 EUR
10./ 200 EUR
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AKTUALNE CiSLA — POCET PRIHLASENYCH UCASTNIKOV MMM k 22.9. 2010
Pocet krajin: 36

Kategoria DlZzka trate | Muzi Zeny Spolu

Maratén 42195 m 843 92 935
Polmaraton 21 097 m 1015 232 1247
Inline korculiari 20000 m 164 61 225
Handbikeri 20000 m 18 4 22
Vozickari 20000 m 1 0 1
Stafeta 4 x 1/4 maraton 42195 m 118 58 176
Minimaratén 4200 m 2000
Atletika hrou rbzne 350
Juniorska Stafeta 42 x 1000 m 336
Spolu 5292

Pozn. v roku 2009 sme evidovali celkovo 5074 Uc¢astnikov

VIZITKY FAVORITOV —Ill. éast’

Muzi:

Jacob Kipkorir Chesire (KEN, 1983)

Vlanajsi vitaz slubil, Zze sa vrati. | ked Starty mu organizuje agent, vSetky strany sa zhodli, ze Jacobovi
KoSice svedcali a verime, ze budl svedéat i v roku 2010

Osobny rekord

2:10:59 — Kosice 2009, 1. miesto

2:11:07 — Benatky 2008, 2. miesto

2:12:45- Kolin 2007, 5. miesto

Naibei Solomon Bushendich (KEN, 1984)

Vitaz jedného z najvacsich maraténov v holandskom Amsterdame sa po zraneni vratil na scénu
solidnym vykonom na jar tohto roku v Prahe.

Osobny rekord

2:08:52, Amsterdam 2006, 1. miesto

2:11:51, Praha 2010, 9. miesto

1:00:13, 2007, najlepsi vykon v polmaraténe

Peter Kiplagat Chebet (KEN, 1981)

Tri vykony pod 2:09 radia Petra medzi favoritov aj ked posledné sezény ho viac trapili zranenia
nez pohoda v priprave a pretekani.

Osobny rekord

2:08:43, Chicago 2003, 4 miesto

2:08:56, Vieden 2006, 2. miesto

2:08:58, Berlin 2005, 2. miesto
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Kipkoech Ruto (KEN, 1989)

Mladucky kensky atlét zazije v KoSiciach maraténsku premiéru.
Osobny rekord

1:02:34, Polmaraton Nairobi 2009

1:04:22, Polmaratén New York 2007

Marcel Matanin (SVK, 1974)

DIhé roky najlepSi slovensky maraténec sa popri behani uz venuje aj funkcii starostu v Slovenskej
Kajni.

Osobny rekord

2:17:22, Zirich 2004, 6. miesto

2:17:55, KoSice 2003, 4. miesto

Imrich Pastor (SVK, 1974)

Pred troma rokmi prekvapil vybornym 6. miestom a i v tomto roku mé& namierené za titulom majstra
Slovenska.

Osobny rekord

2:21:59, Kosice 2007, 6. miesto

2:26:05, KoSice 2008, 9. miesto

Zeny:

Gishu Mindaye Tilahun (ETH, 1986)

Vitazka famézneho maraténu v Rotterdame vo veku 20 rokov. Stale mlada, verime ze i ambicidézna.
Rozhodne by sme ju radi videli v ¢elnej skupine, ktord bude atakovat hranicu 2:30.

Osobny rekord

2:28:30 —Rotterdam 2006, 1. miesto

2:30:20 — Pariz 2008

2:33:05 — Frankfurt 2005

ESTE RAZ MENA A VYKONY UZ PREDSTAVENYCH FAVORITOV
(PozriTS z9. a 16. 9. 2010)

Muzi:

Augustus Kavutu Mbusya (2:11:39, Dubai 2005), Jonathan Kipkosgei Kibet (2:11:38,Sevilla 2008),
Fekadu Lema Gemechu (2:14:39, Valencia 2010), Tihanu Manesho Woldemariam (2:14:20, Addis
Ababa 2010), Gilbert Kiptoo Chepkwony (2:10:46, Padova 2010), Seyoum Debele Lema (2:10:48,
Marrakech 2008), Berhama Girma Degefa (2:12:51, Valencia 2010)

Zeny:
Goitetom Haftu Tesema (2:43:40, Macau 2009), Kamila Khanipova (2:41:13, Moscow 2010),
Letay Negash Hadish (2:31:13, Dublin 2008), Alemu Almaz Balcha (2:33:20, Roma 2010)
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