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Tlacova sprava,
Kosice, 16. juna 2015

NADVIAZAT NA USPESNY ROK 2014

Rok 2015 stavia pred organizatorov vyzvu nadviazat na velmi uspesny priebeh
vlanajSieho maratonu, ktory bol sprevadzany mimoriadnym zaujmom a
mnozstvom spolo¢enskych a edi€nych pocinov v spojitosti s oslavou 90. vyrocia
zalozZenia maratonu v KoSiciach. Jednym z cielov pre rok 2015 je intenzivne
pracovat na zmenach a optimalizacii Sportovo-technického priebehu podujatia.
Tato oblast, odzrkadlujuca sa vo velkej miere na hodnoteni a spokojnosti
ucastnikov, si vyzaduje neustalu pozornost a inovativny pristup, ¢o napokon

i potvrdilo aj velka anketa MMM vyhodnotena na prelome rokov 2014 a 2015.

POHLAD Z DRUHEJ STRANY

kombindcia [723]—y

Aka dblezita je pre organizatorov spatna vazba potvrdzuje aj ich

iniciativa v podobe pripravy uz spominanej rozsiahlej ankety medzi —iba vlastny [35]
ucastnikmi MMM. Ti vyplnili viac nez 1000 harkov s mnozstvom

odpovedi na otdzky z rozmanitych oblasti priebehu tohto podujatia.

Vieme s kym a ako do KoSic uc¢astnici cestuju, kde spia, ¢o

vyhladavaju na obcerstvovacich staniciach, ako sa divaju na Start,

trat i dobeh maraténu, kde vidia mozné zlepSenia v procese

registracie, v akej znacke obuvi behaju atd. Anketa teda priniesla

mnozstvo pohladov, hodnoteni a komentarov, z ktorych mnohé su vskutku cenné a zaujimavé.

Iba voda [233]

energeticky [49]

NOVY WEB MMM

V podstate od oktdbra 2014 trvali prace na zbrusu novom webe MMM. Verejnosti

bol predstaveny 20. februara 2015. Novy dizajn, moderny redakény systém

i prehladnejSie usporiadané informacie by mali priniest uzivatelom vyraznejSi

komfort. Na stranke sa naslo samozrejme miesto i na bohatu historicku

} \ faktografiu, ¢im sa web MMM vyrazne hodnotovo li§i od mnohych stranok

2 5Ku10¢N°UVA53|$& podobnych podujati v zahrani&i. Temer vzapati po predstaveni stranky bola

5 E?,vsxosu RAZ ZH sfunkénena i moznost on-line registracie ucastnikov v jednotlivych disciplinach.
Uzavierky spojené s koncom mesiaca april a méj potvrdzuju, Ze vlanajsie

rekordné Cisla st na dosah i tentokrat.

DALSIE VYZNAMNE OCENENIE PRE MMM (=2
V sobotu 18. aprila sa na pédde Slovenského olympijského vyboru pocas jeho “ )_

48. valného zhromazdenia i ocenovalo. Medzinarodny maraton mieru ziskal
vyro¢nu cenu - Trofej SOV za prinos v propagacii olympijského hnutia a
prehlbovani jeho vplyvu na Sport, kulturu, vychovu a spolo¢nost. Ocenenia
za rok 2014 odovzdali predstavitelia Slovenského olympijského vyboru, na
Cele s prezidentom FrantiSkom Chmelarom, Trofej SOV prevzal osobne
Stefan Dario, prezident Maraténskeho klubu a predseda Organizaéného
vyboru MMM.
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PO STOPACH MARATONSKYCH LEGIEND

2 . % Ak listujeme v analoch Medzinarodného maraténu mieru, nemézeme
prehliadnut mnozstvo skuto€nych legiend tejto atletickej discipliny. Po ich
stopach kracaju dnes mladi ludia, ktorych snaha je po kvalifikacnych
regionalnych kolach korunovana vo finalovej Juniorskej Stafete 42 x 1 km,
nesucej kazdoro€ne meno inej Sportovej legendy.

Aktudlny ro¢nik Medzindrodného maratdénu mieru je venovany dalSiemu
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‘dammmn\ﬂ- z vyznamnych beZcov, belgickému vytrvalcovi Aurélovi Vandendriessche.
K0QCE PEACE AW — Vo svojej dobe patril medzi najlepSich na svete, ¢o dokazal uz pred

7 prichodom do Kosic vitazstvami v Bostone v rokoch 1963 a 1964
AURELE VANDENDRIESSCHE  Pstietrom = e rse

Svoju nespornu kvalitu ukazal v roku 1965 aj na trati z KoSic do Sene. -
V nepriaznivom teplom pocasi nastupil na 25. kilometri k Uniku, ktory Ziaden ’
zo superov nezachytil. Zostavajucu Cast' pretekov uz absolvoval sém,

cieflom prebehol obdivuhodne sviezi v Case 2:23:47,0 a stal sa prvym

belgickym reprezentantom, ktory na maratone vo vychodoslovenskej

metropole zvitazil. Na europskych Sampionatoch ziskal dve maratonske

striebra, 1962 v Belehrade a 1966 v Budapesti. Dnes Aurel Vandenriesche
¢inorodo Zije vo veku 83 rokov v meste Anzegem. O tom, ako sa zapoji do
diania 92. ronika MMM sa nechame prekvapit neskér.

Pripomernime , Ze vlani bol maraton v KoSiciach venovany britskému

vytrvalcovi, majstrovi Eurépy z roku 1969 Ronovi Hillovi, ktory ma na svojom
konte, rovnako ako Vanderiesche, prvenstvo z Bostonu, no v KoSiciach

v roku 1974 ho napodobnit nedokazal. Oba najstarSie maratény sveta vyhral
okrem Vandenriesscheho uz iba Svéd Gosta Leandersson.

WITH THE TROPHY HE RECEIVED AFTERTHE RACE

RYCHLA TRAT MMM

Rychle maraténske trate sa musia vyznacovat viacerymi
pozitivnymi parametrami. Okrem nizkeho po¢tu zmien smeru, i
~ostrych zakrut, je to samozrejme aj ich vyskovy profil. V KoSiciach
— sa podarilo vytvorit trat, ktora z tohto pohladu spifia

i tie najnarocnejSie kritéria. V Berline, kde bolo zabehnutych
viacero svetovych rekordov, vykazuje trat' 21 zmien smeru
ostrejSich alebo rovnajucich sa 90°. V KoSiciach je pocCet takychto

Elevation Profile Vyskovy profil

ALTITUDE [m) NADMORSKA VYSKA [m]
220

mo/\,-\/w’\o zmien smeru v sucte oboch kol rovnako nizky. Ak sa blizsie
20 pozrieme na vySkovy profil trate zistime, Ze prevySenie medzi

okruhu v KoSiciach iba 16,35 m (200,700 m.n.m -217,050 m. n.m). Dalgi podstatny faktor, sucet vSetkych stupani na trati maraténu
v KoSiciach dosahuje potom hodnotu 74 metrov. Pre porovnanie prevySenie v Berline predstavuje 25,6 m (sucet stupani 37 m)a v
Bostone 146,3 m (sucet stupani 241 m).

JARNA ROAD SHOW 2015

Prezentacia jubilujuiceho MMM sa realizovala aktivitami promo timu MMM postupne na
tychto miestach a pri tychto udalostiach :

e Polmaraton Praha
Maratén Bratislava
Beh Devin — Bratislava
Maratén Londyn
Maraton Praha

e  Maratdn Krakow
Konkurencia , s ktorou sa stretavaju Kosice je globalna, napriek tomu uz dnes registrujeme
vyraznej$i narast bezcov z Velkej Britanie a skupiny z Japonska, Finska, Svédska, &i Srbska.
Najsilnej$imi zahraniénymi enklavami ostanu i v tomto roku Cesi, Poliaci a Madari.
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Z VLAKU NA START MARATONU

Hned niekolko moznosti , ako si zjednodu$it' Start na 92. ro&niku MMM
pripravili jeho organizatori v spolupraci s organizaciou Visit KoSice a vlakmi
RegioJet. Vsetci, ktori sa na niektord z disciplin MMM zaregistruju na
www.kosicemarathon.com od 1. do 30. 6. 2015, mozu ziskat

bezplatnu spiato€nu cestu z ktorejkolvek stanice linky RegioJet na trase Praha
— Kosice a Bratislava - Kosice. Sanca nebude aZ taka mala, bezplatnu jazdu si
dopraje stovka vyzrebovanych zaujemcov. Okrem toho bude tim KoSického
maratonu pocas juna vo vybranych dfioch na oboch tychto linkach , teda

z Bratislavy a Prahy , ponukat’ zaujemcom priamo na palube i dalSi atraktivny
bonus v podobe bezplatného startu na MMM 2015

BEH PAROV

Zena a muz patria k sebe od stvorenia sveta, tak pre¢o nie aj na
maratonskej trati. Beh parov MMM ukaze, Ze dokazu zladit kroky k
spolo&nému cielu. Vo svojej premiére je urceny pre tych, ktori si v roku
2015 v KoSiciach vybrali za svoju disciplinu Polmaratén a spolu v péare
tak symbolicky zdolaju celt maratdnsku vzdialenost.

Pokial sa teda chystate na trat' s manzelkou, priatelom, kamoskou,
kolegom z prace..., prave pre Vas je uréena nova vyzva v podobe Behu
parov. Ak svojho bezeckého partnera vo svojom okoli zatial nemate,
mozno sa vam ho podari najst aj vdaka velkej rodine MMM.

Aby sme podporili ducha sutazivosti, vyhlasime samozrejme i vitazné
pary, a to jednoduchym suctom cielovych ¢asov oboch &lenov takéhoto
mikro timu. Ako teda na to?

Postup je jednoduchy. Staci byt riadne prihlaseny na Polmaraton MMM a vyplnit registracny formular najneskér do 15.9.2015.

FOTO PRAVEK KOSICKEHO
MARATONU

28. oktdbra 1924 si neznamy autor pod zrucaninou hradu
v Turni zoradil 8 beZcov a zopar organizatorov , aby
vyhotovil prvy zaber KoSického maraténu. Stal sa slavnym
a bol nespocetne krat publikovany. Potom ich vznikli
tisice, s nastupom digitalnej doby urcite miliony. Napriek
vSetkému, ¢omu dnes svet holduje, retro témy lakaju .
Lakaju i historické fotografie odrazajuce dianie na koSickej
. trati v dobach maratdnskeho praveku. Ked pred ¢asom
uzrela svetlo sveta fotovystava ,90 rokov koSického
maraténu vo fotografii ,, , jej navstevnici v KoSiciach, Prahe,
Krakowe, €i Berline najviac upierali zrak prave na tie
najstarSie zabery. Stéle sa preto vynéra otazka. Existuju

i dalSie ? Mali vtedajSi nadSenci a fanusikovia maratonu
moznost fotit' pre svoje vlastné archivy vo vacSej miere nez
sa domnievame? Na tuto otazku mézu dnes dat odpoved
ich deti, & vnuci. Porozhliadnite sa preto po albumoch,
krabiciach, ¢i vzdialenych kutoch . Ak najdete nie€o, ¢o odpoveda na vyzvu tejto kampane — ,Aké boli maratonske KoSice kedysi“ ,
nevahajte sa zapojit.

A aby sme patrali skuto¢ne po pociatkoch, vyzva je nasmerovana na obdobie rokov 1924 — 1965. Bonbdnikom by samozrejme
boli aj prapévodné filmové zabery datované dajme tomu do obdobia pred druhou svetovou vojnou.

O tom , kam nalezy ukladat alebo prinaSat budeme verejnost informovat v najblizSich dfioch. Tie najlepsSie zabery, Ci filmy urcite
ocenime.
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U.S.STEEL OPAT GENERALNYM
PARTNEROM MMM

U.S.Steel KoSice pokracuje vo svojej kontinualnej podpore
Medzinarodného maraténu mieru, €o bolo v jarnych tyzdrioch
premietnuté do podpisu zmluvy, potvrdzujucej pre tuto
vyznamnu spoloc¢nost’ i pre rok 2015 postavenie generalneho
partnera MMM. Popri vyznamnej finan¢nej podpore a Starte
mnozstva zamestnancov, je spolupraca cielena i na popularny
Minimaraténom, ktory sa opat pobezi pod nazvom U.S.Steel
Family Run. V tomto pripade bol opat zvySeny limit poctu
ucastnikov. Pripravenych bude presne 3.300 Startovych Cisel .
Kto chce mat istotu, nema na €o ¢akat.

& POISTOVNA METLIFE V RODINE HLAVNYCH
PARTNEROV.

Poistoviia MetLife, ktora v roku 2015 zavf$i 20 rokov svojho pdsobenia na

Slovensku, a na globalnom trhu je pritomna uz od roku 1868 , sa stava dal§im

z hlavnych partnerov Medzinarodného maraténu mieru. Vzajomna spolupraca sa

zacala rozvijat uz v roku 2012, a tak je nova pozicia hlavného partnera

odzrkadlenim spokojnosti a perspektivy vztahu medzi tymito dvoma skuto¢ne

tradiénymi znackami.

Na Starte sa popri zamestnancoch a klientoch MetLife predstavi v rodinnom behu

urcite i milacik deti, popularny kamarat Snoopy, patriaci uz neodmyslitelne k tejto

Zivotnej poistovni.

Hlavnym institucionalnym partnerom Medzinarodného maraténu mieru je mesto

Kosice. Podujatie si dlhodobo udrziava priazeri i viacerych dalSich podporovatelov,
sponzorov a produktovych partnerov.

PROJEKT WFM USPESNE NAPREDUJE

Uz do tretieho roku vstupuje projekt Women Friendly Marathon, ktorého
cielom je prispievat i na tomto poli k rodovej diverzite vytvaranim
podmienok na rozvoj bezeckého Sportu medzi Zzenami. Pod gesciou
spolo¢nosti Vychodoslovenska energetika su organizované pravidelné
skupinové bezplatné tréningy pre diev€ata a Zeny. V plane na rok 2015
je 25 tréningovych jednotiek v priestore lesoparku Ani¢ka, vzdy vo
Stvrtok od 17:30. Tréningy su cyklicky obmiefiané a zamerané na
techniku behu, rozvoj rychlosti, sily, obratnosti a vytrvalosti. Raz
mesacne je na programe aj vykonnostny test. Novinkou sezény bude
vikendovy tréningovy kemp na Vinianskom jazere v termine od 24. do
26. jula. Pripomerime, Ze v roku 2014 sa na Starte vSetkych disciplin
predstavilo spolu 3.300 zien a dalSi narast ich po¢tu sa podla
doterajSich trendov da urcite ocakavat.
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AKO SA DARI KOSICKYM
SAMPIONOM ?

Dvojnasobny a su€asne posledny muzsky vitaz MMM
Gilbert Chepkwony (2:08:26 v r. 2014 a 2:08:33 v r.
2010 ) nema v aktualnej sezéne zapisany eSte Ziaden
vykon. O planoch na rok 2015 zatial ni¢ neprezradil ani
jeho manazér Federico Rosa.

Lydia Rutto, ktora bola vlani najrychlejSia medzi zenami
(2:28:48) , sa v januari vybrala na maraton v Marakesi,

Vyber adeptov na prvenstvo v roku 2015 sa uz zacal. Konkrétne mena v8ak budu zverejnené az na rozhrani augusta a septembra.
Pozrime sa eSte na kariéru Lawrenca Kimaiya, drzitela tratového rekordu 207:01 z roku 2012. Tomu sa stale na uspech z Kosic
nedari nadviazat. V marci dobehol na 7. mieste v Barcelone , ale ¢asom 2:14:27 opat neoslnil.

13. POLMARATON "
KOSICE — SENA 7 |\

20. JUN 2015 JN

Aktivity Medzinarodného maraténu mieru su v prvom polroku uz tradi¢ne zakonéené
organizaciou Polmaraténu KoSice — Sena. Na trati, ktora bola od roku 1926 synonymom MMM
sa uz po trinastykrat predstavia beZci i kor€uliari, aby na tuto tradiciu aspon Ciastocne
nadviazali. Start pretekov je stanoveny na sobotu 20. jina o 9:30. Zmenou, ktora je vyvolana
rekonstrukénymi pracami v meste, je miesto registracie i Startu. To sa od Dolnej brany
presunulo na Juznu triedu k Hotelovej akadémii. Prave na Juznej triede bezci na vytyéenom
okruhu nahradia chybajucu vzdialenost v porovnani s pévodnou tratou. V cielovej obci Sena
Caka na Sportovcov tradi¢né vrelé prijatie s kultirnym programom, ale aj Sportovymi
disciplinami pre deti. Prihlasit sa je mozné stale na stranke www.kosicemarathon.com. 1
Tratové rekordy platia z roku 2007, kedy Jan Krizak finiSoval za 1:07:52 a Ingrid Vang¢iSinova Nl
za 1:21:40.

TRINASTYKRAT DO SENE
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