Najstarsi v Eurépe - Zalozeny v roku 1924

Tlacova sprava - KoSice 30. september 2015

U. S. STEEL FAMILY RUN NAPRIEK NAVYSENIU STARTOVYCH CiSEL VYPREDANY

Uz pocas letnych dni bolo zrejmé, Ze Startové Cisla na obllibeny U. S. Steel Family Run sa
napriek navyseniu ich po¢tu na 3250 minut v tomto roku rekordne rychlo. Spoloc¢nost U. S.
Steel KoSice zastava poziciu generdlneho partnera MMM kontinudlne od roku 2001, teda uz
po 15-krat. Prave tento rodinny beh, s ktorym spolo¢nost spaja svoje meno, je prileZitostou
zapojit do maratdonskeho diania aj tych najmensich. U. S. Steel KoSice dava
prileZitost viacerym skupinam socidlne znevyhodnenych a v tomto roku umozni
a zorganizuje Ucast deti z detskych domovoch v Secovciach, Niznej Kamenice a Podolinca.
Okrem nich sa vo vsetkych disciplinach maraténskeho vikendu predstavi mnoZstvo
zamestnancov U. S. Steel KoSice.

Dlhodobd a kontinudlna podpora, datovana uz od zmieneného roku 2001, umozZnila maratén
v KoSiciach cielene posuvat vpred tak v programovej, ako aj Sportovej rovine. Vysledkom je
nepretrzity rast zaujmu ucastnikov, ale i ostatnych partnerov, podporovatelov a médii
o dianie spojené s Medzinarodnym maraténom mieru.
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ZASTUPENIE NEZNEHO POHLAVIA STALE RASTIE

Nedd sa  prehliadnut, Ze na
najfrekventovanejsich bezeckych
tréningovych  trasach po celom
Slovensku sa pohybuje uZ viac dievcat
a zien ako muZov. V samotnych
Kosiciach sa pod kridlami
Medzindarodného maratéonu  mieru,
s podporou Skupiny VSE Holding,
dlhodobo rozvija program Women
Friendly Marathon. Cyklus 25
tréningovych jednotiek pod odbornym
vedenim, ktory zacal v aprili a skondil
v minulom tyZzdni, bol v tomto roku obohateny aj o vikendovy kemp WFM na Vinianskom
jazere.

Ak sa pozrieme na Statistky, v absolutnych Cislach zastupenie Zien atakuje v tomto roku pocet
3850 ucastnicok, ¢o predstavuje priblizne 35% z celkového Startového pola. | v tych fyzicky
narocnejsich disciplinach, od Stafety po maratdn, nardstol medzirocne pocet Zien o viac
ako 15%. A napokon U. S. Steel Family Run, beh na 4,2 km, privita na Starte viac Zien ako
muzov.

ZULOVE BLOKY UZ V KOSICIACH

Projekt obnovy a rozsirenia aredlu Sochy
maratonskeho beZca, ktord je jednym
_ z dominantnych symbolov maraténu
v KoSiciach, sa dostdva do svojej
zaverecnej etapy. Z verejnej zbierky, do
ktorej pocas dvoch rokov prispievali tak
) Ucastnici maratdnu, ako aj dal$i darcovia,
sa podarilo ziskat sumu postacujucu na
obstaranie potrebného materidlu. Ten je
zhmotneny do siedmych Zulovych
pyldnov, ktoré boli v minulych dnoch
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dovezené do Kosic z lomu pri ¢eskom meste Pribram. P6vodny zamer, osadit tieto pylony este
pred Startom MMM 2015 bol napokon pozmeneny. Dovodom boli do poslednych dni
prebiehajuce rekonstrukéné prace na Namesti maraténu mieru. Novym terminom je preto jar
2016, ¢o bude tieZ impulz pre Vlada Racka, syna po zosnulom autorovi Sochy maratdnca
Arpadovi Rackovi, aby na prvy z novuci¢kych Zulovych blokov osadil bronzové pismena
s menami oboch vitazov tohoro¢ného maraténu. Dostanu sa tak na svoje miesto o nieco
neskor ako bolo zvykom roky predtym, no ostanu dozaista na svojom mieste takpovediac
naveky. Prdve zaplnenie miesta na pdévodnych pylénoch, kam sa doteraz mena vitazov
z bronzovych pismen osadzovali, vyvolalo potrebu tohto architektonicko- stavebného riesenia.

ZNAME TVARE NA STARTE

Beh dnes patri do Zivota ludi temer vSetkych socialnych skupin, o éom sveddi fakt, Ze ucastnici
MMM vypisali do svojich formuldrov 72 réznych profesii. Lekari, architekti, vedci, policajti,
novinari, ¢i piloti.

Su tu aj taki, ktorych pozname z verejného Zivota skutoéne lepSie ako inych. Spomenme aspon
niekolkych z nich, ktori sa postavia na Start svojej discipliny MMM 2015.

Minister hospoddrstva Vazil Huddk (Polmaratdn), minister dopravy Jan Pociatek (4 x %
maraton), primdtor Bratislavy Ivo Nesrovnal (4 x % maratdn), jeho koSicky kolega Richard Rasi
a viceprimdtorka Rendta Lendrtovd v tej istej discipline, prezident U. S. Steel Kosice Scott
Buckiso (Polmaraton), knaz a zdchranca bezdomovcov Peter Gombita (Maratdn), moderdtor
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Sajfa (Polmaratdn), expremiér MikuldS Dzurinda (Maratdn), strieborny medailista z MS
v cyklistike Milan Dvorscik (Maraton), vytvarnik Daniel Brogyanyi (Maratdn), exminister
skolstva Milan Ftdacnik (Polmaratdn), viceprezident SFZ Richard Havrilla (Polmaratdn), herecka
Gabika Marcinkovd (Polmaratdn), generdliny riaditel VSE Thomas Hejcman (Minimaratdn),
majster sveta v chédzi Matej Toth (Polmaraton).

POCTY, CiSLA A ZAUJIMAVOSTI MMM 2015

Okrem samotného poctu bezcov su tu i dalSie zaujimavé &isla zo zakulisia MMM. Bez vody sa
maratén neda absolvovat, a tak jej je venovana mimoriadna pozornost. V tomto segmente ma
Kosicky maratdén skusenych partnerov v spoloénostiach ako su Vychodoslovenska vodarenska
spolocnost, Aqua Pro, ale aj hlavny produktovy partner Tesco.

Akymi Cislami je podujatie obklopené:

>10 900 bezZcov vo vsetkych kategdridch

>850 organizdtorov a prislusnikov policie

12 hudobnych padii v ramci Hudobného maratdnu Rddio KoSice
>60 000 divdkov na trati

>31 000 flias vody na obcerstvovacich staniciach

6 800 litrov dalsej neflasovanej vody

4 200 porcii Spagiet a cestovin na Pasta pdrty

2 500 kilogramov ovocia

16 000 kusov susienok

10 000 kusov fit tyciniek

15 000 kusov cokolad

32 000 plastovych pohdrov

14 300 flasiek na energeticky ndpoj

50 000 kusov spiniek na Startové Cisla

>12 000 ucastnickych a organizdatorskych triciek

25 000 kusov programovych bulletinov

18 200 plastovych vriec a tasiek

>7 000 m zdbran a vymedzovacich pdsok na trati a Starte/cieli
>20 ton technického vybavenia vyvezeného na trat
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AKO SA ESTE DOSTAT K STARTOVEMU CiSLU

Zaujemcom, ktori obliehaju telefénne linky a emaily s poZiadavkami na Startové Cisla patri toto
odporucenie:

Prist v sobotu 3. oktdbra vecer do miesta prezentacie pretekarov do nakupného centra Aupark
si pridelené Startové Cislo z nejakého dovodu nevyzdvihli. V takom pripade mdzu vytrvali
zaujemcovia prejst priamo na mieste plnou registraciou a istému obmedzenému poctu fudi sa
Start na MMM tak eSte moZe podarit.

V hlavnych disciplinach sa ¢isla v sobotu vecer mozu prerozdelovat od 20.00 hod,
v Minimaraténe od 18.00 hod.

Pozrime sa, ako to vyzera v jednotlivych disciplinach MMM 2015 dnes:

Stav registrovanych bezcov k 30.9.2015

Disciplina Dizka trate Muzi Zeny |Spolu .

Maratén 42195m|  1534] 201  1735| "vopredlimitovany
do 30.9.vypredany

Polmaratén 21097 m 2537| 1049 3619| pocet startovych cisel

Getrag Maraton 4 x 1/4 42 195 m 512 248 770

Handbikeri & Vozickari 20000 m 15 4 19

Inline 20000 m 205 83 288

Univerzitny beh 12 000 m 19 13 32

U. S. Steel Family Run 4200 m *3250

Beh SAZ 10 x 4,2 4200 m *70

Tesco Detska Atletika hrou Roézne *500

Juniorska stafeta 42 x 1000 m *680

Spolu 10963

Krajiny so zastupenim na MMM 2015

ALB,AUS,AUT,BEL,BEN,BLR,BRA,BUL,CAN,CRO,CYP,CZE,DEN,ESP,ETH,FIN,FRA,GBR,GEO,GER,
HUN,CHN,IND, IRL,ISR,ITA,JPN,KAZ,KEN,LAT,LTU,MEX,MKD,MLT,NED,NOR,NZL,POL,POR, RUS,
ROM,SLO,SRB,SUI,SVK, SWE, SYR,UKR,USA.
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VIZITKY FAVORITOV MMM 2015

Mend a profily favoritov MMM 2015 sme rozdelili do troch c¢asti. Dnes predstavujeme
poslednu skupinu tych, ktori by mali siahat po najvyssich stupienkoch.

Samuel Kosgei Kiplimo (KEN, 1986)

Velmi kvalitné osobné rekordy tak v maratdne, ako aj v polmaraténe ho pasuju medzi
papierovych favoritov MMM 2015. Samuel je aj drzitefom svetového rekordu na 25 km.
Osobny rekord

2:07:47 Praha 2011, 3. miesto

2:09:10 Valencia 2014, 2. miesto

1:11:50 25 km Berlin 2010, 1. miesto v dodnes platnom svetovom rekorde

0:59:36 Polmaraton Berlin 2009, 2. miesto
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Charles Cheruiyot Torotich (KEN, 1988)

Vyborne beZal vlani 10 000 m na hrach Britského impéria (27:59) a eSte par mesiacov predtym
aj v nedalekej Varsave, kde Orlen maratén vdaka bohatému rozpoctu nabera na kvalite.
Osobny rekord

2:09:05 Varsava 2014, 4. miesto

2:14:33 Amsterdam 2013, 15. miesto

1:01:12 Polmaraton Breda 2012, 3. miesto

Gezehagn Alemayehu Abebe (ETH, 1987)

Ako najlepsi vykon kariéry ma zapisany stdle ¢as z KoSic z roku 2013, ktory mu pomohol na
strieborny stupienok.

Osobny rekord

2:09:42 Kosice 2013, 2. miesto

2:09:57 Pariz 2013, 9. miesto

2:12:42 Marakes$ 2015, 9. miesto

Mulu Diro Melka (ETH, 1994)

Dalia z mladych africkych bezkyr, ktord sa predstavila na maraténe zatial iba raz a nepocinala
si vobec zle.

Osobny rekord

2:29:10 Barcelona 2015, 2. miesto

Katarina Beresova (SVK, 1987)

| ked' sa po UspeSnom Starte v Pekingu na celej maraténskej vzdialenosti nepredstavi, mala by
v Uvode pretekov byt na Cele, pomoct s tempom a pokusit sa o kvalitny ¢as na Polmaraténe
MMM.

Osobny rekord

2:36:20 Vieden 2015, 8. miesto

2:37:24 Peking 2015, 22. miesto (Majstrovstva sveta)

1:13:26 Polmaraton KoSice 2014, 1. miesto
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PRIZE MONEY MMM 2015
Pre tych najrychlejsich su v roku 2015 pripravené v KoSiciach tieto finan¢né odmeny:

Muzi
pll 20.000 EUR sub 2:07:00
15.000 EUR sub 2:08:00
12.000 EUR sub 2:09:00
10.000 EUR sub 2:10:00
8.000 EUR over 2:10:00
pl2 4.500 EUR bonus 1.000 sub 2:09 or 1.500 sub 2:08
pl3 2.500 EUR bonus 1.000 sub 2:09 or 1.500 sub 2:08
pl4 1.600 EUR
pl 5 1.200 EUR
pl 6 700 EUR
pl7 500 EUR
pl 8 400 EUR
pl9 300 EUR
pl 10 200 EUR
Zeny
pll 20.000 EUR sub 2:21:00
15.000 EUR sub 2:23:00
10.000 EUR sub 2:25:00
8.000 EUR sub 2:27:00
6.000 EUR over 2:27:00
pl2 2.500 EUR bonus 1.000 sub 2:25 or 1.500 sub 2:23
pl3 1.500 EUR bonus 1.000 sub 2:25 or 1.500 sub 2:23
pl4 1.000 EUR
pl5 500 EUR
pl6 300 EUR
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AKO SA DARILO FAVORITOM V KOSICIACH V POSLEDNYCH ROKOCH

Pri pozornejSom presStudovani vizitiek atlétov Startujucich
v Kosiciach za poslednych 5 rokov mozZno konstatovat, Ze
ti, ktori napokon vystupili na stupne vitazov prisli do Kosic
s osobnym sezénnym maximom, ktoré po spriemerovani
malo hodnotu 2:11:28 (za SB uznany c¢as dosiahnuty
menej ako 12 mesiacov pred Startom na MMM). Plati aj
to, Ze priemerny ¢as prvych troch pretekdrov dosiahnuty
za sledované obdobie na MMM predstavuje hodnotu
2:09:36. Zjednodusene mozno povedat, Ze zlepsenie
sezéonnych maxim dosiahlo v KoSiciach v priemere temer
2 minudty na atléta, ktory sa umiestnil do 3. miesta.
Sucasne plati, Ze pocas tohto obdobia nezvitazil
v kategdrii muzov ani raz pretekar, ktory by bol podla
papierovych predpokladov, teda ten s najlepsSim SB,
favoritom.

CVAKNI S| MARATON

Sport a umenie mézu mat k sebe naozaj velmi blizko. Medzindrodny maratén mieru meni
podobu Kosic a robi jeden celkom obycajny oktébrovy den neobycajnym sviatkom nielen pre
milovnikov Sportu, ale aj pre kazdého obyvatela a navstevnika mesta.

Cvakni si maraton je oblUbena prehliadka a sutaz amatérskych a profesionalnych fotografov.
Zapojit sa moze kazdy, staci sa nechat inSpirovat najstarsim eurépskym maraténom, zachytit
jedine¢né emacie, tvare a vykony maratdéncov, ¢i entuziazmus divakov a predstavit tento svoj
unikatny pohlad. NajlepsSie fotografie sa potom opakovane objavuju aj v maraténskych
publikaciach, ¢i na osobitnych foto vystavach. Absolutny vitaz fotografickej sutaze Cvakni si
maratén 2015 ziska exkluzivnu cenu, ktorou je digitdlna zrkadlovka Canon EOS 1200D+18-
55DC Il Value Up Kit od spoloénosti Canon Slovakia.

Vsetky sutainé fotografie musia byt dorucené do 9. oktébra 2015 prostrednictvom
registraéného formuldra, ktory najdu zdujemcovia na www.kosicemarathon.com.
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