MARATON PESTREJSi, POCETNEJSI | RYCHLEJSI
Tlacova sprava, Kosice - Bratislava, 7.9.2016

SNUBENIE KVALITY A KVANTITY

Pri priprave konceptu aktudlneho 93. ro¢nika Medzinarodného maraténu mieru vychadzali jeho

organizatori z najvyraznejsich odkazov a vysledkov roku 2015, medzi ktoré patrili:

e 11 039 registrovanych beZcov vo vSetkych kategériach

o skvely ¢as Kosgeia 2:07:07 sa dostal medzi Top 10 vitaznych vykonov v Eurépe za rok 2015

e priamy televizny prenos RTVS si pozrelo 370.000 divakov

e KosSicky maratén ziskal certifikaty IAAF Bronze Label a 5 Star Quality Road Race od European
Athletics

¢ Projekt Fotopravek MMM priniesol viacero doteraz nepublikovanych zaberov z histérie koSického
maraténu

Dnes, nieo menej nez mesiac pred Startom aktualneho rocnika sa da konstatovat, Ze pestrost
programu, kvalita isirka Startového pola, ale i mnohé novinky zvySujice komfort a bezpecnost
uéastnikov predznamendvaju opat nevsedné predstavenie v preplnenych a pozitivnhou energiou
nabitych uliciach Kosic.

MARATONSKA ATMOSFERA V KOSICKYCH ULICIACH UZ 10. SEPTEMBRA

European Week of Sport je projekt Eurdpske;j
#BE komisie, ktorého ciefom je prezentovat
pozitivne dopady aktivneho Zivotného Stylu
aSportu na kvalitu Zivota celej populacie
starého kontinentu. Tyzden takychto aktivit
bude v tomto roku odsStartovany pre cely stary
kontinent prdve v KoSiciach, ktoré sa tejto
pocty dockali aj vdaka svojim programom
v ramci titulu Eurépske mesto Sportu 2016

i predsednictvu Slovenska v rade EU. A prave téma maraténu bude rezonovat pocas otvaracieho
ceremonialu European Week of Sport, v sobotu 10. septembra v KoSiciach. Tri tyZdne pred Startom
MMM to bude akdsi maratdnska rozcvicka, ¢i zahriatie v podobe behu, ktory dostal pre celt Eurdpu
zrozumitelny nazov KoSice Marathon Warm Up Run. Pdjde o beh so symbolickou vzdialenostou 4,2
km po casti maratdnskej trate, so Startom o 13.00, na ktory sa mozZu vSetci zaujemcovia este stéle
bezplatne registrovat na webovej stranke www.kosicemarathon.com. Suc¢astou tohto podujatia bude
i odhalenie siedmych Zulovych pylénov, osadenych pod Sochou maraténskeho bezca. Vdaka tomuto
pocinu sa ziskal cenny priestor na osadzovanie mien vitazov koSického maraténu az do roku 2063.
Pokracovat tak v tejto unikatnej tradicii budd moct i budice generacie organizatorov MMM.
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ZAUJEM STALE RASTIE

Len za poslednych 5 rokov sa pocet registrovanych ucastnikov na MMM viac nez zdvojnasobil. Vlani
sa zastavil tesne nad Cislom 11.000 a dohodnuté technické a bezpecnostné limity hovoria, Ze pre rok
2016 bude strop na pocte 12.000 ucastnikov alebo tesne pod nim. V Uvode septembra tak padlo
rozhodnutie, e vo $tvorici hlavnych disciplin (Maratén, Polmaratén, Stafeta 4 x % a Inline 20km)
ostava k dispozicii poslednych 600 Startovych &isel. Rodinny beh U. S. Steel Family Run sa zaplfia
ocakdavanym tempom a limit 3.500 Ucastnikov je uz tiez temer vycerpany.

Pocet zastupenych krajin bude atakovat €islo 60 a viaceré z nich budi mat v startovom poli MMM
svoju premiéru. K takym patri napriklad Brazilia ¢i Peru. Okrem vyrazne rastucej invazie zo susednych
krajin je najmarkantnejsi medziro¢ny ndrast poctu Ucastnikov zaznamenany z Velkej Britanie, Juznej
Afriky, Finska, Srbska, ¢i Talianska.

Stav registrovanych beZcov k 1.9.2016

Disciplina Dizka trate Muii Zeny Spolu
Maratén 42 195 m 1670 281 1951
Polmaratén 21097 m 2472 1011 3483
Magna Getrag 4 x 1/4 42 195 m 479 321 800
Handbikeri & Vozickari 20000 m 12 5 17

Inline 20000 m 217 88 305

U. S. Steel Family Run 4200 m *3500
Detska Atletika Rozne *520
Juniorska Stafeta 42 x 1000 m *672
Spolu *¥11 248

*Vopred stanoveny a limitovany pocet ucastnikov
** 1.9.2015 bol priebeZny pocet registrovanych ucastnikov 10 071
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PAT ,KOSICANOV“ V NAJLEPSEJ STOVKE

Pozrime sa ako sa na jar darilo beZcom, ktori sa v poslednom obdobi objavili v KoSiciach. Najvyssie je
Sammy Kosgei, vitaz MMM 2015 (2:07:07), ktory sa nedavno v Dubaji zlepsil na 2:06:53 a patri mu
priebezna 17. prie¢ka vo svetovom rebricku. Najvacési progres z bezcov, ktori Startovali v poslednej
dobe na MMM predviedol Peter Kimeli Some. Ten po 4.
mieste z KoSic v roku 2011 triumfovl o dva roky neskér
v PariZi v ictyhodnom case 2:05:38 a vroku 2016 sa do
top rankingu zaradil casom 2:10:01 zo Soulu. V najlepsej
| svetovej stovke muzZov sa objavuju este Charles Cheruiyot
(MMM 2015 2:11:30; Vieden 2016 2:10:09), Maiyo Kibet
(MMM 2014 2:12:43; Wuhan 2016 2:10:50) a Colins
Tanui, (dnes uZ sutaZzi paradoxne pod menom Japhet
Kosgei, MMM 2015 2:08:08, Disseldorf 2:10:46).

Vizitky favoritov MMM 2016 budeme postupne
predstavovat od 14. septembra. O ako kvalitné pole moze
ist, dokumentuje hodnota skére osobnych rekordov
papierovo najlepSej patky pozvanych atlétov podla
metodiky All Athletics. Dosahuje 6014 bodov, ¢o je
v pripade MMM nesporne historicky najvysSia hodnota.
Vlani mal ten isty parameter skére 5856 bodov.

Samuel Kosgei si skvelu formu z Kosic udrZal i v roku 2016.

V top Zenskych rebrickoch maju atlétky spdjané v minulosti s KoSicami menej pocetné zastupenie.
Najvyssie je Ashete Dido, ktora v roku 2013 vytvorila na MMM tratovy rekord ¢asom 2:27:47, aby
v roku 2015 zaziarila v Dubaji vykonom 2:23:43. V aktualnej sezéne sa objavuje medzi najlepsimi
vdaka vykonu 2:25:50 z Tokia. |skdre Zenskych osobnych rekordov atlétok pripravujucich sa na
MMM 2016 je vysSie ako tomu bolo vlani a tak sa nechajme prekvapit ¢i zautocia prave na tratovy
rekord Ashete Dido.

MARATON OPAT LIVE VO VYSIELANI RTVS

Enormny zaujem o sledovanie priameho televizneho prenosu v -.__' o AL
roku 2015 bol dozaista jednym z impulzov, ktory rozhodol, ze
RTVS zaradi bliziaci sa 93. roénik MMM opat do svojho
vysielania. Pripomerime, Ze celkovo maratdn z Kosic videlo vlani
podla uUdajov z peoplemetrov viac ako 370.000 televiznych
divakov. Zaujimavo koncipovany 3 hodinovy program ziskal
mnoho vybornych odoziev, ¢o samozrejme motivuje vsetkych
zainteresovanych priniest na obrazovky vyvazeny a atraktivny
mix toho najzaujimavejSieho z maraténskeho diania aj

tentokrat.
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MMM PODPORI SLOVENSKYCH BEZCOV

Presadit sa v tazkej medzinarodnej konkurencii nie je v dneSnom
Sporte jednoduché. V maraténe stak jednoznacnou dominanciou
africkych pretekdrov to plati dvojndsobne. Medzindrodny maratdn
mieru vypisal uz vroku 2015 motivacné bonusy pre slovenskych
atlétov, usilujucich sa o limit na olympiadu v Riu. Na skvalitnenie
svojej pripravy ho vtedy ziskala Katarina BereSova, ktorda ma dnes za
sebou uZ druhy start pod piatimi kruhmi.

Najstarsi maraton v Eurdope bude v podpore domacej beZeckej
= Spicky pokracovat aj vroku 2016. Pre prvych troch muzZov aZeny
v slovenskych farbach su vcieli MMM 2016 pripravené Specialne
odmeny v celkovejvyske 3.400 Eur, ztoho po 1.000 Eur pre
najrychlejSieho muza i Zenu. Vyska odmeny zavisi aj od samotného
vykonu a maximdlna bude v pripade cielového ¢asu pod 2:25:00
u muzov resp. 2:50:00 u Zien. Tieto bonusy bude mozné samozrejme
kumulovat s prémiami, ktord su vypisané v ,,open” kategdrii, teda
pre 10 absolutne najrychlejSich muzov a Zien.

PO STOPACH MARATONSKYCH LEGIEND

Projekt, ktory patri uz neodmyslitelne k programu MMM bol
postupne venovany velikinom svetového maraténu spatymi
v minulosti s KoSicami, akymi boli olympijski vitazi Juan Carlos
Zabala, Abebe Bikila, ¢i nezabudnutelni Ron Hill, Leonard
Edelen, John Farington, svetovd rekordérka Christa
Vahlensieck a mnohi dalSi. Vroku 2016 sa obzrieme za
kariérou a skvelymi vitazstvami japonského vytrvalca Takeshi
So, ktory nenasiel na trati v KoSiciach premoZitela presne pred
40 rokmi. Tento atlét je
dodnes jedinym muzskym vitazom MMM zo zeme vychadzajliceho
sinka, ktory v oktébri 1976 v dusnom a bezveternom pocasi porazil
vsetkych 119 superov a zvitazil vcéase 2:18:42,4. Medzi jeho
najvacsie uspechy v kariére patri 4. miesto na OH v Los Angeles,
i skvely osobny rekord 2:08:55, ktory dosiahol vroku 1983 na
maratdéne v Tokiu. Takeshi So je dodnes ¢inny v maraténskom diani
a jeho zverenec Satoru Sasaki sa objavil aj na Starte v Riu, kde
obsadil 16. miesto.

Projekt Po stopach maratdénskych legiend vtahuje do svojho diania
vyraznym spdsobom mladych fudi, konkrétne Studentov strednych
$kol, ktori sa snaZia kazdorocne kvalifikovat do findlnej Stafety
neslcej meno jednej z legiend.

JUNIORSKA STAFETA 2Z@16

Takes

PO BTOPACH MARATONEXYCH LEGIEND 1978 / 2018
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Europe’s
N Didest

K motivacii vyskusat si na slavnej a sucasne i rychlej
trati v KoSiciach po prvykrat celd maratdénsku
vzdialenost prispieva inovy program M®@j prvy
maratén. Je uréeny najma pre tych beZcov zo
Slovenska, ktori trat v KoSiciach uz sice poznaju, ale
- zinej kratSej discipliny, alebo sem prichadzaju
skutocne premiérovo a bude to ich prvych 42 kilometrov v metropole vychodu. Ohlasy na program
MGOj prvy maraton su zatial vyborné, do dnesného dia sa don zapojilo viac ako 350 maraténskych
novicov, ktorych ¢aka viacero milych benefitov. Tymi budu originalne certifikaty, miesto v prémiovom
Startovom sektore A, ¢i logo programu na ich Startovom cisle.
Jedna herecka v dvoch udlohach. |tak sa da nazvat rola Gabiky Mihaléinovej Marcinkovej. T4 sa
okrem programu Women Friendly Marathon, v ktorom organizatori uz 4. rok aj vdaka podpore
Skupiny VSE holding rozvijaju motivacné bezecké programy pre Zeny, odhodlala vtomto roku na
svoju maratonsku premiéru. Gabika ma v nohach uz 7 Uspesnych koSickych polmaraténov a tak je jej
odhodlanie popasovat sa s celou vzdialenostou v celku logické. Stala sa tak ¢lenom uzsej 9 ¢lennej
skupiny bezcov z kazdého kuta Slovenska, ktorych pripravu a pribehy v programe Moj prvy maratén
detailnejSie sledujeme. Okrem samotnej Gabiky ndjdete viac o ambiciach ,prvacikov” na:
http://www.kosicemarathon.com/wp-content/uploads/2016/05/News-10052016.pdf

AKCNE FOTOGRAFIE OD SLOVENSKEJ SPORITELNE OPAT ZAPLNIA ON-LINE ALBUMY
Bez modernych technoldgii si dnes nevieme predstavit Ziadne
Spickové Sportové podujatie. VyuZivanie znalosti z prostredia Big
data, MYLAPS cCipové meranie casu, Ci GPS tracking trate. To su iba
niektoré ztechnoldgii vyuzivanych pri priprave MMM. Okrem
spominanych savlani skvele uviedla idalSia novinka. Vdaka
Slovenskej sporitelni bola nasadend technolégia Pic2 Go, co
znamenalo, Ze kaZdy beZec oznaCeny na svojom Startovom Cisle |g#®.,
autentickym QR kdédom ziskal zadarmo svoju akénu fotografiu

JOZEF KOVAC um
z trate na svoj facebookovy profil. Rovnaku sluzbu im prinesieme =
ivroku 2016. Par dni pred 3tartom bude stalit jednoduché SLOVENSKA S
prihlasenie sa k aplikacii a tim fotografov na trati sa uz postara il
o ostatné.
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