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DO STARTU 93. ROCNIKA MMM OSTAVA 10 DNi
Tlacova sprava, Kosice, 21.9.2016

U.S. STEEL FAMILY RUN NAPRIEK NAVYSENIU STARTOVYCH CiSEL VYPREDANY

UZ pocas letnych dnibolo zrejmé, Ze
Startové Cisla na oblubeny U. S. Steel
Family Run, ktory je sucastou
programu MMM uz od roku 1996 sa
napriek navyseniu ich poctu na 3500
minu v tomto roku rekordne rychlo.
Spolocnost U. S. Steel KoSice zastava
poziciu generdlneho partnera MMM
kontinudlne od roku 2001, teda uz po
16-krat. Prave tento rodinny beh, s
ktorym spolocénost spdja svoje meno,
je  prilezitostou  zapojit do
maraténskeho diania aj tych
najmensich. U. S. Steel KoSice ddva
prilezitost  viacerym  skupindm
socidlne znevyhodnenych a v tomto roku umozni a zorganizuje ucast deti z detskych domovoch v
Secovciach, NiZznej Kamenice a Podolinca. Okrem nich sa vo vSetkych disciplinach maraténskeho
vikendu predstavi mnozstvo zamestnancov U. S. Steel KoSice. DIhodobda a kontinualna podpors,
datovana uz od zmieneného roku 2001, umoznila maratén v KoSiciach cielene posuvat vpred tak v
programovej, ako aj Sportovejrovine.Vysledkom je nepretrzity rast zaujmu Gcastnikov, ale i ostatnych
partnerov, podporovatelov a médii o dianie spojené s Medzinarodnym maraténom mieru.

MAGNA GETRAG MARATON 4 x % S POZORUHODNOU UCASTOU

Timova sutaz Stafiet nesie uz
tradi¢ne ndzov Magna GETRAG
Maratén 4 x % a hoci jednotlivé
useky trate nie su Uplne
symetrické (beZi sa v poradi od
Startu 12,9,12 a 9 km), zda sa, Ze
vo vsetkych prihlasenych timoch,
ktorych pocet vtomto roku
presiahol Cislo 200, uZ nasli
zhodu, ako si tieto vzdialenosti
podelia. Samotny gestor
discipliny, spolotnost Magna Getrag, vysiela do Startového pola jednu z najvacsich ucelenych skupin
Sportovcov zloZzenud zo zamestnancovtohto strojarenského koncernu, sidliacehov priemyselnom parku
Kechnec. Okrem nich budu mat 2. oktobra na Starte bohaté zastlpenie aj Stafety generalnehopartnera
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Kosice- Slovensko - 2. okidber 2016

MMM spolocnosti U. S. Steel KoSice, ana Start jednej z nich sa postavi aj samotny prezident p. Scott
Buckiso. Chybat nebude opéat ani Stafeta Slovenského futbalového zvdzu na cele s generdlnym
sekretarom Jozefom Klimentom.

DVOJNASOBNA OLYMPUSKA VITAZKA SA RADA VRACIA DO KOSicC

Okrem slavnych mien maraténskeho behu vitala a vita metropola vychodu ¢asto i mnoho dalSich
vybornych Sportovcov, ktori prijali pozvanie medzi ¢estnych hosti najstarSieho maraténu v Eurépe. V
roku 2016 v takejto ulohe privitame aj skvelt osteparka, olympijsku vitazku z Pekingu i Londyna a
bronzovu na nedavnych hrach v Riu. Jej vztah k vychodnému Slovensku je vskutku zaujimavy. Tato
rodacka z ¢eského Jablonca pravidelne jazdila ako dieta ku svojej babicke do Kosic, kde sa narodil i
Barin otec a jeden z jej prvych trénerov Frantiek Spotak. Bara, ako ju vietci familidrne volaju, tak
prichddza na miesta, ktoré pomerne déverne pozna, aby si oddychla po naroénej sezéne vrcholiacej
nedavno prave v Riu.

OSTEPARSKA VIZITKA BARY SPOTAKOVE)
2 ° Drzitelka svetového rekordu vykonom 72,28 m
\‘ . Majsterka sveta z Osaky 2007
: ° Vitazka olympijskych hier z Pekingu 2008
q ) \ \ e  Vitazka olympijskych hier z Londyna 2012
= "\ e  Majsterka Eurdpy z Z{rychu 2014
. Drzitelka bronzovej medaile z Ria 2016.
. Mnohondsobna medailistka z d'alSich svetovych a
eurdpskych Sampionatov

gzech republig |

Ako sa Bara po rokoch tesi opat do Kosic si mozZzete pozriet tu: https://youtu.be/O1lihloLDwds

CHARITATIVNY PROJEKT MMM - BEZ SO SRDCOM

Medzinarodny maratdon mieru dlhé roky viacerymispdsobmi
podporuje charitativne organizacie, umoznuje bezplatny
Start hendikepovanym Sportovcom i detom zo socidlne
slabsich rodin. Doterajsie charitativne programy ziskali
v roku 2016 zastreSenie novym projektom BeZ so srdcom.
Maraténsky klub KoSice daroval 200 Startovych Cisel trom

BEZ charitativnym organizaciam, ktoré ich v spolupraci s
SO SRDCOM Karpatskou nadéciou a portdlom Ludia fudom ponukli
CHARITATIVNE PROJEKTY MMM bezcom, aby vynos z ich predaja mohol poslizit na

humanitarne ucely. Volba padla na neziskovu organizacu
Liga proti rakovine a jej preventivne programy. Medzindrodny maratén mieru tuto organizaciu
dlhodobo podporuje a jej aktivisti nikdy nechybaju na Startovej ¢iare jednotlivych disciplin MMM.
Podporené budeiobcianskezdruzenie Odza—ndadej pre novy Zivot, snaZiace sa o navrat bezdomovcov
do normalneho Zivota. Pribeh zakladatela Odzy Petra Gombitu a bezdomovca Ladislava Bodnara, ktori
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spolu absolvovaliv roku 2013 KoSicky maratdn ako sucast ich spolo¢ného boja s osudom, si dodnes
pamatame. Tretim podporenym subjektom je neziskovd organizdcia Novorodenec.sk. Pod vedenim
MUDr. PetraKrcha hladavsetky mozZnosti, ako prispiet k zdchrane predc¢asne narodenych detiv celom
regione Vychodného Slovenska. VSetkym, ktori kipou Startového &isla v prospech jednej z tychto
organizacii podaju pomocnu ruku, alebo prispeji finanénym darom v procese Standardnej on-line
registracie anebudu chciet ostat vanonymite, poskytnu organizatori MMM satisfakciu a podakovanie
v podobe symbolu projektu BeZ so srdcom na ich Startovom Cisle a tieZ pri ich mene v Startovej a
vysledkovej listine.

PRERUSI SVOJ BEH DO VATIKANU
Peter Gombita sa na chvilu vrati do Kosic.

Katolicky knaz Peter Gombita, zndmy svojou
dlhodobou  pracou v prospech  koSickych
bezdomovcov, ale isvojou laskou kbehu, sa
v piatok 16. septembra rozbehol z KoSic do
Vatikanu, aby tak upozornil na problémy chudoby.
Peter Gombita uZz takéto ultra behy absolvoval
i v minulosti, ked so svojim priatelom Ladislavom
Bodnarom, ktorého ako bezdomovca zachranil a
vratil do Zivota, absolvoval trat z ASu do Kosic tak,
Ze sa na druhy den rano postavili na start MMM.
Podobne tomu bude i vtomto roku, ked prerusi
svoj beh do Vatikdnu a vrati sa do Kosic, aby
absolvoval svoj 9. Medzinarodny maratén mieru.
Do ve¢ného mesta, na koniec 1550 km dlhej trasy,
by mal dorazit 10. novembra, kedZe v tento der je
planované stretnutie papeza Frantiska
s bezdomovcami. Prostriedky, ktoré pocas svojho
ultra behu Peter Gombita vyzbiera poskytne slovenskym bezdomovcom na cestu autobusom na toto
stretnutie s papezom. Ak sdm hovori, on nan pride pesi.

Vlani pomohol k vitazstvu Kosgeiovi, teraz mysli na najvyssiu prie¢ku sam.

VIZITKY FAVORITOV —II. €AST

ZENY

Chaltu Tafa Waka (ETH, 1985)

Vitazka maraténu z portugalského Porta sa vyslednym ¢asom vyraznejSie presadila az vlani vo Varsave.
Osobny rekord

2:29:30, Varsava 2015, 3. miesto

2:37:47, Porto 2013, 1. miesto

1:12:39, Polmaratdn Santa Pola 2013, 2. miesto

GENERALNY PARTNER
INSTITUCIONALNY PARTNER

HLAVNI PARTNERI OFICIALNI PARTNERI
o ° . ) o &) =
aﬁ%\a s MMAGNA mEE GETRAG Metlife soesis = LI%&»% :f?i“v: % E

g 3 AUTO GABRIEL .
DOVERA+ _ -2\ . @  rproCare Drmax') QNATURPACK aupark ® e i‘ tomromy® PVIU] AJAPRD (DB scHENKER

..... 2+ TRANSPETROL 8 DOUBLETREE imitrade

INSTITUCIONALNI PARTNERI MEDIALNI PARTNERI MARKETING & PR

& . - o
A - afé'«"'u?é-ﬂ“‘ wosice LA MY G ZAMS ftV: kosice:dnes [EHONE GO [ PROGRESS

Kosice 201




Yo maratin r“n,iem

Maryna Damantsevich (BLR, 1984)

Maryna sa predstavila ina neddvnych hrach v Riu, kde dobehla na 45. mieste. V KoSiciach si ju
pamatame aj z roku, ked' tu zvitazila a o rok neskér bola druha.

Osobny rekord

2:30:07, Varsava 2015, 4. miesto

2:31:29, Kosice 2012, 2. miesto

2:32:11, VarSava 2016, 3. miesto

2:32:18, Vieden 2012, 6. miesto

2:32:28, Osaka 2015, 1. miesto

muZi

Mathew Bowen ( KEN, 1983 )

V tomto roku ma na svojom konte jediny zapis z Dusseldorfu, kde vsak vysledky ovplyvnilo nepriaznivé
pocasie. To kosické dufame bude vyhovovat vietkym ztcastnenym bezcom.

Osobny rekord

2:10:57, Rennes 2013, 3. miesto

2:11:28, Toronto 2015, 6. miesto

2:13:52, Dusseldorf 2016, 5. miesto

Abere Kassw Belay (ETH, 1994)

Kym v minulosti byvalo na Starte viacero takychto mladikov, v tomto roku je medzi favorizovanymi
muzmivyrazne najmladsi. Osobdk si vytvoril nasnad financne najstedrejSom maratdne v Dubaji pred
doma rokmi.

Osobny rekord

2:08:18, Dubaj 2014, 8. miesto

2:12:34, Melbourne 2014, 3. miesto

2:13:09, Zirich 2016, 2. miesto

2:15:45, Praha 2014, 8. miesto

Evans Kipkosgei Ruto (KEN, 1984)
Evans ma okrem kosického bronzu, ktory mu v pamatnom roku 2012 priniesol i do dnes neprekonany
osobny rekord, eSte jeden nendpadny zapis
z najstarSieho maraténu v Eurdpe. Vlani ako vodic¢
prispel k skvelému ¢asu Sammy Koesgeia 2:07:07.
Osobny rekord

2:07:49, Kosice 2012, 3. miesto

2:08:36, Kolin nad Rynom 2009, 1. miesto

2:08:55, Gold Coast 2015, 3. miesto

2:09:33, Bombaj 2014, 1. miesto

2:09:55, Gongju 2013, 4. miesto
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)V maraton mieru
¥ Kofice Slovensko 2. oktgber 2016

Sport a umenie md7u mat k sebe
naozaj velmi blizko. Potvrdzuje to
Zivotaschopnost projektu, ktory je uz
od roku 2009 sucastou programu
MMM. Do sutaze amatérskych a
profesionalnych fotografov s nazvom
,Cvakni si maraton“ sa mébze zapoijit
kazdy kto sa chce podelit so svojim
pohladom naemdacie, tvare a vykony
beicov ¢ entuziazmus divakov
zachytené objektivom v uliciach
Kosic v prvi oktébrovi nedelu. O vybere dvadsiatky finalovych fotografii i o absolidtnom vitazovi
rozhoduje kazdoroéne nominovana odborna porota. Najlepsie fotografie sa opakovane objavuju aj v
maratdénskych publikaciach ¢i na osobitnych foto-vystavach. Novinkou v tomto roku je zaradenie
vsetkych sutaznych fotografii aj do Specidlneho hlasovania verejnosti, ktoré prebehne na webovej
stranke spoluorganizatorasitaze, tedana www.faxcopypro.sk. Exkluzivne ceny pre autorov fotografii
umiestnenych na prvych troch miestach spolu s vitazom $pecialnej ceny v hlasovaniverejnosti venuju
partneri sutaze, spolo¢nosti FaxCopy Pro a Canon Pro Partner.

Z GAUCA NA MARATON. Ako sa to da? Poradime, o rok mdzu skusit dalsi.

Postupne sledujeme viaceré iniciativy a projekty,
ktoré sa snaZia iprostrednictvom fenoménu
Kosického maratdonu primat fudi k zmene Zivotného
Stylu.Jeden z takychto projektov dostalndzovZ gauca
na maratén. A aby sme na to nesli prili$ zhurta, na
zaCiatok staci aj polovi¢na davkaendorfinov. Ved'este
pred pol rokom lezali na gaudi, dnes pobeza
polmaratén. Obrovska Zivotna vyzva v tejto podobe
¢aka na desat stato¢nych, ktori s behom zadali len v
marci tohto roku. Dovtedy im pravidelny pohyb vela
nehovoril. Mladi i starSi, muzi i Zeny, pracujuci i
penzisti, bezdetné i mamy. Zhruba tak vyzera desiatka
bojovnikov v rdmci sutaze Z gau¢a na maratdn, ktora
sa postavi na Start kosického polmaratdnu. S podporou zdravotnej poistovne Dévera sutaz vyhlasil
mesacnik Zdravie, aby spolu motivovali fudi k zasadnej zmene Zivotného stylu. SutaZiacich trénersky
viedla skdsenad dvojica Michal Varga a Marek Nemcik. Pod ich taktovkou, ale najma vdaka vlastnej
odhodlanosti a poctivému tréningu, sa prvé vysledky sutaziacich zacali dostavovat uz po par
mesiacoch. Hlavna skuska ich vsak ¢aka teraz v KoSiciach. Aj ked najrychlejsi z nich bude len jeden,
vitazmi su vsetci. Dokazali, Zze ked'sachce, vietko sa da. Aj vstat z pohodiného gauc¢aa natrénovatna
polmaratén...
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Beh parov MMM uz po druhykrat ukaze ako ona a on
vedia zladit kroky k spolo¢nému cielu. Je urceny pre
tych, ktori si v roku 2016 v KoSiciach vybrali za svoju
disciplinu Polmaratdn a spolu v pare tak symbolicky
zdolaju celt maraténsku vzdialenost. Postup je
jednoduchy. Staci byt riadne prihlaseny na Polmaratén
MMM, zaslat mailom poZiadavku nazaradeniedo Behu
parov, v ktorej uvediete mena oboch ¢lenov paru aich
e-mailové adresy uvadzané v registracii MMM. Vitazna
dvojica maraténskej discipliny BEH PAROV sa bude
tento rok tesit zo zasliZenej vyhry, ktort jej venuje Hotel Boboty***. Najrychlejsiparsi tak po vykone
oddychne vlone Vratnejdoliny vkrasnom prostredia so skvelymi sluzbami. Navstevnici Hotela Boboty
v iom najdui bazén, masaze a wellness centrum. Pre detailistov eSte poznambka, Ze vlani to spolotne
najlepsie vyslo dvojici Alena Nespolia Pavol Husar. Ich cielovy sucet ¢asov bol najniZzsizo vSetkych
prihlasenych a predstavoval hodnotu 3:13:46 hod.

ON-LINE REGISTRACIA ZASTAVENA. MARATON OPAT VYPREDANY
Stav registrovanych beZcov k 13.9.2016

DISCIPLINA DLZKA TRATE MUZI ZENY SPOLU
Maratén 42 195 m 1743 296 2039
Polmaratén 21097 m 2677 1074 3751
Magna Getrag 4 x 1/4 42 195 m 535 357 892
Handbikeri & Vozickari 20000 m 13 5 18

Inline 20000 m 231 90 321

U. S. Steel Family Run 4200 m *3500
Detska Atletika Rézne *520
Juniorska stafeta 42 x 1000 m *672
Spolu **11 713

*Vopred stanoveny a limitovany pocet ucastnikov
*%13.9.2015 bol priebezny pocet registrovanych ucastnikov 10711
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