maraton mieru

Tlacova sprava, Kosice, 21.9.2016

TAKESHIHO STOPY

Japonsky vytrvalec Takeshi So, ktory nenasiel na trati v KoSiciach premoZzitela presne pred 40 rokmi,
zanechal pri svojom pobyte a vitazstve na vychode Slovenska niekolko artefaktov, ktoré je ¢as oprasit.
Su to predovsetkym maratonky, v ktorych bezal a pred odchodom z Kosic este stihol oznadit datumom,
vykonom i podpisom. Vazia spolu iba 350 gramov a su dnes uloZené v zbierkovom fonde MMM.

Svoj podpis pridal aj na pamétnu vlajku, vyrobenu k podujatiu v roku 1976 a najnovsie svoju spomienku
na vitazstvo v Kosiciach zve¢nil na trickach, ktoré mal k dispozicii na olympiade v Riu. Tieto tricka by
mali do Kosic dorazit tesne pred Startom MMM 2016 a budu prevzaté z ruk japonského bezca Shin
Takahashiho. Ten samotny KoSicky maratén aj odbehne a bude symbolicky japonského vitaza z roku
1976 zastupovat. Takeshi So sa kvéli narocnému pracovnému programu z cesty do KoSic musel
ospravedInit. Popri vitazstve v Kosiciach patri medzi jeho najvécsie Uspechy v kariére najma 4. miesto
na OH v Los Angeles, i skvely osobny rekord 2:08:55, ktory dosiahol v roku 1983 na maratdne v Tokiu.
Na jeho pocest, symbolicky V jeho stopach a s jeho menom na hrudi, pobeZi v nedelu 2. oktébra
Juniorska Stafeta zloZeni z mladych [udi celého regidnu.

MARATON SA DIGITALIZUJE

Ten dnesny je digitalizovany uZ Uplne prirodzene. Bez modernych technolégii by sa nedal vébec
pripravit. Ten, ktory lezi v spomienkach a archivoch sa digitalizuje postupne. V prvej etape to boli
vsetky vysledkové listiny, teraz to bola etapa skenovania dvojrozmernych dokumentov z histérie
MMM, najma programové bulletiny jednotlivych rocnikov. Urcite zaznie aj vyzva , podobne ako
v projekte Fotopravek MMM, aby sme sa pokdusili doplnit chybajuce roky aj zo sikromnych archivov
priaznivcov a pamatnikov KoSického maratdnu. Po uvedenej digitalizacii je zrejmé, Ze sa hladaju takéto
dokumenty najma z obdobia spred 2. svetovej vojny, konkrétne z rokov 1924-1927 a 1929-1931.
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REKORDNY POCET BEZCOV SI VYZIADAL ZMENY AJ V ZDRAVOTNOM ZABEZPECENI

Niet vacSieho priania u kazdého
organizdtora obdobnych masovych
maraténov, nez je to, aby vsetci dobehli
do ciela bez vainejSich kriz a
zdravotnych tazkosti. Aby tomu tak
mohlo byt, je potrebné venovat ¢oraz
MEDICAL POINT viac pozornosti priprave zdravotného

servisu a preventivnym opatreniam tak

k-0 5 § EE PEACE MARATHIDON

na trati, ako aj vciefovom priestore.

Medicinske zabezpecenie aktudlneho

wioaliomea "aProCare  DrMax  rotnke MMM preslo viraznou

— reformou, ktoru organizatori pripravili

v Uzkej sucinnosti s KoSickou

zachrankou a ktord sa prejavila v temer

zdvojnasobneni kapacit, ktoré su do zdravotnej starostlivosti o beZcov, ale aj divakov nasadené. Ich

uloha bude spodivat vintenzivnom monitorovani velmi naroénych poslednych kilometrov trate

v exponovanych Usekoch Komenského a Hlavnej ulice, ale tieZz vo vybudovani 8 novych stanovist

lekdrskej sluzby na kazdom 5. kilometri trate. Tie budu prevddzkované aj vdaka novo koncipovanej

spolupraci so sietou poliklinik ProCare ilekarriami Dr.Max. Dochdadza tiez k posilneniu vsetkych

komunikacnych schém tak, aby kazdy zo stovak usporiadatelov na trati bol v pripade krizovej situacie
schopni reagovat spravnym spésobom.

STARTOVA LISTINA FAVORITOV JE KOMPLETNA

Predstavujeme posledné mena favoritov MMM 2016. Okrem sutperenia africkych vytrvalcov bude mat
svoj ndboj i stiboj slovenskych atlétov o osobitne vypisané bonusy i poziciu domacej jednotky. To plati
najma pre preteky muzov, kde sa okrem Juraja Vitka, ktory uz ukoncil sezénu, predstavia posledni
majstri Slovenska Boris Csiba, Jozef Urban i Imrich Pastor.

muzi

David Kemboi Kiyeng (KEN, 1983)

Zberatel prvenstiev i beZec z najkvalitnejSim osobnym rekordom, ktory sa kedy postavil na Start
v Kosiciach. Pri progndzach jeho $Sanci na MMM vsak musime byt opatrnejsi. Musel by to byt vyrazny
come back k vykonom spred 4-5 rokov.

Osobny rekord

2:06:26, Pariz 2009, 3. miesto

2:07:53, Reims 2008, 1. miesto

2:07:57, Tagu 2012, 1. miesto

2:08:15, Soul 2010, 1. miesto

2:09:00, Soul 2010, 4. miesto
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Daniel Kiprop Limo (KEN, 1983)

Atlét, ktory precestoval cely svet zvitazil vlani v Los Angeles a naznacil navrat k vykonnosti, ktora zatial
kulminovala v roku 2011.

Osobny rekord

2:08:09, La Rochelle 2011, 2. miesto

2:10:36, Los Angeles 2015, 1. miesto

2:10:54, Reims 2009, 4. miesto

2:12:00, Stokholm 2016, 2. miesto

1:01:30, Polmaratén Merano 2009, 2. miesto

q

Samson Kiptoo Bungei (KEN, 1982)

Vitaz zo Sevilly i Essenu patri k tym najskdsenejsim v Startovom poli MMM 2016. Maratdn v ¢ase pod
2:10 dokoncil vo svojej kariére uz 4 krat.

Osobny rekord

2:08:36, Kolin nad Rynom 2009, 2. miesto

2:09:23, Essen 2009, 1. miesto

2:09:44, Kisumu 2007, 3. miesto

2:09:58, Hannover 2010, 4. miesto

Jozef Urban (SVK, 1986)

Na domacej maratdnskej trati v KoSiciach sa predstavil uz niekolkokrat, najlepsie mu vysiel Start v roku
2013, ked dobehol v osobnom rekorde na 11. mieste. | tentoraz chce superit o post najlepsieho
slovenského beZzca na MMM 2016.

Osobny rekord

2:23:51, Kosice 2013, 11. miesto

2:25:34, KosSice 2012, 11. miesto

1:07:13, Polmaratén Verona 2014

Tieto mend doplnia v startovej listine uZ skér predstaveni beZci: Elijah Kemboi (2:07:34), Evans Ruto
(2:07:49), Abere Belay (2:08:18), Josphat Leting (2:09:34), Henry Chirchir (2:09:24), Mathew Bowen
(2:10:57).

ZENY

Emily Chemutai Ngetich (KEN, 1984)

Emily dosiahla v roku 2014 vyrazny vykonnostny progres, ku ktorému sa chce v KoSiciach opat priblizit.
Jej osobny rekord je zatial najkvalitnejsi s akym sa kedy Zena postavila na Start maraténu v KoSiciach.
Osobny rekord

2:25:14, Frankfurt 2014, 4. miesto

2:30:47, Pariz 2015, 9. miesto

2:33:01, Valencia 2015, 8. miesto
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Lydia Jerotich Rutto (KEN, 1984)

Jej Start prispel k tomu, Ze uvidime suboj dvoch poslednych Sampidnok MMM. Lydia na to potrebovala
v roku 2014 vyrazne kvalitnejsi ¢as, nez o rok neskér Mulu Diro Melka.

Osobny rekord

2:28:22, Soul 2013, 5. miesto

2:28:48, Kosice 2014, 1. miesto

2:30:57, Varsava 2013, 3. miesto

Halima Hassen Beriso (ETH, 1992)

Mala iba 19 rokov, ked prvykrat, v roku 2011 Startovala v KoSiciach, aby dobehla na druhom mieste.
Postupne sa dokazala zlepSovat, no na najvyssi stupienok z niektorého prestizneho maraténu to este
nestacilo. Je drZitelkou bronzovej medaily z juniorskych majstrovstiev sveta v atletike na 2 000 metrov
prekazok.

Osobny rekord

2:30:07, Chongging 2015, 6. miesto

2:30:26, Hannover 2012. 3. miesto

2:32:51, Praha 2015, 8. miesto

2:35:47, Kosice 2011, 2. miesto

Tieto mend doplnia uZ skér predstavené bezkyne: Mulu Diro Melka (2:29:10), Maryna Damastchevich
(2:30:07), Tinbit Weldegebriel (2:31:27), Chaltu Waka (2:29:30).

POZNATE SKRATKY?

Na 93. rocnik sa postavi nielen
rekordny pocet bezcov, ale rekordnym
bude i pocet krajin, ktoré budd mat na
Starte svoje zastUpenie. Najpocetnejsie
pole Standardne vytvoria beici zo
susednych krajin, no tesit sa mozeme i
vyrazne rastucemu poctu ucastnikov z
Velkej Britanie, Juznej Afriky, Finska,
Srbska, ¢i Talianska. Svoju premiéru
budi mat napriklad Brazilia ¢i Peru.
V podobe oficidlnych skratiek Vam
4 NIN ¢ I8 : prindSame prehlad vsetkych, spolu 58
I SYE 8L, ‘ bl BN krajin  zcelého sveta, ktorych
zastupcov budete méct vo vaésom ¢i mensom pocte na trati MMM stretnut.
AFG, AUS, AUT, AZE, BEL, BIH, BLR , BRA, BUL, CAN, CMR, CRO, CZE, DEN, ESP, EST, ETH, FIN, FRA,
GBR, GEO, GER, GRE HUN, CHN, IRL, ISR, ITA, JPN, KEN, KGZ, LAT, LTU, MEX, MKD, NED, NOR, PER,
POL, ROM, RSA, RUS, SIN, SLO, SRB, SRI, SUI, SVK, SWE, SYR, TPE, TUR, UAE, UKR, USA, ZAM, ZIM
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MOTIVACNE PRIZE MONEY | OSOBITNE BONUSY PRE DOMACICH BEZCOV

KOSICE MARATHON 2016 / PRIZE MONEY / KOSICE MARATHON 2016 / PRIZE MONEY / WOMEN'S
MEN'S RACE RACE
Winner | 20 000 € sub 2:07:00 Winner |20 000 € sub 2:22:00
15 000 € sub 2:08:00 15000 € sub 2:23:00
12 000 € sub 2:09:00 12 000 € sub 2:24:00
10 000 € sub 2:10:00 10 000 € sub 2:25:00
8 000 € sub 2:15:00 8 000 € sub 2:30:00
6 000 € over 2:15:00 6 000 € over 2:30:00
pl2  |3000€ 7;83“5 SLA G 208 a7 2 100 P 3000 € +bonus 3 000 € /2:23 or 2 000 €/2:24
pl 3 2000 € Z_bl%"us S N i 2000 € +bonus 2 000 € /2:23 or 1 000 € /2:24
pl 4 1000 € +bonus 1 000 €/ 2:09 pl 4 1000 € +bonus 1 000 €/ 2:24
pl 5 800 € +bonus 500 € /2:09 pl 5 800 € +bonus 500 € /2:24
pl 6 500 € pl 6 500 €
pl 7 400 € pl 7 400 €
pl 8 300 € pl 8 300 €
pl 9 250 € pl 9 250 €
pl 10 200 € pl 10 200 €
Note : Prize money for 2nd up to 10th place in men's race will be reduced to 50% when finish time is over 2:20:00.
Prize money for 2nd up to 10th place in women's race will be reduced to 50% when finish time is over 2:45:00.
Income tax due Slovakia laws is 19% ; Bonuses are not cumulative.
SLOVAK ATHLETES / BONUSES / MEN'S RACE SLOVAK ATHLETES / BONUSES/ WOMEN'S RACE
1st 1000 € 50% if over 2:25:00 1st 1000 € 50% if over 2:50:00
2nd 500 € 50% if over 2:25:00 2nd 500 € 50% if over 2:50:00
U. 8. Steel Kosice x
@ KOSICE
e B SLOVENSKA & § = &) 2 Frse'y Zw
o?;s M mem GETRAG Metlife 5o V= Z‘ﬂﬁ%ﬁ el B

FARTVE M

povera+ 3 , @m aProCare | DeMax' CUNATUR-PMCH ’) it ."' vourrontd \JAMY) (B8 scuenxer
oy RANSE mi trade
A LN & % DML P TS WAREE TG A
™
2 e- wodste b BIEN & Qur EAMs rtv: vosice: m GO [ AL 3




maraton mieru

|3 |200€ | 509% if over 2:25:00 |3 |200€ | 50% if over 2:50:00

SKUSENOSTI NA ROZDAVANIE

Na svoj siedmy Medzindrodny maratdn mieru
sa chystd iErnst Andreas Ziegler
z Wuppertalu. Na prvy pohlad ni¢
mimoriadne. Ak sa vSak pozrieme na jeho
Starty blizsie, zistime, Ze prvy je datovany do
roku 1984 a Andreas mal v tom case 46 rokov.
Dnes, ked'ma 78 je tak najstarsim z ucastnikov,
ktori si  naordinovali celd maraténsku
vzdialenost. Zo slovenskych beicov je mu
vekom najblizsi Milan Kraj¢i zo Zvolena. Ten
sldvi v tomto roku okrahlych 75. Pripomenme,
Zze koSickym rekordérom je stale FrantiSek
ZikeS, ktory absolvoval Medzinarodny
maratén mieru v roku 2010 vo veku 82 rokov
a6 mesiacov. Dal$i zo zndmych veterdnov
Ludovit Majoros (*1911) sa zapisal do histérie MMM zas tym, Ze medzi jeho prvym a poslednym
maratonom v KoSiciach uplynulo neuveritelnych 58 rokov (1932-1990 ). Ak by sme mu zapocitali
i neskorsie Starty v polmaratdne, dosiahlo by toto ¢asové obdobie dokonca 65 rokov. Na opacnom péle
¢aka na svoju maratdnsku premiéru slovensky banjaminok Startového pola Martin lllés z obce Okulka
v okrese Vranou n. Toplou. Ten oslavil vtomto roku 18 a splnil tak jednu z taxativnych podmienok
Startu. Nik iny zrocnika 1998 nenabral eSte na maratén odvahu. Ked' vidia vSak pribehy nasich
maratonskych matadorov, maju na to samozrejme dostatok ¢asu kedykolvek v buduicnosti.

o srwr e

DETSKA ATLETIKA OVLADNE 30. SEPTEMBRA MESTSKY PARK

Detska atletika otvdra kaZdorocne Sportovy
program MMM. Sutazenie deti koSickych
zakladnych Skél odstartuje v piatok o 10.00 hod.
dopoludnia v Mestskom parku. Medzindrodny
maratdon  mieru  aspolupracujuce  zlozky
disponuju setmi naradia a pomocok, ktoré boli
vyrobené podla zakladného konceptu IAAF.
Prekazkové behy, Sprinty, beh cez rebriky,
Stafety, vrhy, skoky a na zaver vytrvalostny Beh
maratonskych nadeji. To vsetko preveri talent
deti. Bodovaci systém nakoniec spravodlivo urci
vitazny tim, vitaznu Skolu.
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maraton mieru

HUDOBNY MARATON OPAT ROZTANCUJE ULICE KOSIC

Jedine¢nd maratonsku atmosféru bude aj v tomto roku sprevadzat paleta Zivych hudobnych koncertov,
ktora naplni nielen trat, ale aj celé mesto poriadnou davkou zabavy a pohodovej hudby. Skvelé
maratonske publikum, ale aj beZci na trati ocenia dynamicky multizanrovy hudobny program, v podani
uznavanych slovenskych hudobnych skupin a DJ’s, z ktorych moZno spomenut aspori bratislavskd
formaciu Funny Fellows . Viac ako 4 hodiny hudobnej produkcie na 10 pddidch a vybranych usekoch
maratdnskej trate doda energiu a chut potiahnut dalsi kilometer. Plochu maraténskeho vystaviska
EXPO pred Aupark shopping centre si v nedelu poZicia projekt Fitness Marathon. V programe sa Sirokej
verejnosti predstavia najmodernejSie trendy v posilfiovani a tanecnych formdch skupinovych cvic¢eni
pod vedenim $pickovych trénerov. Projekt Hudobny maratdn tak bude aj v tomto roku zarukou bohatej
nadielky hudobnej zabavy a povolenym dopingom na maratdnskej trati.

\'}‘ HUDOBNY
o | MARATON

Talont Stage Tabaéka Kulturfabric Mestska plavared O Marathon Central
Kembricz Stage Music & Dance Stage

Fomersianod— @) 0, TEE=rEE)
o - . -

Public party
Huwres ul Zéhrada Staropramean

Rastislavova ulica e
Walk & Rhytm
Funny Fellows

Marathon
Music Zone

Stage

(ol @)

Start/Ciel MMM

Hotel DoubleTree by Hilton

POCTY, CiSLA A ZAUJIMAVOSTI MMM 2016

>11.900 beZcov vo vsetkych kategoriach >34.100 flias vody na obclerstvovacich
>850 organizatorov a prislusnikov policie staniciach
>60.000 divdkov na trati 6.480 litrov dalSej neflaSovanej vody
>7.000 m zabran a vymedzovacich pasok na 6.200 porcii Spagiet a cestovin na Pasta party
trati a Starte/cieli 2.750 kilogramov ovocia
>20 ton technického vybavenia vyvezeného na 17.600 kusov susienok
trat 11.000 kusov fit tycCiniek
16.500 kusov ¢okolad
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Kodice - Slovensko - 2. oktober 2016

35.200 plastovych poharov >13.000 ucastnickych a organizatorskych
15.730 flasiek na energeticky napoj triciek
55.000 kusov spiniek na Startové Cisla 25.000 kusov programovych bulletinov

20.000 plastovych vriec a tasiek
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