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Tlacova sprava
Kosice/Bratislava, 10. 09. 2019
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V poradi 96. ro¢nik Medzindrodného maraténu mieru, ktory sa uskutocni 6. oktobra 2019, prindsa
mnoZstvo osvedcenych programovych formdtov inoviniek dokreslujice atmosféru tohto
najvdcsieho a najtradicnejsieho sportového podujatia na Slovensku.

MMM so striebornym certifikatom IAAF

© IAAF 2009 ™

Medzindrodny maratén mieru ziskal aj pre rok 2019 prestizne
ocenenie, ked mu za dosiahnuté Sportové vysledky
a komplexnl organizaciu podujatia bola opdtovne udelena
znamka kvality v podobe IAAF Silver Label. MMM svojimi
Sportovymi vysledkami za rok 2018 figuruje vo svetovom
rebricku na 23. mieste, v eurépskom rankingu mu patri dokonca
11. priecka. Za sebou tak nechal v takomto hodnoteni stovky
maraténov na celom svete, medzi nimi i viaceré s najvyssim
zlatym certifikdtom. Ak sa pozrieme na zostavu najuspesnejsich
maraténov i dalSou optikou, mézeme vidiet ito, Ze Kosice su
zdaleka najmensim mestom figurujucom v prvej svetovej 30-tke
rebricka IAAF. Populacny priemer tychto miest dosahuje cislo 6,3
milidna obyvatelov, €o je nesporne i indikatorom ekonomickych
podmienok, vktorych sa takéto podujatia organizuju.
| z pohladu domacej konkurencie je postavenie Kosic dlhodobo
dominantné, ked saako jediny slovensky maratén nachadza

v zmienenom rebricku IAAF aaj poctom ucastnikov v hlavnych disciplinach, teda v maraténe
i polmaraténe, vyrazne prevySuje vSetky ostatné domdce maraténske behy. Napriek vsetkym
suvisiacim okolnostiam a limitom sa i v roku 2019 Medzinarodny maratén mieru pokusi obhajit svoje
do znacnej miery unikdtne postavenie. V elitnej zostave MMM 2019 sa predstavia atléti s velmi
kvalitnymi aktualnymi vykonmi sezény 2018/2019. Organizatori ich vizitky zacnu zverejiiovat po 15.
septembri, po uzatvoreni vSetkych zmldv a vizovych procedur.

EUROPE RANKING - MARATHON 2018 | Result Score Ljubljana 9581
1 | Berlin 9935 Sevilla 9466
2 | Valencia 9895 | 10 | Praha 9448
3 |London 9851 | 11 | Kosice 9280
4 | Amsterdam 9840 12 | Warszawa 9012
5 | Frankfurt 9749 13 | Malaga 8968
6 | Paris 9693 | 14 | Madrid 8966
7 |Hamburg 9588 | 15 | Firenze 8964
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Maratdnsky expres — Specialnym vlakom cez celé Slovensko na maratén do Kosic.

V prvy oktébrovy vikend

povedu takpovediac

vSetky cesty do Kosic.

P Dostat sa na maratén da

S — D10, blaisIava-Kusice viacerymi  sposobmi,
[Fﬁ |_ 6.10. kosice-srafisiava teraz je tu viak daldi a

podla nas i velmi
””S y Bxplgs atraktivny — Specidlnym
Maraténskym expresom
na trase Bratislava -
KosSice a spat. Tento
mimoriadny vlak, zastreSeny organizaciou KoSice Region Turizmus, prindsa beZzcom a ndvstevnikom
Kosic moznost cestovat na svoj obllibeny maratén takymto osobitnym spésobom a cestu si sprijemnit
aj vdaka viacerym sprievodnym programom a aktivitdm, ktoré vo vlaku organizatori MMM spolu s
timom KoSice Regidn Turizmus pripravuju. Vlak odide z Bratislavy v sobotu 5. 10. 0 11.00 hod po trase
Trnava — Leopoldov — Trencin — Povaiskd Bystrica — Zilina — Vrutky — Liptovsky Mikuld$ — Poprad —
SpiSska Nova Ves a do Kosic pride o 16.17 hod. Na spiato¢nu cestu potom vezme bezcov v nedelu 6.
10. o0 14.45 hod. Okrem samotnych Sportovcov vo vlaku radi odvezieme i tych, ktori do KoSic pridu
povzbudzovat svojich priatelov, alebo chcl jednoducho navstivit a vidiet metropolu vychodu pocas
jedného z najuchvatnejSich vikendov roka. Maratdnsky expres povezie v sUprave i upraveny party
vagon, v ktorom bude na cestujdcich ¢akat zaujimavy program. Cestu cez celé Slovensko bezcom a ich
blizkym skratia i workshopy a diskusie s dvoma zaujimavymi $portovymi osobnostami. Prvou je Viktor
Bielik, Sportovy fyzioldg, kondi¢ny tréner a bezec, ktory sa so vietkymi podeli o svoje poznatky a nazory
na tému ¢o by (ne)malo chybat na tanieri maratdnca. Pohlad z inej oblasti prinesie Ivan Gabovic,
profesionalny kondicny tréner a sam stéle aktivny Sportovec. V Maraténskom exprese bude hovorit na
tému Kondicia a beh v dlhodobej $portovej priprave hobby $portovcov. Daldie informdcie, nakup
listkov, €asy odchodov a cely cestovny poriadok, zostaveny Zelezni¢nou spoloénostou Slovensko aj
podla grafikonu suvisiacich a pravidelne vypravovanych vlakov ndjdu zdujemcovia na webovej stranke
KoSice Region Turizmus.

BeZecka superstar mieri do Kosic.

V projekte Po stopach maratdénskych legiend je v
tomto roku pocta venovana Ingrid Kristiansen,
jednej z najlepsSich bezkyn svetovej historie,
ktord navstivi v oktébri Kosice ako cCestny host
MMM. Ako prva atlétka v historii dokézala ziskat
titul majsterky sveta na vSetkych povrchoch,
teda na drdhe, ceste i v krose a slavu jej prinieslo
i prekondvanie svetovych rekordov a triumfy na
velkych maraténoch sveta. Bola prvou Zenou,
ktora zabehla 5 000 metrov v ¢ase pod 15 minut
a jej Cas 2:21:06 z Londyna 1985 bol
neprekonany dlhych 13 rokov. Prave v Londyne
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sa stala takmer nesmrtelnou, ked maratén nad TemZou dobyla celkom Styrikrat (1984, 1985,1986,
1988) a triumfovat dokazala i v Bostone (1985, 1988), Chicagu (1986) a New Yorku (1989). Za najvacsi
Uspech jej drahovej kariéry mbzeme povazovat zlati medailu a titul majsterky sveta v behu na 10 000
metrov z Rima v roku 1987. Pod gesciou a menom tejto legendarnej atlétky sa uz rozbehli prvé
kvalifikacné kola v regiénoch vychodného Slovenska, aby ti najlepsi sutazili 6. oktdbra v prestizne;j
Stafete 42 x 1 km priamo na trati MMM. Studenti strednych $kél z celého Kogického samospravneho
kraja, ktory je jednym z patréonov Stafety, dostanu k svojmu snaZeniu unikatny bonbénik. Posledny a
spolocne absolvovany Usek na preplnenej Hlavnej ulici si zabehnt bok po boku i so sldvnou Ingrid. Jej
cesta a prichod do Kosic suvisi i s uz zmienenym dalSim vyznamnym faktom. Prave v nedelu 6. oktdbra
spozname jubilejni 40. Zensku vitazku MMM. A aj pre riu bude dozaista ctou prijat gratulaciu z rak

legendy svetového maratonu.

Enormny zdujem o maratdn v KoSiciach. Registracia musela byt zastavena.

Pocas celého roka sa dal sledovat dalsi vyrazny
narast zaujmu o Gfast na Medzindrodnom
maraténe mieru. V prvych mesiacoch sa tato
zmena vySplhala az k30% av poslednych
tyzdnoch sa ustdlila na 10% medziro¢nom raste.
A kedZe sa organizatori rozhodli pre zhruba 3%
celkovy akonecny rast poctu ucastnikov,
napldnované C¢isla boli dosiahnuté zhruba 5
tyzdriov pred Startom aregistrdcia tak bola
zastavena. PoteSitelny je irast zaujmu zo
zahranicia, ked viaceré krajiny svoje vlanajsie

pocty prekro¢ili o desiatky percent. Skokanmi roka z tohto pohladu st Spanielsko, Dansko, ¢i Rusko
a v absolutnych ¢islach dominuju okrem susednych krajin i Velka Britdnia a Nemecko. Pocet vlajok na

mape MMM sa nakoniec ustdli blizko ¢isla 60.

On-line registracia MMM Stav k 10. septembru 2019
Disciplina Pocet registrovanych
Maratén 2168
Polmaratén 4 887

Magna Stafeta 4 x 1/4 maraton 1209

Inline 323
Handbike& Vozickari 20

U.S.Steel Family Run - Minimaraton* 4200
Juniorska Stafeta* 700

Chodi cela rodina* 500

Detska atletika* 550

Spolu 14 557
*limitovany /znamy konecny pocet Ucastnikov

Pocet registrovanych k 6. 10. 2018 14 154
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UZ z mnoZstva vystupov vizualnej komunikacie
e MMM 2019 je zjavné, Ze v tomto roku bude
HASTARSVeungog | ; B pozornost venovand vo viacdej miere prave
zenam. Dévodom je i fakt, Ze v nedelu 6.
oktébra 2019 spozname jubilejnt 40. vitazku
Medzindrodného maraténu mieru a tak motiv
Zeny na titulke ponuka i toto vysvetlenie.
Organizatori chcu i takto vyjadrit reSpekt a

vorey R 3 Sl | vzdat hold vsetkym ucastnickam, ktoré sa na
/1‘ : ILUT Sk $tart tohto maraténu uZ postavili a tieZ
- povzbudit tie, na ktoré koSickd trat este
trpezlivo ¢aka. Su tieZ presvedceni, Zze dnes by urcite vSetky spolocne vyriekli hlasné ano pri otazke, Ci
rozhodnutie pozvat ich premiérovo na start v roku 1980 bolo spravne. Uz niekolko tyZdnov sa na
vizudloch MMM objavuje Stylizovana postava bezkyne, za ktorou sa skryva pribeh Katky Batovskej z
TImac¢. Len nedavno sa jej prave na domacej pdde podarilo ¢asom 1:28:02 zlepsit svoje osobné
maximum v polmaratdéne, ¢o je aj disciplina, ktord chce Katka zdolat na jeseri v Kosiciach uz po
piatykrét Zéroveﬁ netajl’ ie moment, kedy si vyskuéa premiérovo aj celu maratc’msku porciu sa pomaly

.....

) &
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Kosmach zdolala po prvykrat v roku 1984 a v mnohych reprizach potom zas a znova, rok 2018
nevynimajuc. Aj ich vztah ukazuje ako laska k Sportu a vasen pre beh prechadza prirodzene z generacie
na generaciu.

Rekordny zaujem aj o slovenské maratdonske tituly.

Zaujem sutazit na MMM o titul majstra a
majsterky Slovenska v maraténskom behu je
rekordne vysoky. Organizatori MMM preto
eSte v zavere mesiaca august znova otvorili a
prediZili moznost registrovat sa na $ampionat
za zvyhodnenych podmienok UGcastnikom
Sampionatu. Jednou zdlhodobych priorit
MMM je aj podpora rozvoja slovenskej
beZeckej scény a preto aj v tomto roku okrem
iného vypisali organizatori osobitné financné
bonusy pre troch najrychlejSich domacich
beZcov a bezkyne. PredbeZznd Startova listina
majstrovstiev Slovenska, ktora este podlieha schvéleniu zo strany prislusného delegata Slovenského
atletického zvdzu, obsahuje temer 130 mien. Z favoritov na titul mézeme u Zien spomenut Silviu
Schweiger trénujucu pod vedenim DuSana Valenta. Td postupne vylepSuje svoje osobné maxima
v polmaratdne a ¢aka ju, vlani na poslednu chvilu odloZeny, maraténsky debut. So zdujmom bude
oCakavany i Start Lucie VI¢akovej, ktora sa v tomto roku zlepSila na 2:51. U muZov je prihlasenych viac
ako 100 pretekarov, medzi nimi i tabulkovo najvyssSie postaveni Tibor Sahajda, Jozef Urban a Marek
Hladik. Bude dozaista zaujimavé sledovat ako sa rozhodnutie Tibora Sahajdu uprednostnit Start na
MMM pred MS v Dauhe odzrkadli na $anciach vybojovat si miestenku pod piatimi kruhmi v Tokiu.
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UYN s premiérou na maratdne v KoSiciach

‘\‘ MEDZINARQ
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BeZecké tricka UYN, tkané zo 100% organickych vldkien,
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Medzinarodného

Portfélio
maraténu mieru v roku 2019 rozsiruje
talianska Sportova znacka UYN. Maratén v
KoSiciach tak da beicom z celého sveta

partnerov

moznost oboznamit sa s unikatnou
technolégiou a kvalitou bezZeckého
oblecenia z tejto dielne, zndmej aj zo
zjazdového lyzovania, biatlonu i
cyklistiky. Okrem zahranicnej svetovej
lyZiarskej Spicky znacku UYN k svojej plnej
spokojnosti pouziva aj Petra Vlhova,
Anastasia Kuzminova ¢i Paulina Fialkova.
ktoré dostanu vo svojich welcome bags

Ucastnici MMM Startujuci v maratdne, polmaratdne, Stafetach a tiez inline korculiari, sa vdaka
origindlnej technoldgii tkania vyznacuju udrziavanim optimalnej tepelnej pohody a ich strih umoziuje

maximalnu volnost pohybu.
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