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Tlacova sprava
Kosice, 24. 9. 2019

V poradi

96. rocnik Medzindrodného maratonu mieru, ktory sa uskutocni 6. oktobra 2019, prindsa mnoZstvo
osvedcenych programovych formdtov inoviniek dokreslujice atmosféru tohto najvicsieho
a najtradicnejsieho sportového podujatia na Slovensku.

Kosice opét v programe Abbott Marathon Majors
MMM sa stdva iv sezéne 2019 - 2020 suéastou

serialu Marathon Majors. Program zahrnajuci

poltucet najprestiznejSich svetovych maraténov

zastreSuje aj sutaze Abbott WMM Wanda Age

Group s desiatkami behov na celom svete, na

ktorych mdzu hobby beici zbierat body do

globalneho rebricka podla jednotlivych vekovych WORLD MARATHONMA JORS
kategc')rll VVborné OdOZVy na premiérOVu sériu, TOKYO BOSTON LONDON BERLIN CHICAGO NEW YORK
ked sa do bodovania zapojilo viac ako 125 000
bezcov na celom svete, predznamenali je
pokraCovanie aj vsezéne 2019-2020. Vtomto
prestiznom kalendari ani tentokrdat nebude
chybat Medzinarodny maratén mieru.
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Privitame Sampidna

Dobyl Marathon Majors a v nedelu 6. oktébra sa opdt
predstavi v KoSiciach. Na MMM nebude chybat beZec,
ktorého jeho superi v tejto prestiZnej svetovej sérii uZ iba
tazko napodobnia.

Janovi Hazuchovi zo Zvolena sa podarilo nie¢o vskutku
osobité. Jednak v rokoch 2013 — 2019 vyhral vsetkych Sest
pretekov seridlu Marathon Majors a v sezéne 2018-2019
sa stal vitazom uz zmienenej sutaze Abbott WMM Wanda
Age Group v kategorii 75-79 rokov. Osobitnl pozornost si
zaslUZia dva jeho posledné maraténske Starty viazané
prave kjarnej sezdéne 2019, ked svoje skvelé taZenie
zavrSil v marci v Tokiu a v aprili v Londyne. Tohto vskutku nednavného beZca ¢aka 6. oktdbra v poradi
uz 16. Start na MMM so snahou o deviate prvenstvo vo svojej veteranskej kategorii. Na trati sa dozaista
stretne i s dalSimi slovenskymi bezcami bojujicimi o body v uz zmienenom v seridli Marathon Majors,
ved'v hre je stale i Gcast na aprilovych Majstrovstvach sveta v Londyne. Sance md okrem Jdna Hazuchu
i Eva Seidlova z TImac, ktord je medzi svojimi rovesnickami aktudlne svetovou trojkou.

Vitazstva a €asy Jana Hazuchu v pretekoch Marathon Majors

Berlin 2013 (3:29:32, kategoria M 70-74); Boston 2015 (3:30:33, M 70-74); New York 2017 (3:34:14, M
70-74); Chicago 2018 (3:39:21, M 75-79); Tokio 2019 (3:50:20, M 75-79); Londyn 2019 (3:29:50, M 75-
79)
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Pri predstavovani favoritov na zisk domdceho

o Tiborovi Sahajdovi. Vyrazna akceleracia
jeho vykonnosti zneho urobila nasho
najrychlejSieho maratdonskeho beZca od cias
Réberta Stefka av stUcasnosti je v podstate
jedinym atlétom - vytrvalcom, ktory Slovensko
reprezentuje na vrcholnych podujatiach
medzinarodnej scény. Vtomto roku zlepsil
svoje osobné rekordy v polmaraténe ajna
. drahe na vzdialenostiach 5 000 a 10 000 m,
@At takZe posunutie maxima i na najdlhsej trati by
znamenalo pre Tibora urcite sezénu snov.
Tibor Sahajda (SVK, 1990)

Osobny rekord:

2:15:59, Kosice 2018, 8. miesto

2:18:44, Kosice 2017, 9. miesto

1:05:22, Polmaratén Rim-Ostia 2019, 9. miesto

Matadori a prvéci sa uZ tesia na svoj Start
Program ,,Méj prvy maraton“ kaZzdorocne zlaka
na Start viac neZ 400 novicov. Je urceny pre tych,
ktori sa odhodlaju v KoSiciach po prvykrat
zvladnut  celd maratdnsku vzdialenost
(predchadzajuce absolvovanie maraténu inde na
Slovensku alebo vo svete nie je prekazkou).
Okrem zarucenych endorfinov v cieli ich ¢aka
eSte niekolko benefitov akymi su zaradenie do
Zrebovania o volny Start na MMM 2020, ¢i logo
programu na Uucastnickom certifikdte avo
vysledkovej listine. Jednou zo zapojenych
novacikov je i Eva Reiszova. Zije v Svinici
nedaleko Kosic a ako sama hovori je obycajnou
pracujicou Zenou, matkou a manzelkou. S behom zacala pred 3 rokmi s cielom zhodit po pérode par
kil. Zacalo to 3 kilometrami v 8 eurovych teniskach no a vlani uz Uspesne pretala v Kosiciach cielovd
pasku polmaratéonu. Atmosféra kosickych ulic ju motivovala natolko, Ze sa v tomto roku rozhodla uzit
si ju dvojndasobne.
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titulu sa v poslednych rokoch nedd nehovorit
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Okrem novacdikov sa na trat aj v tomto roku
postavi 18 skusenych vodi¢ov pre hobby
beZcov, aby im pomohli pokorit ich vysnivany
cielovy cas. Budu medzi nimi stalice, ale aj
nové tvare, ktoré sa na tito zodpovednu ulohu
svedomito pripravuju. S vilajkou na chrbte vas
tak maratonskou tratou prevedu Imrich
Mihok, Eva Kissova, Jan Strompl, Viktor
Fonfer, Peter Novak, Jozef Mecele, Miroslav
S¢ibran, Miroslav Batovsky, lvana
Butoracova, Marek Barta, Roébert Tatrai,
FrantiSek Helddk, Robert Gunar, Erik Repak, Pavol Chomanic, Michal Kovac, Jozef Varga a Adrian
Vavrek. Tito matadori a prvaci sa nestretnu iba na trati, ale aj v rovhomennom programovom bloku v
sobotu o 17-tej na EXPE MMM a vo Fan Zéne pred Auparkom.

Co ¢aka bezcov na cielovej &iare?

Stovky dizajnérov na celom svete si lamu hlavy
a obhryzaju konce svojich ceruziek, aby prisli s napadom
ako vkusne, ndpadito a sicéasne déstojne mad vyzerat
ucastnicka medaila prdve toho ich maraténu. Produkcia
tychto trofeji nabrala v poslednych rokov vdaka
beZzeckému boomu na zaujimavosti a tymi
najrozmanitejsimi ponukami sa to len tak hmyri. To, Ze
medaila mozZe byt itechnologickou ,vychytavkou”
potvrdili vyrobcovia medaili na neddvnej konferencii
ERBC v Prahe. Do medaili zabudovali ¢ip, na ktory si beZec
mozZe nahrat svoj vysledok ifotky z trate atak ich ma
bezpecne odloZené a akoby zatavené v ,kovovom tele”
svojej medaily. V tej koSickej pre rok 2019 sice Cip chyba
ale je skrytych viacero symbolov, ¢i odkazov. Tvar srdca
mozZeme naviazat k Uspesnému sloganu ,Vysklsaj raz,
zamiluj si navidy” a grafika ,bludiska® snad” hovori, Ze 6. oktébra 2019 nas privedu vsetky cesty do
vytuzeného ciela maraténu v KoSiciach. Ak si vSak beZci s touto Ucastnickou medailou spoja i celkom
iny, svojsky pribeh, autor nametu, dizajnér Fero Zaborsky, urcite nebude proti.
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Zabava na trati

Ak si v nedelu 6. oktobra pripnete na hrud’
svoje Startové Ccislo, alebo sa zapojite
medzi tisice nadsenych fanusikov, vedzte,
Ze vds vsetkych na trati maratonu ¢akad i
niekolko zabavnych bodov ¢i vyziev. Pocas
celého vikendu to bude Zit na Expe a vo Fan
Zéne MMM, no v nedelu vyvezieme
mnozZstvo dobrej hudby aj na samotn trat.
Pripravenych je celkom 10 hudobnych
bodov. Cast z nich si pod svoje kridla vzalo
zoskupenie, ktoré sa skryva pod ndazvom DJ
CAMP, co je po rozsifrovani Asociacia Djov
a hudobnych producentov Slovenska a pocas maratdnskej nedele ndm predvedie hudobnu produkciu
viacerych svojich ¢lenov. Chybat samozrejme nebudd ani Zivé kapely, tentokrat v zloZeni Ladies and
Genitals, Zajida, JimmyBand, King Emotions i Protection.

Pre tych co saradsej povenuju inej, povedzme tichsej
zdbave, je tu v poradi 11. roénik sutaze Cvakni si
maratén. Sutaze, ktord hlada tie najvydarenejsie
fotografie zachytavajice emdcie, radost, atmosféru,
¢i prekvapujuce odlesky maratdnskych Kosic. Ak ich
nazbierate a budl sa vam i priatelom pacit, zaslite
nam ich podla pokynov, ktoré ndjdete na webovej
stranke MMM. Odborna porota rozhodne o tych
najlepsich a vyhercovia sa mozu opat tesit na ceny od
spoluorganizatora sutaze, ktorymi je FaxCopy Pro -
Canon Pro Partner. Verte, Ze na vydarené fotografie
nebude prach padat ani neskor. Dozaista sa objavia aj v dalSich podobéach, pri mapovani diania
spojeného s maraténom v Kosiciach.

Nové rieSenia na trati MMM

Posledné tyZdne priprav su v plnej miere
venované aj logistickym a technickym
otdzkam pripravy maraténu, ktorych vyznam
s rastucim pocétom beicov a divdkov a s
ndrokmi na ich bezpeénost neustdle stipa.
Popri vyrobe novych navigacnych prvkov,
zasadnych zmenach v logistike, vyuZivajuc
celu sustavu skladov a mnoistvo prepravnej
technicky, myslia organizatori i na rieSenia v
samom srdci mesta. Tu, na tzv. zlatej mili
MMM, je koncentracia divdkov v skutku
vysSia nez na mnohych maraténoch vo svetovych metropolach. Aj to je dévodom, preco sa v tomto
roku v tesnej blizkosti Domu sv. AlZzbety objavia dva nové mimouroviové nadchody, ktoré umoznia
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divdkom lahsie a bezpecdnejsie sa presuvat centrom mesta v snahe uzit si maraton z viacerych bodov.
Pomo6zu vsak urdite aj tym, ktori sa v tuto nedelu venuju i inym zaujmom ¢i povinnostiam. Toto rieSenie,
realizované za pomoci $pecialistov zo spolo¢nosti Norisson, bude mat dosah i na samotny Sportovy
priebeh jednej z disciplin MMM. Odovzdavkové depo Stafety Magna maratén 4 x % bude moct byt
vdaka tomu situované na namesticku pred Statnym divadlom, kam sa beci ¢akajlci na prevzatie
Stafetového kolika dostanu aj vdaka uz zmienenym nadchodom.

Elitni pretekari boli vidy ozdobou MMM. Mnohym sa dari i po rozlicke s KoSicami.

Na Start maraténu v KoSiciach sa kazdy rok postavi plejada elitnych pretekarov, z ktorych iba mena
tych najlepsich objavia sa na pylénoch slavy v tesnej blizkosti Sochy maraténca. S takouto ambiciu
priSiel do KoSic v roku 2013 aj vtedy iba 20 ro¢ny Herpasa Negasa z Etidpie. K svojmu vtedajSiemu
osobnému rekordu sa vsak nepriblizil a casom 2:14:15 sa iba tesne vmestil do najlepsej desiatky MMM.
Dnes je vinej desiatke. Tej historickej, ked' mu ¢asom 2:03:40 z maratdnu v Dubaji v roku 2019 patri
v redukovanom poradi jedného vykonu na atléta skveld desiata priecka. A esSte jedno meno z tejto
elitnej desiatky hodno spomendt. V roku 2013, teda v rovnakom case, ked na trati bojoval Herpasa
Negasa, bol medzi hostami MMM dalsi prominentny beZec. Niekdajsi svetovy rekordér a dnes stale
beZec Top 10 historickych rebri¢kov Patrick Makau.

Najlepsie historické vykony v maraténe muzov zdroj IAAF
(redukované poradie — 1 vykon u kazdého atléta)

Rank | Mark Competitor Nat Venue Date

==

1| 2:01:39|Eliud KIPCHOGE KEN ‘ Berlin 16.9.18
= =

2| 2:02:55| Mosinet GEREMEW ETH ‘ London 28.4.19
=

3| 2:02:57 | Dennis KIMETTO KEN ‘ Berlin 28.9.14
o

4| 2:03:03 | Kenenisa BEKELE ETH ‘ Berlin 25.9.16
==

5| 2:03:13 | Emmanuel MUTAI KEN ‘ Berlin 28.9.14
=

5| 2:03:13 | Wilson Kipsang KIPROTICH KEN ‘ Berlin 25.9.16
=

7| 2:03:16 | Mule WASIHUN ETH ‘ London 28.4.19
= =

8| 2:03:34 | Getaneh MOLLA ETH ‘ Dubai 25.1.19
=

9| 2:03:38 | Patrick Makau MUSYOKI KEN ‘ Berlin 25.9.11
=

10| 2:03:40 | Herpasa NEGASA ETH ‘ Dubai 25.1.19
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https://www.iaaf.org/athletes/athlete=188307
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=254659
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=265313
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=138200
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=207499
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=237679
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=281689
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=289671
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=224348
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=279068
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Favoriti MMM 2019 (2. éast)
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Justus Kiprotich (KEN, 1996), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:09:28, Munster 2018, 1. miesto

2:16:08, Chongging 2019, 11. miesto

2:11:11, Hannover 2018, 4. miesto

Alebachew Wale (ETH, 1980), IAAF Label: Silver
Osobny rekord

2:09:40, Sanghaj 2017, 5. miesto

2:10:57, Hanover 2019, 3. miesto

2:13:49, Rabat 2018, 4. miesto

Jackson Kibet Limo (KEN, 1988), IAAF Label: Silver
Osobny rekord

2:09:06, Pariz 2014, 5. miesto

2:09:54, Kodan 2019, 1. miesto

2:11:34, Porto 2017, 1. miesto

Tsegay Tuemay (ERI, 1995), IAAF Label: Silver
Osobny rekord

2:09:07, Daegu 2019, 6. miesto

2:10:55, Guangzhou 2018, 4. miesto

2:13:40, Hengshui 2017, 5. miesto

ZENY

Kumeshi Sichala Deressa (KEN, 1995), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:28:42, Varsava 2016, 1. miesto

2:29:44, Riga 2019, 3. miesto

2:30:28, Hengshui 2018, 5. miesto

Gladys Kipsoi (KEN, 1986), IAAF Label: Silver
Osobny rekord

2:27:32, Houston 2018, 4. miesto

2:33:21, Krakov 2019, 2. miesto

2:36:07, Duluth 2018, 6. miesto
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Joan Jepchirchir Kigen (KEN, 1985), IAAF Label: Silver

Osobny rekord

2:30:33, Rotterdam 2018, 4. miesto
2:32:32, Milano 2019, 2. miesto
2:34:41, Madrid 2017, 2. miesto

HOSTIA TLACOVEJ KONFERENCIE
24. september 2019, Kosice

Tibor Sahajda, slovenska maratdnska jednotka

Jan Hazucha, vitaz seridlu Marathon Majors v kategérii 75-79 rokov

Eva Reiszov3, ¢lenka programu Moj prvy maratdn

Erik Horvath, ¢len zoskupenia DJ camp

Jan Sudzina, prezident Maraténskeho klubu KoSice

Branislav Koniar, riaditel Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach
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