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Tlacova sprava
Kosice, 1. 10. 2019

V poradi 96. ro¢nik Medzindrodného maraténu mieru, ktory sa uskutocni 6. oktobra 2019, prindsa
mnoZstvo osvedcenych programovych formdtov inoviniek dokreslujice atmosféru tohto

najvdcsieho a najtradicnejsieho sportového podujatia na Slovensku.

STOROCIE SYMBIOZY

Maratén ajeho mesto. Mesto ajeho
maraton. Od prvopociatkov v roku 1924,
ked sa KoSice svtedajSimi 55000
obyvatelmi stali svedkom maratdnskej
premiéry, az po dnesné dni, si mesto a jeho
maraton prepojené akoby pupocnou
Snurou. Kosi¢ania maratén ihned' prijali za
svoj a vo svojej vasni a podpore vytrvali az
dodnes. Mesto KoSice aj v roku 2019 zapdja
vSetky svoje organizacné zlozky do pripravy
maraténu a podporuje jeho organizaciu aj
finanéne. Svoje uznanie a podporu vyjadril
aj primator mesta KoSice p. Jaroslav
Polacek, ktory na adresu koSického maraténu povedal: ,, Tesi ma, Ze sa Medzindrodny maratén mieru
stal nielen $portovou, ale celospoloéenskou udalostou, ktord presahuje hranice mesta Kosice. Aj
preto sme priprave tohto podujatia venovali mimoriadnu pozornost. Verim, Ze pravidelné kontroly
stavu maratonskej trate aj jej okolia, ktoré sme spolu s organizatormi absolvovali, sa odzrkadlia na
celkovej pohode tisicov Sportovcov pocas behu aj na jedinecnej atmosfére, ktoru vytvdraju divdci v
celom meste. Dakujem vsetkym, ktori este aj v tychto drioch, tesne pred startom doladuju detaily,
aby sa sportovci a navstevnici z celého Slovenska a zahranicia citili u nds ako doma. “

Maratén mestu tuto podporu dlhodobo vracia vo viacerych podobach. Buduje uz temer 100 rokov
pozitivny imidZ mesta, pozyva do Kosic Sportovcov a turistov z celého sveta. Len od roku 1989 sa na
mestskom okruhu predstavilo viac ako 150 000 Sportovcov z kazdého kuta zemegule. Je najvacsim
pravidelne sa opakujucim Sportovym podujatim na Slovensku. Prispieva vo velkej miere
k presadzovaniu zdravého Zivotného Stylu KoSi¢anov, o ¢om sved¢i aj fakt, Zze az 40% ucastnikov
vsetkych disciplin MMM pochadza z Kosic a blizkeho okolia. Vplyv MMM na vznik mnoZstva Sportovych
¢i priamo bezeckych podujati je neprehliadnutelny. Da sa hovorit aj o tom, Ze takmer kaZda rodina
v Kosiciach bola v minulosti alebo je v sti€asnosti s maraténom spojena i uz cez aktivnhu beZecku
Ucast svojho ¢lena alebo cez jeho aktivitu a pomoc pri organizovani maratonu. Pocet beZcov, ktori
dokazu zdolat celd maratdnsku trat je v prepocte na 1 000 obyvatelov v KoSiciach 3 x vyssi ako je
priemer celého Slovenska. A KoSice i vdaka maraténu vychovali beZzcov medzinarodnej drovne. Vsetci
doterajsi Slovaci, ktori zvitazili na MMM, pochadzali z KoSic - Karol Halla, Frantisek Visnicky i Robert
Stefko. A napokon maratén svojou pritomnostou a ekonomickou aktivitou vytvara pracovné miesta a
do verejnych rozpoctov cez spotrebu tovarov a sluzieb, dane, poplatky a odvody prindsa financné
prostriedky, ktoré vyrazne prevysujui hodnotu, ktoru z verejnych zdrojov vo forme podpory a dotacii
ziskava.
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Dlhodoby projekt Medzindrodného
maratonu  mieru  WOMEN  FRIENDLY
MARATHON (WFM) realizovany s podporou
spolocnosti  Vychodoslovenskd energetika
prindsa aktivity, ktoré pomahaju diev¢atam
a zenam najst cestu k behu ako prirodzene;j
volnhocasovej aktivite. To, Ze Zeny zdujem o
beh maju je nesporné a dosvedcCuju to i
dlhodobé statistiky MMM. Za posledné roky
vzrastol ich pocet na Starte vSetkych disciplin o desiatky percent. Aj v roku 2019 projekt pokracuje v
poradi uz 8. sériou konzultacii, stretnuti a bezplatnych tréningov, ktoré su organizované v Mestskom
parku v Kosiciach. Dnes je zoskupenie WFM najvacsou Zenskou beZzeckou komunitou na Slovensku,
zakladom ktorej su skupinové bezecké tréningy pre vsetky aktivne Zeny a dievcata pod vedenim
skdsenych trénerov. V tomto roku prebiehali od 24. aprila kazdu stredu a po poslednom tréningu, ktory
je na programe 2. oktdébra sa vydaju dievcata a Zzeny na maratdnsku trat odhodlané zdolat tu svoju
nadielku kilometrov, kazda so Specidlnym cislom so symbolom projektu. Pripomerime, Ze v sucte
vSetkych disciplin sa tak na najstarSom maraténe Eurdpy predstavi podla posledného pohladu do
Startovych listin az 5 365 dievcat a Zien.

»Som velmi rada, Ze spoloénost VSE podporuje projekt Women Friendly Marathon uZ od jeho
pociatku. Prvé roky sice neboli jednoduché, rozbiehalo sa to pomaly, no z aktudlnych cisel je zrejmé,
Ze malo zmysel v tejto aktivite zotrvat,” povedala Andrea Danihelovd, vediica useku Komunikdcia
a hovorkyria spolocnosti. ,,Statistiky st viac neZ povzbudivé. Verim, Ze pocet dievéat a Zien, ktoré
uvidime v buducnosti na Starte najstarsieho maratonu v Eurdpe bude aj vdaka tomuto projektu len
narastat,” dodala A. Danihelova.

: Clen ]nnogy :

MIERI NA PIATU PARALYMPIADU, MARATON V KOSICIACH NIKDY NEVYNECHA.

Anna Oroszova pochadza z dediny Mirola a sen odist do
mesta sa jej splnil po nastupe na knihovnicku Skolu v
Bratislave. V Sestnastich po prazdninovom Uraze ostala na
voziku. Nasledovali dlhé mesiace liecby a rehabilitacie.
Prostrednictvom Sportu sa jej vSak otvoril novy svet
avsucasnosti patri medzi najuspesnejSich telesne
postihnutych Sportovcov na Slovensku. Celé stvrtstorocie
ziskavala trofeje v tlaku na lavicke. V sucasnosti
reprezentuje Slovensko v pretekoch na handbiku.
Zucastnila sa na paralympiddach v Aténach, Sydney,
Londyne i Riu. Je mnohonasobnou ucastni¢kou a vitazkou MMM i laureatkou ankiet Slovenka roka a
Sportova osobnost Kosic. O svojich planoch a snoch prezradila i toto: ,,Budtici rok by som sa mala

zidéastnit mojej piatej Paralympiddy v Tokiu, a tak tiZim po peknom vysledku, i ked'to bude v dnesnej

konkurencii nelahké. Chcela by som sa tieZ doZit éasov, ked' bude celé Slovensko prepojené

cyklochodnikmi ako napriklad v Ddnsku a vsetci budt Sportovat s radostou, bez bariér a bezpeéne.”
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CHODI CELA RODINA

Uz takmer tradi¢né stretnutie s olympijskym
vitazom Matejom Téthom v ramci programu
Medzindrodného maraténu mieru pokracuje aj v
tomto roku ato inapriek jeho neddavnym
povinnostiam spojenym so Startom na MS v
Dohe. V programe Chodi cela rodina sa budeme
méct stretndt s tymto vynimocnym Sportovcom
hned' niekolkokrat. Jednak na trati samotného
behu v nedelu 6. oktébra a taktiez na
priatelskom stretnuti a spolocnej aktivite uz v sobotu 5. oktébra. A prave na takéto stretnutie s
olympijskym vitazom Matejom Téthom sa mdZete stdle eSte bezplatne zaregistrovat a absolvovat s
nim prechadzku centrom Kosic. Jej di?ka bude necelé 4 kilometre a trasa povedie u? tradi¢ne zelenym
srdcom Kogic i historickym centrom, vratane najdlhej pesej zony na Slovensku. Co pre to treba urobit?
Registrovat sa bezplatne online alebo priamo na stalych prezentaénych pracoviskach Auparku Kosice a
prist v sobotu 5. oktébra na start, ktory sa uskutoéni o 16.00 na ploche Expo MMM pred samotnym
obchodnym centrom.

VIZITKY FAVORITOV 1l
V tretej Casti predstavovania atlétov prindsame mena a profily tych, ktori budd patrit k hortcim
favoritom na zisk niektorej z medaili na MMM 2019.

>

Zeny

Merima Mohammed (BRN, 1992), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:23:06, Toronto 2010, 3. miesto

2:23:14, Pariz 2013, 2. miesto

2:27:34, Soul 2019, 7. miesto

2:27:41, Nagoya 2018, 7.miesto

Chemtai Rionotukei (KEN, 1986), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:26:30, Dongying 2017, 2. miesto

2:29:36, Taiyuan 2017, 1. miesto

2:32:44, Taiyuan 2018, 2. miesto

Risper Chebet (KEN, 1992), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:27:23, Praha 2016, 3. miesto

2:31:56, Ottawa 2019, 5. miesto

2:29:32, Praha 2018, 4. miesto
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Samuel Kiplimo Kosgei (KEN, 1986), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:06:53, Dubaj 2016, 7. miesto

2:07:07, Kosice 2015, 1. miesto

2:08:39, Pariz 2017, 7. miesto

2:09:28, Sevilla 2019, 6. miesto

Hillary Kipsambu (KEN, 1985), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:07:20, Amsterdam 2018, 9. miesto

2:08:53, Barcelona 2018, 3. miesto

2:09:28, Amsterdam 2017, 12. miesto

Shumet Akalnew Mengistu (ETH, 1988), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:08:50, KosSice 2018, 3. miesto

2:10:00, Mumbai 2018, 2. miesto

2:10:15, Pariz 2018, 11. miesto

Evans Kipchirchir Sambu (KEN, 1993), IAAF Label: Gold
Osobny rekord

2:09:05, Gongju 2017, 5. miesto

2:11:11, Chongging 2019, 6. miesto

2:11:17, Hangzhou 2018, 4. miesto

Jozef Urban (SVK, 1986)

Osobny rekord

2:21:51, KoSice 2017, 10. miesto
2:22:18, Kosice 2016, 8. miesto
2:24:46, KoSice 2018, 9. miesto
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|[KOSICE MARATHON 2049 | PRIZE MONEY / KOSICE MARATHON 2019 | PRIZE MONEY /
OPEN MEN'S RACE OPEN WOMEN'S RACE
22 000 € sub 2:07:00 22 000 € sub 2:22:00
11 16 D00 € sub 2:08:00 11 16 00D € sub 2:23:00
- 12 000€ sub 2:10:00 - 12000 € sub 2:25.00
10 DOO € above 2:10:00 10 DDD € above 2:25:00
7000 € sub 2:08:00 T000€ sub 2:23:00
pl 2 G000 € sub 2:10:00 pl2 6000 € sub 2:25:00
5000 € above 2:10:00 5000 € above 2:25:00
5000 € sub 2:08:00 5000 € sub 2:23:00
pl 3 4 000 € sub 2:10:00 pl 3 4 000 € sub 2:25:00
3000 € above 2:10:00 3000 € above 2:25:00
" 2500 € sub 2:10:00 14 2500 € sub 2:25:00
P 1500 € above 2:10:00 P 1500 € above 2:25:00
| 5 2000 € sub 2:10:00 15 2000 € sub 2:25:00
P 1200 € above 2:10:00 P 1200€ above 2:25:00
pl & 1000 € no limit pl & 1000 € no limit
pl7 700 € no limit pl 7 700 € no limit
pl& 500 € no limit pl& 500 € no limit
plg 400 € no lirmit pl9 400 € no limit
pl 10 300 € no limit pl 10 300 € no limit
SLOVAK ATHLETES BONUSES - MEN'S RACE LOVAK ATHLETES BONUSES - WOMEN'S RACE
pl 1 1000€ 50% if over 2:25:00 pl1 1000 € 50% if over 2:50:00
pl2 500 € 50% if owver 2:25:00 pl2 500 € 50% if over 2:50:00
pl 3 200 € 0% if over 2:25:00 pl3 200 € 50% if over 2:50:00
TOP RESULTS MEMN TOP RESULTS WOMEN
2:07:01 Lawrence EKIMAIYO( 2012) 2:27:16 Miliam EBONGOM{ 2018)
20707 Samuel KOSGEI ( 2015 ) 2:27:34 Sheila JEROTICH { 2017 )
20749 Philemon BAARU ( 2012 ) 22747 Ashete DIDO [ 2013 )
20749 Ewvans RUTO ( 2012 ) 2:27:59 Marta MEGRA [ 2013)
20751 Elijah KEMBOI { 2012 ) 2:28:48 |Lydia RUTTO { 2014 )
2:08:08 Collins TANUI [ 2015 ) 2:29:13 Sheila CHEFPEECH( 2017 )
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Sumar MMM 2019

e 96. ro¢nik Medzindarodného maratédnu mieru sa kona pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky
Zuzany Caputove;j.

e Jednotlivych disciplin MMM 2019 sa zUcastni viac ako 14 500 beZcov zo 62 krajin.

e Maratén bude odstartovany v nedelu 6. oktébra o 9:00 h. O 10 minut skor sa na trat vydaju aj
hendikepovani Sportovci a inline korculiari.

e Casovy limit pretekov je 6 hodin.

e Podujatie bude vysielané naZivo v priamom prenose na Jednotke RTVS.

e Maratén v KoSiciach je certifikovany a oceneny znamkou IAAF Silver Label a 5 Star Quality Road
Race zo strany European Athletics.

e Cestnym hostom MMM v projekte Po stopach maraténskych legiend je nérska beikyra Ingrid
Kristiansen. Majsterka sveta, svetova rekordérka a vitazka maraténov v Londyne, Bostone, New
Yorku a Chicagu.

e Maratén vyuziva mobilnu aplikaciu Kosice Peace Marathon od spolocnosti MYLAPS. Ponuka live
tracking a vela uzito¢nych informacii k celému podujatiu.

e Novinkou je mobilnd aplikacia iWatt, vdaka ktorej bezci zbieraju body, benefity a pomahaju
charitativnemu projektu Bez so srdcom.

e Driitelmi platnych tratovych rekordov st Lawrence Kimayo vykonom 2:07:01 z roku 2012 a Milliam
Ebongom s vykonom 2:27:16 z roku 2018.

e Do skupiny elitnych atlétov MMM 2019 je zaradenych celkom 25 beZcov. NajkvalitnejSimi osobnymi
rekordami spomedzi nich disponuju Samuel Kosgei (2:06:56) a Merimma Mohammed (2:23:14).

e V KoSiciach sa v ramci MMM uskutocnia aj Majstrovstva Slovenska v maraténskom behu. Medzi
favoritmi nechybaju obhajca titulu Tibor Sahajda, ¢i Jozef Urban a Marek Hladik. Medzi Zenami su
favoritkami Silvia Schwaiger a Lucia VI¢akova.

e Okrem profesiondlnych atlétov sa jednotlivych disciplin zic¢astnia i viaceré zname osobnosti. Medzi
nimi aj olympijsky vitaz v chodzi Matej Téth, vitaz vSetkych pretekov Marathon Majors vo
veteranskych kategdriach Jan Hazucha, primator Kosic Jaroslav Polacek, predseda KSK Rastislav
Trnka a tiez byvaly slovensky premiér Mikuld$ Dzurinda, ktory ma v KoSiciach za sebou uz 26
uspesnych maratdnskych vystupeni.

e Maratdn v Kosiciach nie je iba Sportovou udalostou. Ponuka aj mnoZstvo sprievodného programu v
ramci Expo a Fan zdny MMM, ktord bude k dispozicii pocas celého maratdnskeho vikendu od piatku
do nedele.

e Popularny Minimaratén pod ndzvom U. S. Steel Family Run s rekordnou tcastou 4 200 bezcov bude
odstartovany v nedelu 6. oktébra o 9:10 z rovnakého miesta ako samotny maratén. Doteraz sa ho
v jeho histérii zacastnilo uz 65 000 malych i velkych Sportovcov.

¢ Na trati MMM bude umiestnenych spolu 10 hudobnych pddii, aby tak povzbudili beZcov a zabavili
divakov.

e Divdci, ale i beZci sa m6Zu zapojit do 11. ro¢nika fotosutaze Cvakni si maratdn.

e Specidlny Maraténsky expres dovezie bezcov z celého Slovenska do Kosic v sobotu 5. oktébra. Vlak
odchadza z Bratislavy 0 11:00 a prichadza do KoSic o0 16:17.

e Pre zadujemcov bude k dispozicii limitovana séria triciek s detskymi motivmi MMM. Vynos z predaja
triciek poputuje na podporu charitativneho projektu Bez so srdcom.
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Najviac zahrani¢nych be?cov do Kosic prichadza z Ceska, Polska, Madarska, Ukrajiny, Velkej
Britanie, Nemecka a Spanielska.

V celom Startovom poli je 63,14 % muzov a 36,86 % Zien.

Z povolani ma medzi beZcami najvyssie zastupenie administrativny pracovnik (1720), manazér
(1061), ucitel (526), programator (508), lekar (350), strojny alebo elektro inZinier (286), pravnik
(185)...

Najpopuldrnejsimi resp. najcastejsie vyskytujlcimi sa menami registrovanych pretekarov su Peter,
Martin, Jozef, Michal a Marek. Medzi Zenami Zuzana, Jana, Katarina, Martina a Lucia.

Najstarsimi ucastnikmi s 88 roc¢ny Jan Komaromi, ktory pobezi Minimaraton. V samotnom
Maraténe je to 81 rocny Andreas Ziegler z Nemecka a v Polmaraténe 83 roc¢ny Stanoje Jeremic zo
Srbska.

V nedelu 6. oktébra bude do maraténskeho diania zapojenych viac ako 1 000 usporiadatelov,
dobrovolnikov, policajtov a zadchranarov.

Hostia tlacovej konferencie 1. 10. 2019

Jaroslav Polacek, primdator mesta KoSice

Andrea Danihelova, hovorkyna spolocnosti Vychodoslovenska energetika

Anna Oroszova, Ucastnicka 4 paralympiad v discipline handbike

Jozef Urban, adept na zisk titulu majstra Slovenska

Jan Sudzina, prezident Maraténskeho klubu Kosice

Branislav Koniar, riaditel Medzinarodného maraténu mieru v Kosiciach
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