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Tlacovd sprava, Kosice 1.2.2021

MMM Winter Challenge
BeZci v Kosiciach dostavaju v novom projekte MMM moznost sutazit v zimnom obdobi na 6 tratiach.

Kym sa dockame Startu jarnej bezeckej sezdny je potrebné preklenut sicasné zimné obdobie a tiez
reSpektovat opatrenia proti Sireniu korona krizy. Beh sa stal jednou z najdostupnejsich a na kazdom
kroku viditelnych aktivit, ktorym sa fudia tuziaci po pohybe teraz venuju. Mnohi z nich sa pocas roka
zUcastnuju na rozlicnych pretekoch, no tie v poslednych mesiacoch temer Uplne vymizli. A prave
superenie a konfrontacia s ostatnymi byva ¢asto hnacim motorom k zvySovaniu tréningového Usilia
a dosahovaniu lepsich vysledkov. Na situaciu reaguju organizatori MMM, ktori svojim novym
projektom MMM Winter Challenge chcu tuto nechcent medzeru vyplnit. Riaditel najstarsieho
maratonu v Eurdpe Branislav Koniar vysvetluje: ,, Nepéjde o virtudlne podujatie, ale o sutaZenie na
konkrétnych tratiach, ktoré beZci mézu absolvovat individudine podla svojich ¢asovych mozZnosti.
Vybrali sme tri pomerne dobre zndme trate v KoSiciach a na nich vypisujeme celkovo aZ 6 disciplin, tri
v dizke 5 km a tri 10 km. Volne to méZeme prirovnat k tomu, ako keby sme v stic¢asnom zimnom
obdobi zorganizovali pre Siroku verejnost 6 beZeckych podujati. Sdm sa uZ na tuto sutaz tesim

a urcite sa aj aktivne zapojim. ,,

Organizatori si vybrali uz zmienené tri lokality, ktoré su bezcami dlhodobo vyhladavané a teraz
posluzia i pre MMM Winter Challenge. V severnej Casti mesta je to lesopark Anicka, na sidlisku Furca
znadmy lesopark pri vodojeme a pre tych, ktori obfubuju aktivity Nad jazerom to bude trat po hradzi
rieky Hornad. Okrem toho, Ze spozndme najrychlejsich bezcov na jednotlivych tratiach v absoldtnom
poradi i vo vekovych kategériach, vyhlaseni budd i vitazi zo zimnych trati v akomsi trojboji, teda po
sucte Casov na vsetkych troch tratiach dlhych 5 alebo 10 kilometrov.

Registrovat sa mdzu beici bezplatne na webovej stranke MMM a to aZ do 21. marca, kedy konéi
kalendarna zima i tento projekt. Vyhodou je, Ze kazdy beZec mézZe do tohto terminu trat absolvovat
fubovolny pocet krat a v pripade dalSieho zlepSenia mdZe svoj vykon v registri po takomto pokuse
opravit a prepisat. Rovnako ako v pripade inych obdobnych projektov i tu sa na strane Ucastnikov
predpoklada absollitny zmysel pre fair play, kedZe len oni sami su zodpovedni za odmeranie

a zapisanie svojho vysledného c¢asu.

Sutaz by mala byt omnoho férovejsia a transparentnejsia aj z iného pohladu. Vacsina virtualnych
behov vyuziva rozmanité mobilné aplikacie a vysledok Sportovca je zavisly hlavne na jej presnosti

a vonkajsich vplyvoch merania gps suradnic. Spésob sttazenia v projekte MMM Winter Challenge na
rozdiel od toho garantuje, Ze po absolvovani vytycenej trate bude jedinym parametrom dosiahnuty
a do systému zapisany c¢as, ¢o bude odzrkadlovat vykonnost a umiestnenie bezca omnoho
objektivnejsie.

Jednotlivé trate maju i svojich ambasadorov, skisenych beZcov a osobnosti, ktoré dlhodobo vtlacaju
svoju pecat bezeckému Sportu na Slovensku.

Trat Nad jazerom pozna doverne Peter Poldk, ktory na fiu doslova dovidi z okna. Muz, ktory doposial
absolvoval rekordny pocet 44 koSickych maratédnov nam k projektu MMM Winter Challenge povedal:
, Som rdd, Ze sa pocas tejto korona krizy pusta coraz viac ludi do rekreacného Sportovania. Vidim to



aj tu u nds na tejto trati. Verim, Ze takéto sutaZenie bude pre nich dalsia motivdcia a na jar Ci v lete sa
uz budeme méct stretdvat ako kedysi.”

Lesopark na Furci je domovskym terénom iného maraténskeho barda. Mame na mysli Juraja Fotula,
dnes sluZzobne najstarSieho maraténskeho bezca na Slovensku, ktory svoju premiéru na MMM zazil
eSte v roku 1968. K trati i celej tejto zimnej vyzve hovori: ,,Ako lokdlpatriot neddm na trat pri
vodojeme dopustit. Organizujeme tu viacero beZeckych podujati, je to obltubené vyletné miesto
Kosi¢anov. Sdm som zvedavy ako tdto vyzva dopadne, ¢lenovia ndsho klubu BK Furca sa urcite
zapoja.”

V mestskej ¢asti KoSice — Sever uz roky Zije i Peter Buc - bezec, organizator i propagator aktivneho
Zivotného Stylu. Ponuku stat sa ambasadorom trate vo svojej Stvrti s radostou prijal a pripomina:

» Na Anicke som sdm odkrutil mnoZstvo kilometrov a vymeral tu viacero trati. V tychto mesiacoch ako
¢len Kosickej zdchranky vidim aky tlak na nds vsetkych vyvija korona kriza. Preto vitam akékolvek
aktivity zvysujuce imunitu organizmu, ale i psychicku odolnost ludi okolo nds.”

Do projektu sa chysta zapojit aj prezident Maraténskeho klubu Kosice Jan Sudzina, ktory k tomu
dodal: ,,SnaZim sa ostat v pohybe aj pocas tohto obdobia. Behy, dlhé prechddzky i otuZovanie patria
do méjho programu kaZzdy tyZden. NajbliZsie to mdm na Anicku, ale nevylucujem, Ze sa prebehnem aj
po ostatnych tratiach.”

Organizatori prizvukuja, Ze pokial sa aj v dalSich mestach na Slovensku najdu takyto ambasadori

a vyberd vhodne vyznacenu trat, je celkom mozné, Ze MMM Winter Challenge sa podari rozsirit

i mimo samotnych Kosic. Viac informacii a mozZnost bezplatne sa zaregistrovat dostanu bezci na
stranke www.kosicemarathon.com. Pre tych najlepsich i dalsich vyZzrebovanych ucastnikov pripravili
organizatori vecné ceny v podobe triCiek a celeniek s motivom MMM Winter Challenge 2021.
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Medzindrodny maratén mieru je v roku 2021 naplanovany tradi¢ne na prva oktébrova nedelu, ktora
pripadd na 3. oktéber. Dopliiat ho bude potas roka viacero dalich aktivit a podujati, medzi nimi i
Polmaratén MMM vypisany na 15. maj 2021.


http://www.kosicemarathon.com/




