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Tlacova sprava, 27. september 2022

Atléti uz na ceste

Niekolko hodin po vydani tejto tlacovej spravy sa na cestu
do Kosic vydavaju prvi Sportovci. Z Nairobi cez Dubaj do
Budapesti prileti uz v stredu prva cast elitného pola
atlétov na Cele s dvojnasobnym vitazom MMM Reubenom
Keriom. Sucéasne sa spustaju logistické procesy, ktoré
budeme méct sledovat uz priamo ina trati v priestore
Startu aciela. Viaceré zmeny vtejto oblasti suvisia i
s pripravami na buddci jubilejny rocnik is postupnym
nahradzanim jednotlivych konStrukénych prvkov a
stavieb, z ktorych mnohé boli zhotovené presne pred 25 rokmi pre potreby IAAF Majstrovstiev sveta v
polmaraténe. ,,UZ teraz sa nesmierne tesim na najbliZsiu nedelu a tisice beZcov v uliciach nasho
mesta. Zdroven velmi intenzivne vnimam nds historicky dlh voci organizaénému a technickému
zdzemiu MMM a verim, Ze spolocnymi silami dosiahneme aby sme sa uZ dnes ¢o najlepsie pripravili
na jubilejny 100. rocnik tohto prestizneho podujatia,“ skonstatoval primator mesta KoSice Jaroslav
Polacek.

Medzindarodny maratén mieru 2022 - pocet registrovanych tcastnikov k 27. septembru

, .| Stafeta Magna | Minimaratén . .
Maratén Polmaraton maratén 4 x % | U. S. Steel Family Run Inline Handbike | SPOLU
1671 4087 1173 2180 234 25 9370

U. S. Steel Family Run - Minimaraton s hwezdnym obsadenim
Generalny partner MMM, spolocnost U. S. Steel KoSice, sa
spolu s organizatormi pripravuje na 99. ro¢nik MMM. Jan
Baca, riaditel pre vonkajsSie vztahy vtejto suvislosti
povedal: ,Spoloénost U. S. Steel Kosice je generdinym
partnerom MMM od roku 2000, hned’ po prichode do
kosickych Zeleziarni. Je velmi cenné, Ze do maraténskych
aktivit sa zapdja aj mnoZstvo nasich zamestnancov, ¢i uz
ako ucastnici pretekov, a to od minimaratonu U. S. Steel
Family Run azZ po cely maraton, alebo ako dobrovolnici na obcerstvovacej stanici popri pretekdrskej
trati.” Uz vieme, Ze ako prvi sa na Start postavia ti najmensi. Deti sa v sprievode svojich rodi¢ov vydaju
na trat U. S. Steel Family Run v sobotu 1. oktébra o 16. hodine. UZ sme popisali trat, jej dizku i
najatraktivnejSie body. Teraz priddvame niekolko dalSich informacii. VSetkych dozaista potesi, Ze na
Starte sa objavi i legendarny Matej Téth, olympijsky vitaz, majster sveta, medailista z velkych
$ampionatov, tentokrat drziac za ruku najmladsich ¢lenov svojej rodiny. A rovnako so svojimi detmi sa
na trat vydd aj Olena Burkovska, ukrajinskd vitazka MMM z roku 2009, ktorej osud poznaceny
vojnovymi udalostami sme nasim Citatefom uz viackrat predstavili. Atraktivny okruh mestom zvladnu
vsetci uréite s tsmevom na tvari. V momente, ked im budeme v cieli na krk vesat ich medailu, bude
dozaista este Sirsi.
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Juniorska Stafeta preveri kondiciu a odhodlanie studentov strednych
skol koSického kraja

ERN S PR Po vlafiajsom prenikavom Uspechu stredogkolskych
1' 7 Stafiet, ktoré v silnej konkurencii obsadili v
RE s absolutnom poradi striebornd a bronzovu priecku,
vzrastla v celom regidne eSte viac chut sa do tejto
sutaze zapojit. Uz sme zmienili, Ze jednu zo Stafiet i s
ukrajinskymi  Studentami  nominovala  Stredna
Sportova Skola v KoSiciach a dnes pridavame, Ze do
tejto chvile je takychto timov spolu 34. Symbolicku
jednotku moézeme dat obhajcom prvenstva,
gymnazistom z Postovej ulice v KoSiciach a za nimi sa
postupne zoradia Skoly zo vSetkych okresov ndasho
regionu. K tomuto projektu i k celkovej zaangazovanosti pri priprave a podpore nam predseda KSK
Rastislav Trnka povedal: ,Vychodniari st pravom hrdi na maraton, ktory uZ desatroéia prekondva
problémy kaZdej doby. Tesi ma, Ze Sportovci sa do KosSického kraja vracaju, niektori dokonca spoznali
maratén este ako skoldci, dnes bojuji o tratové rekordy. Zupa podporuje toto vyznamné sportové
podujatie finanéne, no chce stdat i pri zrode novych legiend. Aj tento rok preto pomdhame s
organizdciou nielen maratonu, ale aj s projektom Juniorskej Stafety. K jej hlavnym cielom patri
motivovat Studentov strednych $kél, aby spozndvali Zivotné pribehy osobnosti $portovej histérie
najstarsieho maratonu v Eurdpe. Tento rok mladi vychodniari prejavia tctu talentovanej bezkyni z
Ukrajiny. Verim, Ze ni¢ nezabrani v starte 34 prihldsenych Stafiet. Je to skvelé cislo vzhladom k tomu,
Ze do sutaZe sa prihldsila bezmdla polovica $kél, ktorych zriadovatelom je kraj. Na trat by sa malo
postavit spolu 88 mladych vychodniarov a 44 vychodniarok z celého kraja. Dokazuji tym nielen
velkého a bojovného $portového ducha, ale aj spolupatriénost a hlavne chut popracovat na vysledku
spoloénymi silami. Zeldm si, aby sa zopakoval velky uspech studentov krajskych $kél z viariajska. V
celkovom poradi vsetkych stdfiet sa tie zo Zupnych skél umiestnili na 2. a 3. mieste, verim, Ze tento
rok sa podari podobny, ak nie lepsi vysledok. Vsetkym maratoncom aj ndvstevnikom Zelam, aby si
Eas straveny v Kosickom kraji uZili a radi sa sem opdt vratili.

Adepti na vitazstvo

PrindSame sumar vizitiek vSetkych favoritov MMM 2022. Medzi nimi i dnes po prvykrat zverejnené
mena poslednej skupiny atlétov. Po vikendovom fantastickom svetovom rekorde Eliuda Kipchogeho
treba zmienit, Ze v Startovom poli MMM bude az 10 timovych kolegov tohto fenomenalneho bezca.

MUZI ZENY

Reuben Kiprop KERIO (KEN, 1994) Ayantu Kumela TADESSE (ETH, 1996)
2:07:00, Eindhoven 2019, 2. miesto 2:24:35, Kosice 2021, 1. miesto
2:07:18, Kosice 2021, 1. miesto 2:25:00, Barcelona 2022, 2. miesto

2:08:12, KoSice 2017, 1. miesto

Aychew Bantie DESSIE (ETH, 1995) Margaret AGAI (KEN, 1988)
2:06:23, Praha 2019, 2. miesto 2:23:28, Tagu 2013, 1. miesto
2:06:23, Dubaj 2020, 7. miesto 2:24:30, Soul 2018, 2. miesto
2:07:33, Amsterdam 2021, 13. miesto 2:25:04, Istanbul 2018, 2. miesto

2:07:44, Pariz 2022, 9. miesto
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Zewudu Hailu BEKELE (ETH, 1995)
2:06:31, Dubaj 2020, 10. miesto
2:09:27, Madrid 2022, 3. miesto
2:12:23, Istanbul 2020, 3. miesto

Abraham Girma BEKELE (ETH, 1986)
2:06:48, Amsterdam 2012, 5. miesto
2:08:31, Rim 2022, 4. miesto
2:12:46, Kodar 2018, 5. miesto

Leonard Kipkoech LANGAT (KEN, 1990)
2:06:59, Vieden 2022, 2. miesto
2:10:57, Zeneva 2021, 5. miesto
Polmaratéon 0:59:30, Cardiff 2019, 1. miesto

Daniel KIPCHUMBA (KEN, 1997)
2:08:55, Kodar 2022, 3. miesto

Albert Kipkosgei KANGOGO (KEN, 1987)
2:07:48, Valencia 2019, 11. miesto
2:07:52, KosSice 2021, 3. miesto
2:13:57, Ottawa 2022, 7. miesto

Yohans Mekasha TADESSE (ETH, 1998)
2:10:43, Kodar 2022, 6. miesto
2:15:15, Rabat 2019, 16. miesto
2:16:22, Bukurest 2018, 4. miesto

Adane Kebede GEBRE (ETH, 1989)
2:11:39, Zaragoza 2022, 1. miesto
2:14:30, Castellén 2020, 12. miesto

Abiyot Abinet BRIHANU (ETH, 1989)
DEBUT
Polmaratén 1:01:21, Jamaguci, 1. miesto

Tibor SAHAIDA
2:15:25, Kosice 2019, 7. miesto
2:15:59, KosSice 2018, 8. miesto

Taras IVANIUTA (UKR, 1993)
2:27:04, Bratislava 2022, 1. miesto
2:27:43, KoSice 2021, 11. miesto
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Gladys Chesir KIPTAGELAI (KEN, 1993)
2:24:51, Amsterdam 2017, 2. miesto
2:26:33, Kodan 2022, 4. miesto
2:29:16, Enschede 2021, 8. miesto

Emily Chepkemoi ARUSIO (KEN,1999)
2:30:52, Eldoret 2022, 4. miesto

Bone Cheluke WEDESA (ETH, 1999)
2:26:23, Hamburg 2022, 3. miesto

Tadelech Bekele NEDI (ETH, 1992)
2:30:04, Barcelona 2022, 5. miesto
2:31:01, Rim 2022, 3. miesto
2:32:28, Casablanca 2017, 2. miesto

Ebsite Tilahun ASRES (ETH, 2001)
2:29:52, Madrid 2022, 9. miesto
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Odmeny pre najlepsich

Jednou z podmienok na udelenie statutu WA Elite Label Race je i spInenie podmienky tykajucej sa vysky
financnych odmien pre najlepsich pretekarov v absolitnom poradi . Tie su napokon vypisané v takejto
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podobe:
MEN WOMEN
Pl. sub 2:09 above 2:09 PI. sub 2:26 above 2:26
1 15000 € 12 000 € 1 15000 € 12 000 €
2 10000 € 7000 € 2 10000 € 7000 €
3 6000 € 4000€ 3 6000 € 4000€
4 3000 € 2000 £ 4 3000 € 2000 £
5 2000€ 1500€ 5 2000 € 1500€
6 1500€ 1000€ 6 1500€ 1000€
7 1000 € 600 € 7 1000 € 600 €
8 600 £ 300 € 3 600 £ 300 €
BONUSESI BONUSESI
1pl. Course record / sub 2:07:01 1pl. Course record / sub 2:24:35
5000€ 5000 €
|N0te: Prizes / bonuses are not cumulative; All amounts are gross; Tax: 19% |

Okrem tychto finanénych odmien pripravili organizatori aj Sirokd $kalu vecnych oceneni pre vitazov
dalsich disciplin a tieZ pre najlepsich beZcov vo vekovych kategoridch. Ich celkovd hodnota dosiahne
priblizne 8 000 Eur a beZci si ich podobu vyskladaju podla vlastnej potreby ndkupom Sportového
vybavenie v e-shope Top4Running.

Dalsia novinka je horuca nie len obrazne ale doslova
O kave je zname, Ze pomdha Sportovcom lepSie  ; » -

znasat tréningy i sitainé vystdpenia. A tak nie je )i
Ziadnym prekvapenim, ak po nej siahaju i beZci,
vytrvalci, maraténci. Je pritom jedno, ¢i je ich
cielom postavit sa na stupne vitazov alebo len so
ctou zvladnut naroénejsi tréning ¢i preteky. Kava
chuti a pomaha skuto¢nym Sampiénom i tym,
ktori sa Sportu venuju z ciroCirej pasie. A tento
napoj dozaista nechyba ani na stoloch beicov,
ktori sa pravidelne objavuju na trati ndasho
ikonického podujatia. A tento vyhladavany napoj,
aspon obrazne, nechybal ani pri zrode samotnej koSickej maraténskej tradicie. Bola to kaviaren Slavia,
kde Vojtech Braun Bukovsky v auguste roku 1924, po navrate z parizskej olympiady, svojim priatelom
pri Salke kavy ponukol, aby sa s nim pustili do pripravovaného dobrodruzstva. Radovan Sidor, jeden z
¢lenov organizacného timu MMM a iniciatorov myslienky dodava: ,,Netajime, Ze i Bukovského pribeh
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a stretnutia v Sldvii boli impulzom pontknut dnes $pecidlnu ediciu Maraténskej kdvy 1924, a to aj s
priamym odkazom na uzZ zmienené historické chvile. V prvej etape budu pripravené celkom tri zmesi
kdvy, ktoré sa budi vzdjomne doplriat svojim zloZenim, chutou, krajinou pévodu a aj spé6sobom
pouZitia. Péjde pritom o produkciu vylucne cerstvo praZenej odrodovej kdvy z lokdlnej kosickej
praZiarne.” Kavu s touto znackou a pribehom si vyznavaci ¢ierneho moku mozu kapit strankach e-
shopu doraz.sk ¢i run24.sk alebo aj priamo v priestoroch prazZiarne a predajne kavy Doraz Cafe, ktora
sa nachadza v aredli Polikliniky Sever na Tolstého ulici v KoSiciach.

Povoleny doping
To, Ze hudba pomdha pri cvieni, veda
WHAcuLIA Puviseh | auso o mesre potvrdila uz v roku 1911 experimentom,

Hiavna

s o R _. ktorého vysledkom bolo zistenie, Ze cyklisti
S = - naozaj Sliapu do pedalov rychlejsie s hudbou v
- % udiach ako bez nej. Zrychlenie a lepsi vykon s
zapric¢inené tym, ako funguje ludské telo. Len

START & FINISH KULTURPARK

u B Rastsinons ¢o pocitujeme uUnavu, telo vysle signal do
N e nasho mozgu, ak je viak mozog zaneprazdneny
S R a vyrueny poc&uvanim hudby, volanie po
prestavke ¢i spomaleni prepocuje. Hudba na
trati i samotnom Starte MMM je tu uZ odnepaméti. Spomenme jubilujicu hudobnu znelku MMM
skladatela Stefana LadiZinského, ktorou sa dodnes otvara kazdy jeho dal$i ro¢nik, Vivaldiho Styri roéné
obdobia, ktoré rok ¢o rok zaznievaju hned' po Startovom vystrele, Ci slavnu cimbalovu kapelu, ktora na
obratke v Seni vlievala v ¢asoch minulych vytrvalcom energiu do druhej polovice pretekov. A ro¢niky
Hudobného maraténu, jedného z najoblibenejsich sprievodnych programov MMM, organizatori uz
prestali aj ratat. Neopakovatelna atmosféra maratonskych Kosic tak nie je len o hufoch vernych
Kosicanov, ktori si nevedia predstavit prvi oktdbrovi nedelu bez fandenia na svojom oblibenom
useku. Je aj o muzikantoch, diZzejoch, spevdkoch, zacinajucich kapelach, ktori spolu s potleskom divakov
Zenu vytrvalcov v dobrej ndlade do vytuZzeného ciela. V tomto roku bude Hudobny maratdn, v spojeni
so znackou NN Slovensko, eSte vacsi, pestrejsi a Idkavejsi. A ruku k dielu, teda k celkovej produkcii,
pridava tieZ asociacia DJ Camp, ktorej ¢lenovia uz v minulosti prezradili, Ze hrat na MMM je pre nich
energiou nabity zaZitok a jednou z ich srdcoviek.

Maraténsky DZem Okrem hudby na trati bude umenie azdbava pocas maratdonskeho vikendu
zastupend aj v Tabacke. Prvy ro¢nik DZem festivalu prinesie to najlepsie z regiéonu. Od 30.9. do 2.10. si
budd méct navstevnici pozriet koncerty lokdlnych umelcov, pasmo filmov, divadlo, slam poetry aj
diskusie. Pocas sobotného dizajnmarketu

si vyberu zo Sirokej ponuky kreativnych -w r—
produktov od lokalnych umelcov a odnesu
si nieCo na pamiatku. V nedelu su v
Tabacke vitani véetci, ktori si chcu skratit :
Casv centre mesta, kym ich osobny favorit

Festival kreativity.a kultury z vychodu

zabehne maraton. Okrem Specidlneho
pddia pri trati bude v Tabacke pripraveny
aj maraténsky brunch.
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Moderné technoldgie su uz na dosah temer vsade.
Maratén v KoSiciach nie je vynimkou. UZ po
niekolkykrat sme pre vSetkych beZcov aktualizovali
nasu mobilnu aplikdciu, ktora bola vyvinutd
spolo¢nostou Mylaps na platforme TRACX, teda
jednym z lidrov na celosvetovom trhu
runningovych technoldgii. Appku s ndzvom Kosice
Peace Marathon si moézete bezplatne stiahnut na
Google Play a App Store a vyuzivat jej funkcie ¢i
zaujimavy obsah, ktory v tychto dnoch neustale
doplfiame. V defi podujatia na vas v nej, okrem iného, ¢aka aj popularny live tracking, teda sledovanie
pohybu bezcov na tratiach maraténu, polmaraténu a sStafiet.

Kto okrem favoritov na trati?

Medzindrodny maratdn mieru vita na Starte kazdorocne tisicky beZzcov. Viaceri z nich su na verejnosti
znami i z inych oblasti, profesii alebo vdaka vskutku vynimoénym maraténskym pribehom. Pozreli sme
sa do Startovych listin a vybrali z nich niekolko takychto mien.

Maraton

Na Starte nebudu chybat obaja lidri Diamantového klubu MMM. Peter Polak sa bude usilovat o svoj
46. cielovy zapis, Eva Kissova, ak vsetko dopadne podla jej predstav, ich bude mat iba o 10 mene;j.
Vynimocnou postavou bude i Jan Hazucha. Tento vitaz vetkych pretekov Marathon Majors vo svojej
vekovej kategorii (Londyn, Berlin, New York, Boston, Chicago, Tokio) bude vo veku 79 rokov i najstarsim
maraténskym beZcom na trati. Chybat nebude ani Slavomir Lindvai, ktory pred nedavnom vo Verone
na Majstrovstvach Eurépy v behu na 24 hodin, vytvoril vykonom
210,770 kilometrov v kategodrii nad 50 rokov novy slovensky
rekord. | v KoSiciach mu pé6jde o vela. Ak sa dostane do ciela,
stane sa vdaka 25 zapisom dalsim z ¢lenov Diamantového klubu
MMM. Zaujimavou postavou pre fanusikov na trati moze byt i
Martin Dubéci, dnes riaditel vyhladavanej a uz kultovej institucie
Tabacka Kulturfabrik. A zvedavi sme i na debut Veroniky
Michalikovej, ktord je vo veku 18 rokov a3 mesiace vobec
najmladSou Ucéastnickou najtazsej disciplingy MMM. Zatial pri jej
mene figuruje letny vykon z Banskej Bystrice, kde sa dostala na
polovi¢nej vzdialenosti tesne pod 2 hodiny. Po rokoch naopak na
trati neuvidime expremiéra Mikuldsa Dzurindu. Ten sa
ospravedInil pre neodkladné pracovné povinnosti v zahranici, no
o rok chce byt spat.

Polmaratén

Na polovi¢nej trati uvidime tieZz niekolko zaujimavych mien. Chodec Pavol BlaZzek, majster Eurépy na
20 km a Ucastnik Styroch olympiad, je v Kosiciach pravidelnym hostom. Bezat budu i viaceri sucasni €i
byvali politici. V abecednom poradi to su podpredseda NR SR Gabor Grendel, byvaly statny tajomnik
rezortu zahraniénych veci Martin Klus i europoslanec Ivan Stefanec. Podla nasich odhadov vietkym
tymto beZcom ukazZe chrbat Katarina Pejpkova Beresova. Nasa Uspesna olympionicka sa po navrate z
materskej dovolenky pokusi uz o svoje deviate vitazstvo na trati Polmaratonu MMM.

Stafeta Magna Maratén 4x1/4
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Dozaista najvdcsou Sportovou hviezdou v Stafetovych zostavach bude olympijsky vitaz a majster sveta
Matej Toth, ktory sa tento krat rozhodol pre akusi formu dvoj boja. O den skoér sa totiz predstavi aj
v poli beZcov U.S.Steel Family Run. V samotnej sutazi Stafiet pobezi nas legendarny Sampidén v rodinnej
zostave a medzi sUpermi stretne i su¢asnu chodeckud garnitdru Dukly. Jej kapitdnom je Miroslav
Uradnik, ktory na neddvnych ME v atletike obsadil na trati dlhej 35 km vyborné 6. miesto. A zasttpenie
medzi Stafetami budd mat aj samospravy. Vo farbach mesta KoSice pobezi v Stafete primator Jaroslav
Polacek a v time KoSického samosprdvneho kraja sa predstavi i jeho predseda Rastislav Trnka.

Bulletin MMM

Skor nez sa budete moct zacditat do tlaéenej podoby magazinu MMM, ktora v naklade viac nez 10.000
kusov poputuje uz ¢oskoro k Uéastnikom maraténu a ndvstevnikom mesta, mézete si jeho online verziu
pozriet medzi prvymi uz dnes tu: https://online.fliphtml5.com/rcdbf/yxrx/
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MARATON MIERU

VYSKUSAJRAZ
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