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CAKA ICH

g b EVA
CHRENKOVA

TVRDOHLAVA EVA TUZI
PO PREMIERE

i o
Evu nakopol k behaniu kamarat, ktory v KoSiciach
zvladdol polmaratén a ona pri prekarackach
vyslovila to zname ,a ¢o som vari horsia nez ty,
stavme sa”“.
| ked'je astmatickou a lieci sa pravidelne v Tatrach,
ukazala sa ako dostatone tvrdohlava a tazké
zaciatky prekonala, hoc predtym k Sportu privelmi
neinklinovala. Postupne ju beh zacal bavit, prisli
prvé preteky a ani posledné priecky ju nedokazali
odradit. Korona nasmerovala Bratislav€éanku Evu k
tréningom von z mesta, najcastejSie do lesov okolo
Devinskej Kobyly. Pribldali kilometre, prestala sa
bat vacsich vzdialenosti a s poteSenim zistovala, Ze
vytrvalost i rychlost postupne rastu.
Plan je teda jasny. Najprv polmaratén v septembri
v Bratislave a potom prvy Evin maratén
v KoSiciach.
Zazelajme jej, nech to ni¢ nezhatf a pridu vitazstva.
Nad sebou i to v stavke.

MILAN
VALKY

STYRIPOLOVICNE
VYMENI ZA JEDEN CELY

Styri doteraz absolvované polmaratény MMM
chce Milan Valky z Nitry vymenit v roku 2021
premiérovo za prvu plnu porciu v koSickych
uliciach. Prave tunajSiu atmosféru oznacuje

za jeden z dévodov svojich pravidelnych
oktébrovych navratov na tieto miesta. V priprave
robi podla vlastnych slov skér sparingpartnera
svojim synom a priznava, Ze skibit narocnu
pracu v strojariach s tréningom nie je vobec
[ahké. Vlani v decembri si preskakal aj covidové
ochorenie, chvilu mu trvalo, kym sa dostal
kondi¢ne spat, no jeho ciel'v KoSiciach je
jednoznacny. Zdolat trat v Case pod 4 hodiny.
ZaZelajme mu ndjst na trati ten spravny rytmus
a na konci pridat do zbierky dalSiu medailu

z Kosic. Tentoraz za kralovsky maratén.

Stovky beZcov sa aj v roku 2021 zapoja do programu Méj prvy maratén,
. aby sa v Kosiciach po prvykrat popasovali s naro¢nou, kralovskou
P R E M I E R A disciplinou MMM. Prindsame pribehy a vizitky niektorych z nich.

GABRIELA
ZUBRIKOVA

VLANI V GABCIKOVE,
TERAZ UZ V KOSICIACH

Gabika Zubrikova sa rovnako ako mnoho
dalSich musela vlani rozIU¢it s predstavou, Ze si

v KoSiciach pripi3e na Gcet premiérovy maraton.
Neodradilo ju to, zabera v tréningu, prekonava
zdravotné prekazky a do Kosic, kde uz zviadla
niekolko polmaraténov, sa zo svojho domova

v Chorvatskom Grobe uz naozaj tesi. Gabika, ktora
pracuje vo vedeni obcianskeho zdruZenia IP¢ko,
je i zanietenou propagatorkou behu a zdravého
Zivotného Stylu, o om sa presvedcia ti, ktori si
vyhladaju jej newslettry alebo podcasty. Vlani
nevahala podporit sidrznost Sportovcov a v def
MMM absolvovala svoj symbolicky maratén na
trase Chorvatsky Grob - Gabcikovo. Dnes sme
v3etci presvedCeni, Ze Gabiku Zubrikovi uvidime
3. oktébra znova v koSickych uliciach. A na konci
dna i s vytizenym zapisom o maraténskom
vykone, ktory bude svedcat jej Zivotnému
entuziazmu.

JOZEF
URBAN

BOSY )
AJ V KANADACH

Naboso i v tazkej obuvi uz to skisal dnes

pat desiatjedenrocny Jozef Urban zo SpiSa

pri svojich doterajSich deviatich Startoch

na polmaraténe v Ko3iciach. Az dospel

k rozhodnutiu trat si 3. oktébra 2021
dvojnasobne predfZit a vyskusat tak prvy
maratén v Zivote. Aku zvoli obuy, eSte
neprezradil. MoZno Ziadnu, mozno vojensku
i's plnou polhou a moZno predsa len Sportovy,
aby pri tejto narocnej skuske az tak velmi
neriskoval. Fakt nevieme. Vieme v3ak, Ze tento
pracovnik colnej spravy spoznava aj vdaka
behu Slovensko od Svidnika po Devin. Tomu
prispdsobil i svoj vlanajsi program, ked sice
neprebehol, ale peSo Uspedne zvladol Cestu
hrdinov SNP.
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JANA
JUHASOVA

AKTIWNAMAMA
NA PRAHU NOVE]) VYZVY

Janka Juhasova je skvelym prikladom toho,

ako nikdy nie je neskoro a Ze vytrvalostny beh
rozhodne pristane aj Zenam. Tato aktivna mama
troch synov zacala s behom v roku 2017 zapisom
do programu Women Friendly Marathon, ktory
v KoSiciach, vdaka skupinovym tréningom,
pomaha Zenam nielen sa do behu zamilovat, ale
aj sa pod odbornym vedenim postupne pripravit
na zdolanie niektorej z vytizenych mét. Aj ked'to
bude Jankina maraténska premiéra, s najstarSim
eurépskym maraténom uz svoje skisenosti ma.
Rodinné minimaratény, zenska Stafeta WFM

a napokon aj polmaraténska trat. Janka okrem
toho, Ze behava, je v tejto komunite aktivna

aj inak. V roku 2019 zalozila s priatelmi v obci
Druzstevna pri Hornade bezecky oddiel Enduro
Klub Tepli¢any. Odbehnut cely maratén je pre
Janku darcek a vyzva k jej 45. narodeninam.
DrZme jej palce!

MILAN

STANCEL

PRIEVIDZAN
V KOSICKYCH ULICIACH

Ak chcete Milana Stancela navstivit doma,
musite zajst do Prievidze. Ak ho chcete
stretnut na pretekoch, skiste zajst do KoSic.
Lebo aj tu je doma. U syna, ktory tu Zije a
ktory ho prichyli aj vtedy, ked k rodinnej
navsteve pripoji i svoje beZecké sutaze. No
nebolo to vZdy tak. AZ tesne pred
Sestdesiatkou, v roku 2016, ked'sa aj rucicka
na vahe rozbehla do vystraznej polohy. Do
fitka to nebolo daleko, nasiel si trénerku a
pustil sa po rokoch odkratenych v NCHZ
Novaky do dalSej prace. A Uspe3ne. Vaha iSla
dole, kilometre, naopak, pribudali. AZ tak, ze
dnes ich ro¢ne zdola tritisic. A popri vietkych
tych desiatkach ¢&i polmaraténoch uz chce
siahat vy3Sie. K premiérovému maraténu. V
KoSiciach. V roku 2021. Vo veku 65 rokov. To
vSetko stoji za povSimnutie. Tak mu
zamavajte a povzbudte ho. Na dialku ¢i 3.
oktébra priamo v uliciach, ktoré tak dobre
poznd. Hoci je z Prievidze.

MIROSLAV
TERIFAJ

PIATY POLMARATON
HO UZ NELAKA

NieZeby ho nelakal naozaj, mozno sa k nemu vrati,
no po Styroch Uspesnych polmaraténoch v ramci
oktébrového MMM sa Miroslav Terifaj uz pozera
za motivaciou i dalej. Pracuje v KoSiciach ako ajtak,
ma 35 rokov a kdesi Cital, Ze prave to je idealny
vek na premiérovy maratén. Ako vidno z pribehov
ostatnych protagonistov tohto programu, kazdy
to skdiSa po svojom a doslova v kazdom veku.
Mirovi to vychadza takto, na 3. oktéber 2021.
Svoju beZecku pripravu, v ktorej zdolava podla
moznosti tridsat az patdesiat kilometrov tyzdenne,
si spestruje aj na lade pri hokejovych zapasoch

i obcasnou navstevou posilfiovne. S maraténskou
nedelou uz Miroslav Terifaj jeden mimoriadny
zazitok spojeny ma. Pred Styrmi rokmi sa mu
temer presne v momente Startového vystrelu
narodila dcéra. Teraz ho ¢aka zazitok iny. Iste,

s tym skor spomenutym len tazko porovnatelny.
No i tak. Prajeme mu, aby si ho uZil do sytosti.

WES
SOUTHALL

S NEMALYMI
AMBICIAMI

Prvy maratén si do Kosic pride vyskusat aj britsky
beZec Wes Southall. Nebude to v3ak zdaleka
jeho prva cesta na Slovensko. Jeho manZzelka
Lenka pochadza z KeZzmarku, a tak to u nas

uz celkom dobre pozna. Pri jednej z minulych
navstev sa ocitol pri soche maraténca, zacal

sa hlbsie zaujimat o histériu MMM, az skrslo
predsavzatie vyskusat si raz trat maratonu

v Kosiciach na vlastnej kozi. Wes nie je Sportovym
zaCiatocnikom. Pracuje ako poziarnik a pod touto
vlajkou ako ¢len UK Fire Service Team doma aj
behava. Patky, desiatky, polmaratony...

Ma za sebou uzZ i par vitazstiev a netaji sa tym,
Ze pri svojej premiére rad do ciela dobehol

v rozpati ¢asov 2:42 - 2:50. S intenzivnou
pripravou zacal 6. juna, naplanoval siju na
osemnast tyzdrnov a spolu s manzelkou

a oboma detmi sa uZ tedi na cestu i na samotny
Start v KoSiciach.
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