Prisli prvé preteky, medzi nimi i jesenny a
potom jarny polmaratén doma v Kosiciach.
A ked'sa zhruba pred rokom stopky po
augustovej polke zastavili na Cislach
1:37:10, zacal verit, Ze i dvojnasobna
vzdialenost sa bude dat zvladnut.

Rozbehni sa
za svojim snom

Zeny v maraténskom poli st sice stale

Cakal 30 rokov v mensine no tych, ktoré kazdoroéne

stlacaju pomyselny ENTER na konci

HOTUJU SA NA PREMIERU

Vitalny patdesiatnik, kedysi svojej registracie zjavne pribuda. Lucia
armadny kapitan a tiez hizevnaty je mamickou 1,5 roc¢ného synceka a
amatérsky futbalista, si plni sen o zaroven clovekom, ktory Zije mimoriadne
prvom maraténe takmer 30 rokov inSpirativny Zivot. Na MMM zacinala

po tom, ako mu tato myslienka tak ako mnohi, na trati Minimaratdnu,
prvykrat prebleskla hlavou. Stalo postupne presedlala medzi Stafetarov, no
sa tak na dnes uZ neexistujucom a posledné tri ro¢niky uspesne zdolavala
Vranovskom maratone, ktory ho polmaratonsku vzdialenost. Spolu

ocaril a inSpiroval. Motivacia viak s manzelom zaloZili rodinny projekt
postupne na dlhé roky ustdpila Virtual Challenge, v ramci ktorého
pracovnym a rodinnym povinnostiam. motivuju ludi k Sportu a podporuju tiez
Prvé bezecké pokusy prisli pred paralympijskych Sportovcov. A aj Luckine
niekolkymi rokmi na 8 km okruhu, odhodlanie postavit sa 2. oktébra na Start
ktory zvladol suvisle odbehnit po svojho prvého maratonu ma byt podla

3 mesiacoch tréningu. Nasledoval jej vlastnych slov dokazom, Ze vSetko
dalsi rok tréningu pod vedenim je mozné, pokial clovek svoj sen nie len
tdtora Mareka Mockov¢iaka. sniva, ale sa za nim ob¢as aj rozbehne.

Polmaraténska trat MMM v roku
2019 sa stala Edovou premiérou
na oficialnom bezeckom podujati a

dodnes tento zazitok figuruje medzi - - . . »
najpamatnejsimi, aké odvtedy okusil. Za Vsetkym hladaj Zenu

Prekona ho ten, ktory ho ¢aka na

celej maraténskej vzdialenosti 2. Michalov pribeh je vskutku inspirativny.
oktobra 20227 Verme, e &no. Demonstruje, Ze aj clovek, ktory

donedavna o behu nechcel ani pocut sa

< dnes citi byt pripraveny ubehnut svojich

Ma 21, chce 42 prvych 42 maraténskych kilometrov. Ak

muzi niekedy nadnesene a s Gsmevom
vravia, Ze za vSetkym hladaj Zenu, Michal
to moze tvrdit s Uplnou vaznostou. Prave
vdaka svojej dnes uz manzelke zacal
behavat a rovnako ona ho presveddila, aby
zacal trénovat pod odbornym vedenim
Romany Komarnanskej. A dnes to ma v
priprave Michal, 34 ro¢ny programator z
Bratislavy, vskutku pestré. T4 zaverec¢na,
systematicka zacala 13. juna a okrem
pravidelného trailu v okoli hlavného
mesta a kratsich behov pocas tyzdna,
obsahuje i cyklotréningy ¢i obcasné
plavanie. Ciel je podla neho jasny,
maraton v KoSiciach si uzit a v zdravi
dobehnut do ciela.

Daniel, budci fyzioterapeut, dnes
Student PresSovskej univerzity,

je krasnym prikladom toho, ako
sa v Kosiciach rodia dalsi a dalsi
maratonci. Uz odnepamati stal v
prvu oktébrovu nedelu na trati MMM,
nasaval atmosféru i povzbudzoval.
A snad’si uz vtedy pomyslel, aké
by to bolo, prekonat jedného dna
sam seba a zaradit sa medzi tisice
tych, €o dobehn do ciela. Futbal,
ktorému sa Dano venoval mu
pomohol kondi¢ne a aj niekolko
absolvovanych Minimaraténov ho
spravne namotivovalo venovat sa
samotnému behu viac.
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Vo dvojici to ide lahSie

Kosicanka Zijuca vo Zvolene tvrdi,
Ze svoj sen o zvladnutom maraténe
si nemoéze splnit inde, nez v

uliciach rodného mesta. Janka si
Sport naordinovala po materskych
povinnostiach a ako kompenzaciu
sedavého zamestnania. Sprvu

to bola najma horska cyklistika,

v ktorej nechybala ani G¢ast na
Majstrovstva Eurépy v 24 hodinovom
timovom MTB maratdne. Potom

uz prisiel ¢as na bezecké vyzvy a
ked'vlani stlacila v KoSiciach ¢as

na polovi¢nej vzdialenosti pod dve
hodiny, rozhodla sa ist opat dalej a
zacat s pripravou na svoj premiérovy
maraton. V tréningu sa behu venuje
5-6 krat do tyzdina a maraténsku
vyzvu bude v KoSiciach zdolavat bok
po boku so svojim priatelom. Ten

ju teda, ako vidime, neopusta za
Ziadnych okolnosti.

Na premiéru z Frankfurtu

Rodena Kosi¢anka, aktualne

Zijuca v nemeckom Frankfurte

nad Mohanom si tento rok splni
svoj dlhorocny sen o zdolani
maratdonskej trate v meste, kde

s behom pred rokmi zacinala.
Viktoria sa o to pokusi este rok
pred svojim Zivotnym jubileom,
ktory ju uz od dalSieho ro¢nika
bude vo vysledovkach radit medzi
kategoriu Z40. KedZe uz ako dieta
mala k Sportu blizko, rozhodla

sa vystudovat Sportové vedy

so Specializaciou prevencie a
pohybovej terapie, aktualne je v 4.
semestri. Dualne Stadium si uziva
a 20 hodin tyzdenne pracuje aj ako
Sportova terapeutka v ambulantnej
kardiologickej rehabilitacnej
klinike. V priprave si okrem
bezeckych tréningov a pretekov
trufla napriklad i na augustovud
korculiarsku vyzvu na 135 km dlhej
trati Rhine-on-Skates v udoli Ryna.

VisSnického rodacka
Majka pochadza z rovnakej obce ako v
atletickych kruhoch omnoho slavnejsi
FrantiSek Visnicky, vitaz MMM z rokov
1983 a 1986. Aj ked'dnes uz v rodnom
Polove pri KoSiciach nezZije, detsky
sen dobehnit raz do ciela maraténu
pretrval. Napriek narocnému povolaniu
neurochirurgi¢ky v Usti nad Labem, sa
snazi trénovat 4-5 krat do tyzdia pod
vedenim trénerky Klary Mirvaldovej a
pripravu si dokazala spestrit i vskutku
netradic¢ne na nedavnom treku v
Himalajach. Celé to pred zaciatkom
oktébra chce ,,.zahustit™ niekolkymi
pretekmi a stihnut musi dovtedy este
jeden dalsi Start. Ten svadobny, na trat
spolo¢ného Zivota so svojim vyvolenym
partnerom.

Tanecny krok

Zdravé odhodlanie dokaze byt naozaj
obrovskou hnacou silou. ESte v roku
2020 vazil Igor Chlebik, hrdy kopaniciar
z okolia Trencina, 123 kg . Rozhodol sa
pre pohyb, no zaciatky lahké neboli. V
uvode nedokazal bezat suvisle viac nez
pol kilometra. Napokon sa mu vdaka
huzevnatosti podarilo nielen upravit
vahu na zdravsich 91 kg ale sa i postavit
sa na Start vlanajsieho polmaratonu v
Zline.

Pri tejto premene dodajme, Ze s
pohybom to u Igora nebolo ani v
minulosti az také zlé, ked'roky predtym
zasvatil tancu vo folklornom stbore a
ku KoSiciam sa viazu i jeho spomienky
na vystupenia v Statnom divadle, kde
odtancoval viacero predstaveni. S
tréningovou pripravou Igorovi pomaha
v poslednom case i kamarat, snazi sa
behavat tri krat v tyzdni so striedanim
dizky i intenzity takejto pripravy. Ako
sam dodava, prave cesta je pre neho ten
hlavny ciel a jeho najvacsim superom je
on sam.
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