MARATON

Pod tymto ndzvom sa skryva program, ktory v tomto roku na Start prilakal stovky bezcov tuziacich
zvladnut svoju maraténsku premiéru prave v KoSiciach.
Pozrime sa na pribehy, motivaciu a pripravu niekolkych z nich.

K patdesiatke stovka

UZ neraz sme v naSich pribehoch
o prvych maraténoch zmierovali
motivaciu a vplyv zo strany
neznejSich polovic¢iek mnohych
bezcov. Tak je toiv pripade
Lubosa Hullu. Prislusnik
policajného zboru z Bratislavy dal
na dobre mienené rady svojej manzelky a postupne
sa zacal pridavat’k jej bezeckym tréningom. A ked
chcel zvolnit, nedala sa odbit ani jeho lekarka,

a tak bolo rozhodnuté. Dnes uz Lubos starostlivo
planuje svoje beZecké sezdny, stavia si ciele a ten
zatial najodvaznejsi hovori o zdolani koSického
maraténu. V jeho pripade je tu o jednu motivaciu
viac. Sty maratén v KoSiciach daruje sém sebe ako
darcek k okruhlej patdesiatke. Oslavi ju urcite pred
zaplnenymi ulicami.

Zo Spanielska do Kosic

Stano Urban Zijuci striedavo
na Slovensku a v Spanielsku
jedného dna s hrdzou zistil, Ze
T % neprebehne ani cez krizovatku.
)‘t‘-\ = | % Rozhodol sa konat, zacal behat.
" # g | Najprv mu lekari beh kvoli
—— U platnitkdm zakazovali, potom
mu ho kardiolégovia kvéli zvySujicemu sa krvnému
tlaku odporucali. Pomohlo. Platnicky prestali hnevat’
i tlakomer prestal poskakovat. S trochou zvelicenia
hovori, Ze ak ma zostat zdravy, musi uz behat' do
smrti. Adnes, vo veku 52 rokov, planuje svoj prvy
maratén. Lakadlom ako pre mnohych inych sa stava
kosické jubileum. Aj to rozhodlo, Ze je ¢as odhodlat'sa
na dalSi Zivotny krok.

Z gauca na maraton

Stanislav Zakarovsky z Moldavy
nad Bodvou sa Zivi v Bratislave
ako ortopedicky technik a az
donedavna mal k Sportovaniu
daleko. ReStartom bola
napokon nedévna pandémia,
obmedzenia i snaha popasovat
sa s obezitou. Trénuje sam,
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niekedy so psikom, poradit'si necha od ,mudrej”
aplikcie a jeho snom je popri jubilejnom maraténe
zvladnut aj sutaz v polovitnom Ironmanovi. Sam
hovori, Ze sa z ,guacaka” meni na Sportovca. Hoci
doteraz vela dlhich behov nezvladol, viera vo vlastné
sily, podopretd Casto i dvojfdzovymi tréningami,

ho utvrdzuje v spravnosti jeho snaZenia. No a ciele

v podobe vysnivaného ¢asu si nedava. To podla neho
pride az neskor.

Slovenska premiéra

Nielen prvy maratén, ale vobec
prvé preteky na Slovensku. Taky je
ciel 36-ro€ného Romana Dorica,
ktorého osud zavial z TrebiSova

az do Barcelony, kde pracuje vIT
brandzi. Skisenosti zbieral zatial na
polmaraténoch v Prahe, Budapesti,
Barcelone ¢i na Madeire a sém hovori, Ze bude pre
neho ctou absolvovat prvy maratén v miestach, kde
vyrastal. S tymto zamerom sa netajil ani vo svojom
okoli a na Start a cestu do KoSic ,.zlanaril" i viacero
svojich priatelov. Prezradil ndam, Ze z troch obvyklych
tréningov v kazdom tyzdni patria dva behu a jeden
posilhovni. A tiez to, Ze je fanuSikom kavy a stbojov
MMA. V oktébri sa dozaista zmeni aj na fanusika
MMM.

Skuseny polmaraténec
ajeho ,dupla”

Milan Baranyi z Topolc€ian nie

je ziaden bezecky zaciatocnik.
Prvy polmaraton, o jeijeho
najcastejSia sutazna vzdialenost,
zabehol v KoSiciach uz v roku 2010.
Popridaval k nim tie v Bratislave,
Viedni, Rajci i viacero v Cechéch. Spolu s manZelkou
zalozili klub TBK TORA Topol€any, organizuje tu
miestnu beZeckd ligu a ako certifikovany tréner
atletiky rad kazdému poradi. O programe Mgj

prvy maraton vedel, samozrejme, uz ovela skér,

no rozhodnutie a premiéru si odkladal prave

k okrdhlemu jubileu. Na dlho pripravovany Start

sa postavi vo veku 61 rokov, aby potvrdil uz znamu
pravdu. Ze vytrvalostné $porty pasujl azda temer
kazdému.
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Neprehliadnutelny dlhai

Zo spartanky maratonkyfia

Lukas Badinka z Nitry priznava,
Ze sen o maratdéne v Kosiciach
ho opantéva uz od roku 2017.
Svieti pred nim ako majak. | ked
Casto musi svoj ¢as delit medzi
rodinu, pracu realitného makléra
a mnoho dalsich povinnosti, beh
chybat'nemdoZe. A to i napriek tomu, Ze ho sprvoti
zazndval a prednost daval mnohym inym Sportom.
Debutoval na Majcichovskej desiatke, vyskudsal si
jubilejny beh Devin - Bratislava a po chripke ako-tak
zvladol i vlanajsi polmaratén v Kosiciach. Ak budete
Lukasa v dave beZcov 1. oktébra hladat, mohlo by sa
vam to vdaka jeho 193 cm vysokej postave i podarit.

Kde inde, ak nie v KoSiciach?

Ivana Sustrikova je svetobezkyna.
Do Prahy, Rotterdamu, Larnaky
a dalich kutov sveta ju to zavialo
z Gemerskej Polomy v okrese
RoZRava. K behu ju priviedol

jej priatel' a napriek mnohym
pracovnym povinnostiam
finanénej manazérky behava a# dodnes. Cas si nari
hlada najma rano, a ked'ide do tuhého, ked'sa blizia
preteky, dokaze sa v tréningu aj o nieco viac pripriet.
Srdcom je stale vychodniarka, domov sa vracia rada,
a aj preto bol jej krst bezeckym ohriom spojeny
vroku 2017 prave s KoSicami, kde zabehla svoj prvy
polmaratén. Tato vzdialenost'si potom vyskusalaina

inych miestach sveta a teraz sa bude domov ponahlat

po dal3iu premiérovu skisenost. Neskryva, Ze inde
to ani byt nemohlo, lebo ako sama hovori, maratén
v KoSiciach je pre nu srdcova zalezitost.

BEAL. .. Materstvoa maraton? Dasa tol

Lucia Mullerova sama o sebe
hovori, Ze jej momentalnym
povolanim je byt hrdou mamou.
Hanka a Martinko st eSte

malicki, no Lucia ukazuje, Ze ak sa
v rodine vSetko zladi, méZe mama
i Sportovat. Osem mesiacov po
narodeni syna zvladla vlani kosickd polmaraténsku
trat'a teraz sa, i ako clenka atletického klubu Timace,
chysta na svoj prvy maratén. Nahovoril ju vraj
manZzel, pochadzajuci z Poproca nedaleko Kosic, a tak
tato pévodom Levitanka, mieriaca doteraz na vychod
Slovenska najma za rodinou, ma o dévod viac.
Zelajme jej, rovnako ako vietkym ,prvobeZcom®, vela
navratov a Uspesnych repriz.
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Mata Susukova, rovnako ako

mnoho jej kolegov ,IT-Ckarov”, nasla
v behu spdsob relaxu a dobijania
bateriek popri svojom sedavom
zamestnani. Je z Bratislavy a tu sa
popritréningoch zapaja v pretekoch
i do sutazného diania. Previadaju
+desiatky” no na vlastnej kozi pozna i Spartan Race
Ci jeho obdobu Excalibur. Pestry tréning doplna
plavanim, cyklistikou a latino tancom. KoSice uz ma
zmapované, vlani si tu vyskisala polmaratén, a ked
v tomto roku videla v prihlaske policko M6j prvy
maratoén, vela nepremyslala a rychlo ho odskrtla.

Martinine desatroCnice

Pre Martinu Novakovu zo Stropkova
sa zdaju byt 'koSické jubiled zZlomové.
Ked'sa bezal 90. rocnik, zvladla prvy
polmaratén a teraz, pri tom stom,

sa chysta na prvu dvojnasobnu !
porciu. | v jej pripade ide o rodinnu
motivaciu, poradit’si necha od

manzela, ktory uz zopar maraténskych skdsenosti
pri vlastnych Startoch nazbieral. A obzeraju sa
spolu aj za dal3imi, ¢asto i za hranicami, na tratiach
polmaraténov vo Viedni, Belehrade, na Istrii ¢i

v Edinburghu. Ked Martina nebeha alebo neriesi
povinnostiv banke, kde pracuje, rada priloZi ruku

k dielu, tak ako pri organizacii domacej Stropkovskej
dvadsiatky.

Mlada puska Miska

V zostave programu Moj prvy
maratén nachadzame i 20-ro¢nu
Michaelu Buzogarovu z Lemesian,
dnes Studentku Fakulty Sportu
PreSovskej univerzity. Behu sa
venuje 3 roky a uz jej Studijné
zameranie hovori, Ze Sport je
trvalou sicastou jej Zivota. Miskinym najvacsim
snom je odbehnut maratén, a ako sama hovorf,
kedy ked nie teraz. S pretekmi ma skdsenosti najma
doma na vychode Slovenska, samotny koSicky
maratén zacala spozndvat'v roku 2022, zatial

z pohladu beZca, ktorému na Uvod vystacil jeden
okruh. Na to, aby zvladla i ten druhy, si poctivo
ordinuje tempové behy, intervaly, behy do kopca,
dihé regeneracné behy i bicykel. Ako sama vravi,
¢aka ju eSte velmi dlha cesta, ale vie, Ze to bude stat’
zato.
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