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Mili ¢itatelia,

do ruk sa vam dostdva kniha, rozsahom sice nevelkd, no svojim
obsahom vskutku unikdtna. Peter Polak zacal viac nez pred
polstoro¢im velmi prezieravo zapisovat svoje snazenie do uz
vzdcnych tréningovych dennikov, dnes uz ¢asto nahradzanych
réznymi modernymi technolégiami a aplikdciami.

Rukou pisané zdznamy, éasto dopliiané viacerymi dobovymi
pozndmkami, sa tak stali zdkladnym zdrojom jeho spomienok
na zivot strdveny na tréningoch, pretekoch, cestdch za nimi ¢i pri

zvukoch fanfdr sprevddzajtcich jeho vitazstvd doma i v zahrani¢i.

Toto svoje rozprdvanie dokdze temer vzdy citlivo, a ¢asto i vtipne,
zasadit do koloritu doby, ktorou nds prave sprevddza, a neostycha
sa nechat nds nazriet i do prostredia svojej rodiny. Prave v tychto
¢astiach mézeme lepsie vnimat a pochopit Petrov vnutorny svet.
Na jednej strane velmi intenzivne prezZiva stretnutia, zdpolenia

a radosti zo Zivota v kruhu priatelov velkej komunity bezcov,

na druhej strane vidime nesmiernu lasku a pozornost venovanu jeho
najblizsim. Td sa napokon v zrelSich rokoch jeho Zivota pretavuje

do hladania dalsich zmysluplnych vyziev. Od individudlnych cielov,
od osobnych vitazstiev az k odpovediam na otdzku, ako méze byt sdm
i nadalej uzitoény a ndpomocny inym.

Posledné riadky tejto knihy boli napisané iba niekolko dni pred
odovzdanim rukopisu do tlace. VSetci sme ¢akali na chviluy,

ked' Peter Poldk zavr$i svoju imagindrnu ptt vesmirom, ked'uz
dobehne az k povrchu luny. Podarilo sa. A hoc ho tento pribeh vyniesol
akoby vysoko nad nase obzory, stdle ostava oboma nohami pevne

na zemi. Obkoleseny svojimi priatelmi, vo viere vo vSetko,

¢o robi nds Zivot krajsim.

Brano Koniar
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pred Startom
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Predslov autora

Ako sa to zacalo

M6j dobry priatel, pan farar Peter Gombita, mi raz hovori: ,Co povies,
ideme na preteky Dukla — Svidnik? Tam som pred mnohymi rokmi slazil
omse.” Velmi rad suhlasim. ,Pridem po teba na Jazero...”

Na cestu v jeho auticku sa vzdy tesim, rozhovory s nim na hocakd tému
su putavé, vie velmi dobre pomenovat dobro a rad si vypocuje aj druhych.
Ako mu tak rozpravam zazitky z réznych pretekov, hovori mi:

~Musis tie pribehy napisat do knihy.”

Pritakdvam, ale v duchu si myslim: ,No koho by to zaujimalo?’ Po niekol-

kych mesiacoch sa ma pyta:
»~Mds uz daco napisané?”

Daco ano, kedze si uz 50 rokov vediem bezecky dennik. Povypisoval
som vSetky preteky, ¢asy, umiestnenia, je ich nieco pod tisicku. Ale do
ozajstného pisania sa nie a nie pustit. Vzdy som si nasiel sam pred sebou

vyhovorku...

Az prisiel 11. april 2021. Uz dlhé mesiace bojujeme s covidom. Idem sa
dat zaockovat. Mam to na pol 6smu. Elektri¢ky strajkujd, prichddzam tam
o hodinu neskoér. Milé sestricky ma upokojujy, Ze je to v pohode. Pridem spo-
kojny domov. A ¢o teraz? Dva dni sa nemam hybat. Naposledy som nebehal
den po maraténe v Kosiciach v roku 2020.

Tak predsa len skiisim daco napisat...
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Bolo nas desat

Skoro rano som vybehol na kopec spod Secovskej cesty, kde bol nas
rodny dom. Moja detska zvedavost mi nedala. SkadeZe to slnko vychadza?
Na kopci sa predo mnou otvorilo velké pole a rozbehol som sa po fiom.
Dobehol som k studnicke, napil sa kristalovo ¢istej vody a spomenul si —
ved dnes mam narodeniny. ,Mami, mami, dnes mam 9 rokov!"” Bolo nés
vela sirodencov, tak na nejaké darceky peniaze neboli. Mama vytiahla
z vrecka 20 halierov a hovori mi: ,Kup si td dvojzlozkovd Sumienku.” Ta
hneda kocka farbila jazyk, biela Sumela. Velmi radi sme mali zemiakovy
cukor, ale k nemu sme sa dostali len tak, Ze sme pomahali v blizkych potra-
vinach obchodnikovi.

Moj brat Stefan, ktory uz bol dospeldk, videl, Ze s daréekom nie som vel'mi
spokojny, tak mi hovori: ,Pod, vyhorel sklad hraciek, sypu to na smetisko,
daco vyberieme.” Nasgiel mi trocha obhorent, ale funkénu vlakovi sipravu.
Bol som stastny. Na druhy deti mi nedalo znova nepreskumat taky ,poklad”,
tak som sa na nedaleké smetisko vybral sdm. Ako tak bezim po néabrezi
Hornadu, dobehol ma neznamy chlapik: , A ty, chlapce, kam bezis?” KedZe
som sa hanbil priznat, Ze na smetisko, hrdo som mu ozndmil, Ze raz chcem
byt maraténcom. ,Tak len bez, chlapée, bez.." znela jeho odpoved, kym sa
stratil za najblizsou zédkrutou.

Na moje detské roky si spominam rad. Bolo nés desat strodencov —
Alzbeta, Helena, Laco, Stefan, Jolana, Marta, Tibor, Vilo, Eva a ja. Bol som
v poradi treti najmladsi. So starsimi sirodencami som nebol v dennom kon-
takte, pretoze ked som sa narodil, boli uz dospeli. Najblizsi mi boli Marta,
Tibor, Vilo a Eva, s ktorymi som doma vyrastal. Boli to povojnové roky, ked
sme si mnoho hraciek vyrabali sami. Najobltubenejsie boli stvorkolesové
kary zo starych detskych kocikov. A hry — hokej, futbal. Dostat sa do ulié-
ného druzstva nebolo jednoduché. Hokejky sme si vyrabali z agatového
dreva, korcule boli na klucik.
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Najkrajsie boli bezecké preteky. Kazdy dal po 10 halierov, vitaz dostal
gokoladu a pusu od spoluziacky. Cokoldda sa spolo¢ne zjedla a uz sme
si i8li cela banda sadntt na schody pred predajriu potravin. Schody boli
prijemne hladucké zo Zulového kamena. Tam sme ¢asto vysedavali do ne-
skorého vecera.

Pre cezpolné deti za Hornadom, ako nas volali ucitelia, bola tato stvrt
na zdbavu ako stvorena. Nedaleky kopec, kde boli zdhrady a v nich la-
kaveé ovocie, rieka Hornad, kde sme sa v lete kupali a v zime hrali hoke;.
Ked som chcel mojej mame urobit radost, tak som jej v Peklisku, terajsom
Heringesi, nazbieral prekrasne polné kvety. Ako 10- az 11-roéné decko
som behéval asi 2 km hore okolo zdhrad. Vzdy som bol trochu drzy i od-
vazny. Hry na kamienky, ¢o bolo Zonglovanie s piatimi hakmi z konskych
podkov, ktoré sme zbierali na ceste do Kosickej Novej Vsi, gulky z hliny, tie
sa palcom triafali do jamky, gumipusky, liky a $ipy sme si vyrébali sami.

Pasli sme tu kozy a v hustinach sme mali bunkre.

Moja mama mi hovorila, Ze ked som mal pol roka, vraj uz stracali nadej
na zadchranu moéjho zZivota. Na brudny katar v tych ¢asoch deti zomierali,
vraj uz aj nasi chystali trunicku*, ale nejakym zazrakom som prezil. Mame
poradili lieé¢it ma kozim mliekom, ktoré som pil s radostou az do dospe-
losti, pokial nam koza nezdochla. Zrejme to mlieko ma na svedomi moju
odolnost proti chorobam, lebo cely zivot ma tie vaznejsie obchadzali.

Do skoly som chodil na Puskinovu ulicu. Telesna vychova prebiehala aj
v parciku, ktory je az do dnesnych dni oproti krytej plavarni. Tam sme
chodili behat. Povaésine som dobiehal medzi poslednymi, predbiehali
ma i dievcatd, aj sa mi posmievali, co ma velmi mrzelo. Nec¢udo, bol som
vzrastom najmensi v triede. Vtedy som netusil, Ze pridu aj iné ¢asy. Mal
som asi tridsat, ked som v meste stretol spoluziaka. Hovori mi: ,Peter,
mas menovca bezca. Je majstrom Slovenska v maraténe a vyhrava pre-
teky. Ale ved to som ja. Co trepes hovadiny, ved ty si bol stale posledny.”

Po ¢ase zistil, Ze som neklamal.

*detsku truhlu 13



S prezidentom pri ponku

Ako uéent druhého roénika vo VSZ som bol priamo pri mojom pracov-
nom ponku pocteny stretnutim s vtedaj$im prezidentom CSSR Antoninom
Novotnym. Bolo to za odmenu, kedZe som ziskal titul Najlepsi uc¢en svojho
povolania. Pytal sa ma, aké mam zaujmy, tak som sa mu pochvalil, Ze re-
prezentujem uciliSte v behu. Keby vedel, aky ja som bol bezec, posledny
na majstrovstvach kraja. Prvé bezecké zablesky prisli teda na ugilisti VSZ,
kde som sa ako uc¢en v odbore strojny zamo¢nik musel prihlasit na preteky
okolo ugilista v dlzke asi jedného kilometra. Bolo to po epizéde, ked sme
s Vincom Duchonom pred vyucovanim boxovali pred tabulou. Dostal som
do nosa, o ma tak rozzurilo, Ze som ho zacal nahérnat po chodbe ucilista.
Utitel nas stopol a hovori: ,Ked chcete behat, zajtra su preteky okolo uci-
lidta. Tam sa pdjdete vyblaznit." Na moje velké prekvapenie sa mi podarilo
vyhrat. Nominovali ma na majstrovstva kraja. Trénoval som raz do tyzdia

kratke useky, spolu asi 5 km, a to som si hovoril, Ze dost vela trénujem.

Vtedy v Giraltovciach vyhral Jozef Plachy, ktory bol uz znamy bezec. Tak
si pred pretekmi vravim, skisim sa mu prihovorit. ,Ahoj, Jozef, tebe to ide.”
Pozrel sa na mna dole, bol o hlavu vyssi, a hovori: ,Ked chces dobre zabeh-
nuit, musis sa pred pretekmi dobre rozklusat a dat si rovinky.” Dal som ich
dvanést a bol som jasny. Posledné miesto. Jeho kariéra bezca i$la raketovo
nahor. Stal sa jednym z najlepsich osemstovkarov na svete a moja bezecka

kariéra vtedy skoncila nastupom na dvojroénu vojensku sluzbu.

Neskor som sa s Plachym stretol po 15 rokoch na sustredeni ma-
raténskych reprezentantov v Houstke pri Starej Boleslavi, kde boli aj
strednotratiari. V tom Case sa uz preorientoval na 1 500 m, preto behaval
snami 20 — 25 km trate. Jeho tréner pan Liska ma poziadal, ¢i by som s nim
neodbehol 20 km v tempe 3 mintty a 20 sekind na kilometer. Pre mna to
bolo maraténske tempo, ale Jozef trpel uz od 15. kilometra, no vydrzal.
V tom roku vytvoril prave na 1 500 m novy ceskoslovensky rekord. Bol som
pysny na niekolko spolo¢nych tréningov s takym bezeckym velikanom.
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V osemnastich rokoch ma chvilu bavilo dzudo pod vedenim spickového
trénera, pana Kendeho, ale nakoniec mi predsa len viac ucaroval beh.

Dva roky v zelenom

Cas plynul netiprosne rychlo, ako voda v rieke, na ktorej brehoch sme stra-
vili tolko nezabudnutelnych chvil. Bol nadherny slneény julovy dern roku 1967.
Skvela partia chlapcov a dievcat sa stretavala na brehu rieky Hornad. Ved sme
mali krasnych osemnést. Pridem k vederu domov hladny ako vlk. ,Mami, o je
na veceru? Synu, fizolova polevka, ale barz ci smakovac nebudze, idz za apom.”

Ako keby mi niekto taku poriadnu vylepil. Povolavaci rozkaz do Malaciek.
Nastup o desat dni. Specialny vlak plny brancov bol vypraveny z kosickej sta-
nice. Nadherné dievéatg, plac, lucili sa so svojimi milymi. Vo vlaku bolo velmi
zivo. Tolko podgurazenych mladencov pokope som v Zivote nevidel. Ale vSetci
sme velmi rychlo vytriezveli, ked nas v kasarnach bez pardénu do jedného
ostrihali dohola. Naplnit slamou struzliaky, na ktorych sme spali. Ni¢ moc.
A to oblecenie: nohavice z hrubého neprijemného filcu.

Denné pochody na Saharu (cvi¢isko) v imornych horidcavach. Niekedy som
bol taky spoteny, Ze aj v oble¢eni som vliezol pod studenu sprchu. Na druhy
den ma premohol pla¢, smutok za domovom, civilom, ale ortiel znel 26 me-
siacov. Ked som sa spytal velitela, prec¢o nie Standardnych 24 mesiacov, vraj
najuvedomelejsi boli vybrati strazit nasu socialisticku vlast pred kapitalistic-
kymi imperialistami. Bola to bratislavska brigada od Jaroviec az po Moravsky
Jan. Vo vycvikovom stredisku v Malackach ma bavili ranné rozcvicky, tam sa
dost vela behalo. Velitel si v8imol, ako s nim stale drzim tempo.

Nie vel'mi sa mu to pacilo, tak vymyslel, Ze ma prezenie. Za zle vykonané
rajény mi dal trest. Beh, pat kilometrov okolo ubikécie. Bola nedela rano. Po
ubehnuti piatich kilometrov mu hovorim: ,MéZem si pridat? No prosim, tak
bez." Vojaci zadali vychadzat von, ¢o sa deje. Mnia to tak nabudilo, Ze z toho bol
beh dlhy tridsat kilometrov. Citil som sa ako na pretekoch a odmenou mi bol

potlesk vojakov.

15



Coraz &astejsie ma bavilo v éase volna zabehat si. Raz sa mi podarilo ob-
javit dieru v plote, ktorou mazéci chodili tajne na pivo. Les bol nadherny,
samé vonavé smreky, borovice. Prave vtedy tam bol vyrub casti stro-
mov. Buldozér vytlacal korene na jednu kopu. Pozerdm, krasny samorast.
Postava beZca, ako drzi nad hlavou vitazny veniec. Fiha, to je moZno ne-
jaké znamenie. A bolo. Budicnost mi to potvrdila.

Po dvojmesaénom vycviku ma preradili na hraniénu ¢iaru s Rakuskom
do Karlovej Vsi. O tri dni nato boli nominaéné preteky do Znojma na desat
kilometrov. Podarilo sa mi zvitazit, ale zbyto¢na bola moja radost. Velitel
posadky hovori: ,Ty jses tu novej, bézet bude desatnik Vochomurka.” Na
celé dva roky ma prestal beh zaujimat.

Vojenska zakladna sluzba na hraniciach mi vébec nevonala. Bol rok
1967 a éasto sa stavalo, Ze sa I'udia pokusali opustit Ceskoslovensko cez
rieku Moravu. Neustdle poplachy, zadrzani ,narusitelia”, ako ich nazy-
val na$ velitel, neustdle dookola. Preto mi napadlo prezradit vojakovi,
o ktorom sme vedelli, Ze je donasaé¢, moéj kladny vztah k zapadu. Hned na
druhé rano na bojovom rozdeleni pocujem: ,Vojak Peter Polédk je prera-
deny k utvaru LIVR (Limitovana investi¢nd vystavba rét)”. Ten pdsobil po
celom Ceskoslovensku. Stal sa zo mria pracujuci vojak. T4 ast vojenéiny
sa mi pacila. Viac penazi, ¢asté vychadzky, no i dievcata, ktorym sa vtedy
uniformy pacili.

Ako druhoroéiak idem z Prahy domov na opusték. Brat Stefan, ktory bol
otcom dvoch neposednych chlapcov, ma poziadal o ich strazenie na par
vecernych hodin. Po jeho mladsieho syna Rasta sme §li k pani Seleckej
do vedlajsieho bloku. Na chvilu sme si sadli do obyvacky a zrazu prebehol
cez izbu anjelik. Kratka suknicka v style lambady, nddherné nozicky, mila
sleCna, ktora ma oslovila. Prosite si ¢aj? A ako keby ma zasiahol Amor. To
bude moja Zena. O rok a pol bola svadba. Celych styridsat rokov som mal
vynikajucu manzelku, len neviem, ¢i ona mala dobrého muza, lebo ten
¢asto nebol doma, stale niekde behal po svete.
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Uz ako otec dvoch synov som sa snazil, aby rodina netrpela kvéli méjmu
behaniu. Manzelka Evicka nosila rdno deti do §kélky a ja po pribehnuti
z prace som deti zo $kélky vyberal. Mala pre mdj Sport pochopenie a mal
som pocit, ze je na mna aj hrda. Bez rodinného zazemia by sa nedalo mo-
tivovat na velké vykony. Toto mi bolo dopriate od mojej manzelky Evicky
vrchovatou mierou.

Vela nechybalo a nemuselo to tak byt. Moja Evka, vtedy este snube-
nica, si velmi zakladala na znameniach. Bol horici jun a my sme si isli
zaplavat na jazero. Ako tak pozeram na moju lasku, ako pekne si plava,
zrazu kri¢i o pomoc, ja v Soku. Skoéim do vody, okamzite som pri nej.
A ona pladka. Co plages? Spadol mi prsten do vody. Bolo to asi patnast
metrov od brehu a hlbka vody asi dva a pol metra. To ni¢, ved ti k-
pim druhy. Ona stéle place, ,to je z1é znamenie, ndm nie je sidené byt
spolu”. O chvilu priplavala doska, vietor ju prihral. Sadol som si na nu.
Tu to asi bolo, hovorim si. Skisim sa ponorit, nech Evka vidi, Ze mdm snahu.
Ale ¢o sa stalo, to aj m1nia Sokovalo. Po prvom ponoreni sa mi prsten nasto-
kol na malicek. ,Pan"” chcel, aby sme boli spolu, tak som si to vysvetloval.
Svadba bola o niekolko dni a nase nadherné manzelstvo trvalo styrid-

sat rokov. Az do roku 2011, ked ma po tazkej chorobe navzdy opustila.

Velmi mi chyba.

2 atl

Nas svadobny den s Evickou.

Prsteri uz mala pevne

na svojej ruke. 17




Drahus sa ceri, Slavo eSte
zuby nemd. Nasa rodinka
vroku 1975.

B

Takto ma niekto s ¢astou mojich Deti rdstli ako z vody. Tesili sa z nich aj

strodencov odfotil v roku 1952. Zlava hore stari rodic¢ia. Vlavo dole moja mama,
Stefan, Marta, Jolana a dole Vilo a ja. vpravo Evickini rodicia.

Z mojich ucriovskych rokov sa v albume
nenaslo takmer nic. Tak priddvam ttito
od stistruhu po desatrodiach praxe.

Moja velkd fanusicka bola aj svokra. Ako Oslavujem pétdesiatku.
88-ro¢nd ma prisla podporit so synom Drahusom Vlavo odo mna strodenci
na mojich poslednych pretekoch na 100 km. Vilo, Betka a Eva.




Vojacik
Peter Poldk.

Vnuéatd Jakub, Misko, Peto
a Lenka pri zbere tirody
v zdhrade v Geéi.

Pred startom Stafety okolo Slovenska
vroku 2022 spolu s Brariom Koniarom,
bratom Vilom a sestrou Evou.

Na futbalovom tréningu.
Bez dresu IS Kosice.

UGeri VSZ Kosice v roku 1965. Clenovia atletického oddielu
Lezim vpravo, vedla mnia budtici Lokomotiva Kosice
riaditel'tohto uéilista Vinco Duchori. vroku 1972,




| 1970-1974 |

Od futbalu k maratonu

Po zakladnej vojenskej sluzbe moje Sportové snazenie pokracovalo futba-
lom. Bol som uto¢nikom na pravom kridle v IS Kosice. Hrali sme 5. triedu,
Cize mestsku. Trénoval ma pan Ujhely, otec slavneho futbalistu, neskor pan
Sohan. Ked' sme hrali pripravny zapas proti B timu VSS, zahraval som ro-
hovy kop. Lopta dopadla na vrch siete a tréner kri¢i na celé ihrisko: ,Kedz
esCi raz tak kopnes roh, ta ce nakopem do rici.” Ja som sa urazil a viac ma
na ihrisko nedostali.

V roku 1970 ma zldkal inzerat v novinach. Pridruzend vyroba Chrastné,
nastupny plat 3 000 Kés. KedZe som bol zasnibeny s mojou priatelkou
Evickou, tak v tom éase nebol problém zaobstarat si byt.

Bol trojizbovy druzstevny. Cena 27 000 Kés. Po roku sme sa uz prestaho-
vali, ako svokrovci hovorili, do zariadeného rozpravkového bytu na Sidlisku
nad jazerom. Ako zacinajuci bezec som v tejto mestskej casti nasiel idealne
podmienky na beh. Dlhé roviny po nabrezi rieky Hornad, nedaleky les ako
stvoreny na silovy tréning, ¢ize fartleky.

Na jesen v roku 1971 si po ukonéeni futbalovej anabazy hovorim: Ved sa

skus prihlasit na atletiku.

Na stadione Lokomotivy trénovalo plno atlétov. Pytam sa starsieho pana,
kde sa da nahlasit na beh. Prid v stredu, bude vyber. Bol to pan Abosi, méj
budduci tréner. V stredu sme prisli styria. Jozef, daj s nimi pyramidu, opa-
trne. Bolo to postupne 200, 300, 400, 500 metrov a spat. Jozef Haraksin
bol vtedy uz skiuseny bezec. Ako sa bezalo, tak sme postupne odpadavali.
Tretiu sériu nevydrzal nik. Uz sme sa zberali pre¢, asi nic¢ z toho. Ty maly,
pod sem. Tu mas papier, pdjdes za pAnom Gajdosom do skladu, da ti bezecké
veci a v piatok o stvrtej sa vidime. Bol som vtedy uz trojmesacny mladoze-
nac a naradosteny bezim ku manzelke Evicke. Pozri, vybrali ma! Ako keby

som vyhral milién!
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MJdj prvy cestny tréning z Podhradovej do prace v Chrastnom sa skon-
¢il fiaskom. Po piatich kilometroch, samozrejme prepalenych, mi prislo zle.
Do préce to bolo jedenast kilometrov. Pockal som na autobus. Druhy pokus
o tri dni nato sa situécia opakovala, ale uz sa mi podarilo dobehnut osem ki-
lometrov do Vajkoviec a aZ tam pockat na autobus. Sofér mi hovori: ,Co ty
za bezec, to uz neznas tote tri kilometre dobehnuc? Neviem, lebo je strasne

horuco,” vyhovaram sa. Az na treti pokus sa mi to podarilo.

Co ma pritiahlo k behu, boli tabulky desiatich najlepsich vykonov vo
vsetkych atletickych disciplinach. To by bol obrovsky uspech, keby sa mi
podarilo dostat sa na 5 km alebo 10 km do takej tabulky. No za rok sa mi
to nepodarilo, dokonca ma prepadali myslienky na ukoncenie pretekar-
skej ¢innosti. Nedudo, ved v Saci na majstrovstvach kraja na 5 km na drahe
som zametal na chvoste za 16 minut a 40 sektund. Na jednom tréningu
v Cermelskom tdoli mi spolubezec hovori: ,Co neskusis cestu? Mozno
ti asfalt bude vyhovovat. Budd preteky Dargov — Kosice na 25 km. Fero

Sobota to organizuje, st tam aj vecné ceny.”

Skusil som, hoci sa mi to zdalo vela, ale oplatilo sa. Bolo z toho 4. miesto
a ¢as 1:34 hod. Prva cena v zZivote, desatcentimetrova hlinend vazicka. Moja
svokra s riou na Polianskej pobehala cely blok, akého ma sikovného zata.

A ja som uz vedel, ¢o budem behat v buducnosti.

Od moéjho prvého tréningového dobehu do prace v Chrastnom presiel rok
a mdj partak, padn Banko$, ma vita s novinami v rukdch. Tu &itam, Peter
Polak, Vranovsky maratén, 25. miesto. Blahozeldam. Jeho slova ma pote-
$ili a povzbudili. Velmi som si ho vazil, naucil ma ¢itat zlozité technické

vykresy.

Motivacia behat naberala postupne na sile. V tom ¢ase bol na MMM tvrdy
limit 2:50 hod. Dalsi rok po absolvovani niekolkych cestnych behov mi bolo
jasné, Ze ho treba zdolat. Moja kilometraz kazdym rokom ute$ene narastala.
1971 — 250 km, 1972 — 3 000 km, 1973 — 3 500 km.

Bol m&j 1973. Do Vranova nad Toplou ma prisli na motorke povzbudzovat

aj moji bratia Tibor a Vilo. Tak reku sa vytiahnem. Skiisim beZat v tempe
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po Styri minity na kilometer. Do 30. kilometra to $lo pekne. Na tridsatpatke
im hovorim: ,Ja asi vzdam, je strasne hortco.” ,Si normalny? Ved do ciela je
to uz len kusok. Co potrebujes?” ,Student vodu!” Vbehli do dvora, nabrali
vedro vody, celé na mnia vyliali. To ma prebralo. Cas 2:48 hod., limit bol vo

vrecku. V cieli som sa opil z dvoch piv. Aj od stastia.

Velmi dobre sa mibezalo v Prahe — Stromovke, osem okruhov, rovina. Bezim
v skupine bezcov v tempe 3 minuty 40 az 3 minuity 45 sekind na kilometer.
Na 20. kilometri mi Jaro Siska zo Zvolena hovori: , Ty velice silno dychas, to
tempo nevydrzis, a ked, tak budes hvizda.” Hviezda som nebol, ale ¢as 2:36:39

hod. ma napliial spokojnostou.

Beh ma uchvaétil, skisim Tatranskd magistralu. 24 km Strbské Pleso —
Popradské pleso — Ostrva — Stary Smokovec. Na zaciatku Startovali menej
zdatni po minutovych intervaloch. Do Smokovca dobieham ako prvy a svokor
vo vytrzeni, Ze som vitaz! Musel som ho usmernit, Ze ti najlep3i este len do-

behnu! Skoncil som dvadsiaty, ale pre svokra som bol hrdina.

Prvy start na MMM. Vtedy chodila do Kosic na maratén svetova Spicka.
Ved ¢asom 2:50 hod. som obsadil 141. miesto. Bezal aj Ron Hill, ktory mal
na obratke v Seni ¢as 1:03 hod., ¢o ukazovalo na najlepsi svetovy vykon. Ale
vykapal. Olympijsky vitaz Waldemar Cierpinski bol aZ treti. Zvlastna pri-
hoda sa vtedy odohrala v stitazi o cenu najlepsieho Kogi¢ana. Nejaky chytrdk
oto¢il uz v Grajciari a mal ¢as 2:37 hod. Prisli mu na to az pri odovzdavani
ceny. Nakoniec kristalova vaza pripadla mne, ¢o ma milo prekvapilo. V rokoch
socializmu sa na bezeckych pretekoch nedalo zarébat, a aj najlepsi brali len
vecné ceny. V dome kultiry vyhodnocovali az prvych 150 pretekarov.

Prvé vitazstvo

Moja bezecka davka sa kazdym rokom zvySovala. Rok 1975 — 6 016
km a osobédk v Prahe 2:31:50. Ale na MMM mi to nie a nie vyjst. Prilidna
snaha a ¢as 2:41 hod. znamenal 91. miesto. V roku 1976 pri roénom ob-

jeme 7 010 km Ziadne zlep$enie. Nevedel som stlaé¢it maratén pod 2:30
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hod. Ako zamocnik a montér OSP som pracoval v réznych ¢astiach okolia
Kosic. Desiata v ruke, hocikedy ma psy nahéanali. Moja ranna déavka na banu
Bankov bola 12 km. O 7.00 sa zaéinal pracovny ¢as, koncili sme o trete;.
Cez Alpinku viedla moja spiatoéna trasa 16 km smerom domov.

Z roku 1976 si paméatam, Ze bolo treba vypoméct aj na drédhe. Bezim
za B-tim Slavie na krajskom pohari 10 km v ¢ase 33 minut a defl nato S km
za 16 minat a 11 sekund, ¢o stacilo na 5. miesto.

Zlomovy okamih v mojej kariére nastal po maraténe Brezno — Banska
Bystrica. Dobehnem do ciela casom 2:34:57 na Sestnastom mieste a pride
za mnou chlapik a hovori mi: ,Poslys, Petre, kdyz chces, mtzu té trénovat,
zacénem po kosi¢akuu.” Bol to Jaroslav Kocourek z Brna. Samozrejme, sihla-
sil som. On mal vtedy osobdak 2:18 hod. a dalsi rok ho vylepsil na 2:15 hod.
Nechal ma do MMM trénovat po mojom. Samozrejme, biedny éas 2:46 hod.
a 60. miesto. Zac¢iatkom novembra mi vSak zacal uplne iny tréning. Malo
to systém. Kilometraz sa zvysila na 700 km mesacne a za cely rok 1977 ich
uz bolo 8 015.

Prvé preteky v roku 1977. Bolo to 4. aprila v Hraniciach na Morave, be-
zalo sa 20 km. Vyhravam a plny emdcii plaéem na stupni vitazov ako malé
decko. Praha 8. maja, konec¢ne maratén pod 2:30 — 2:29:06. A prichadza
moje aj prvé maraténske vitazstvo, vo Vranove 2. jila. Nik nemohol tusit, ze

ich v tejto vynimocnej discipline napokon nazbieram az 22.

Vtedajsie vedenie Slavie VST si véimlo moje zlep$ujtice sa vykony v ma-
ratdne, a tak ndm spolu s pretekarmi z VSZ, Palom Madarom a Vojtom
Peteréakom, zaplatili 10-driové sustredenie na Strbskom Plese. Evidentne
nam to na MMM pomohlo. VSetci traja sme zabehli v prva oktébrovi ne-
delu ¢asy pod 2:30 hod. Uz hodinu pred startom som nervézne poklusaval
na atletickej drahe Lokomotivy. Stadién bol zaplneny do posledného miesta.
Divaci boli zvedavi jednak na tradicné futbalové derby medzi Kosicami
a PreSovom, aj na svetovi maraténsku Spicku. V tych ¢asoch nebolo tolko
maraténov, a aj preto sa na MMM v Kosiciach schadzala svetova bezecka
smotanka. V roku 1961 ma uchvatil beh Abebe Bikilu. Otec ma musel po-

sadit na svoje plecia, aby som cez tie husté davy divakov na Leninovej
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(Hlavnej) vobec videl na pretekarov. V tom roku 1977 sa tu zisli esa ako
Waldemar Cierpiriski z NDR &i Go-Cun-Son z KLDR.

Moj tréner mi prizvukoval, aby som bezal rovhomerne, ¢o sa mi aj poda-
rilo. Casom 2:26:06 obsadzujem celkové 41. miesto. Pri dobehu na $tadién
pocujem, ako niekto z divakov na brane borcov nadsene krici: , Pozrite, to je
mo&j brat Peter!” Na Skvare Stadiéna dobieham majstra USA Bremlyho. Divaci
ma zacali hecovat. On im kyval, vtom som okolo neho preletel, zareagoval,
ale uz bolo neskoro. Dobieham ako najlepsi Slovék a siesty z CSSR.

V tom Case som pracoval v okresnom stavebnom podniku (OSP). Po ma-
raténe si ma dal zavolat do kancelarie predseda ROH sudruh Midlik. Polak,
my ta mame odmenit za Uspe$nu reprezentaciu nasho podniku, dostali sme
prikaz z KNV. Ale ako, ked'ty nie si ani v strane, ani v ROH! Ked vstupis do
ROH, dostane$ 5 000 Ké&s a cibulovy porcelén, ¢o bola v tom ¢ase vzacnost.

Tak si hovorim, preco nie.

Ako dvadsatdevatroéného ma povolali uz na druhé vojenské cvicenie.
Trvalo to oby¢ajne tri tyzdne. V Malinovského kasarnach v Kosiciach boli
kazdé rano rozcvicky. Kedze som mal v pldne odbehnut 100-kilometrovy
beh Kosice — Hrhov a spét, tak neostévalo iné, ako nabehat kilometre pred
rozcvickou rano od piatej. Vojak Poldk, uz ste trikrat nebol na rozcvicke,
mate zdkaz vychadzok. Ja som mu vysvetloval preco. Ked ma klamete, tak
v pondelok idete do basy. Z basy nebolo ni¢, lebo velitel si precital v novi-
nach, kde stalo: 100 km Kosice — Hrhov — Kosice vyhral Peter Poldk casom
6:51 hod. Udelil mi dva dni volna. Po silnej svalovke som sa stovkam vyhy-

bal dalsich Sest rokov.

Po vydarenej sezéne 1977 ma oslovil funkcionar VSZ Kosice, & nechcem
behat za nich ako profesional. Bol som ¢lenom Slavie VST Kosice, ktora mi
preplécala cesty na jednotlivé preteky. Ponuka to bola ldkava, len behat,
nechodit do prace. Ale ako montaznik ocelovych konstrukcii OSP bol méj
mesacny plat okolo 3 000 K¢s a od nich bola ponuka 1 400 kortin. Bol som
otcom dvoch synov, 5-ro¢ného Drahomira a 2-ro¢ného Slavomira, tak bez
véhania peniaze rozhodli. Ktovie, ako by pokracoval moj bezecky progres,
keby som sa dal na profesionalnu drahu.
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Ale mne takyto styl Zivota celkom vyhovoval. Rano behom do prace a po
praci behom domov. Spolu to bolo od 25 do 35 km denne.

Po roku 1977 niektori bezci zacali véimat, ako ten maly chlapik dobre beha.
Boli to Laco Marhevsky, sparingpartner Jozefa Plachého, Stefan Kongerak,
Ondrej Orlovsky a Ondrej Juhasz. Navzajom sme si boli oporou. Spolo¢né
vykonnostné tréningy ndm prinasali vSetkym osoh. KedZe Laco bol slusny
drahar, ktory mal zbehnutych 10 km na drahe okolo 31 mindtt, tak sme
véetky rychle tréningy absolvovali spolu. Chcel zbehnut maratén pod 2:30
hod. Skong¢il s dasom 2:31 hod. Tazka choroba, leukémia, mu nedovolila po-
kragovat vo vrcholnych vykonoch. Nakoniec nas opustil v mladom veku a ja
som to velmi tazko znasal.

Postupne v ¢asovom horizonte dvoch rokov sa skupina rozrastla do vel-
kého poctu. Sobota rano o siedmej, a tak 20 ludi od splavu na Sidlisku nad
jazerom vyraza na dlhy beh v tempe 5 az 5:20 na kilometer. Bezne to bolo 30
km aj viac.

Zaciatkom osemdesiatych rokov sa z tohto sidliska stala maraténska
mekka. Z nasej skupiny azda az 16 bezcov vedelo dat maratén pod tri hodiny
a Styria sme bezali pod 2:30. Boli to Tibor Tisza, Palo Obraz, Vojto Petercak
— moj vecny super a ja. Velmi radi spominame na tie nadherné tréningy, ku
ktorym sa prip4jali aj niektori chlapci z mesta ako Zdeno Belko, Peto Buc,
ktory potom dokézal vyhrat Michalovsky maratén. Neskér odisiel na isty ¢as
pracovat do USA a zabehol azda vietky velké svetové maratdny.

Nasa jazerna bezecka partia to mala pekne zorganizované. Mali sme tré-
ningové plany na zimné obdobie, teda priblizne na tri mesiace s vyustenim
na maraténe v madarskom Szegede. Bol som ich autorom, Ondrej Gulvas
ich rozmnozoval a kazdy, kto mal zaujem, dostal képiu. Samozrejme, pri-
spdsobent jeho vykonnosti. Cez pracovny tyzden, ked som bezal z prace, ma
chlapci pockali a na hradzi pri Hornade sme behavali iseky. My kone, ako nas
volali, teda Milan Furin, Palo Obraz, MiSo Krivda, Palo Krajidk a ja, sme sa
pohybovali s casmi od 3:05 do 3:20 na kilometer pri tréningu 10x 1 km s me-
dziklusom 500 m.
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Ked' Jazercania prisli na maratén, napriklad do Vranova nad Toplou, tak
v prvej desiatke nds bolo aj sedem. Kazdoroéne sme sa velmi tesili na ma-
ratén v Novom Meste nad Vahom. Z Kosic nés bolo pol vagéna. Niekedy nas
sdm 3éf maraténu pan Lehula prisiel privitat na vlakovu stanicu. Po mara-
téne bola v kultirnom dome zabava, tancovacka, k tomu dobré vinko, ktoré
bolo odmenou pre vitaza na obratke v Krakovanoch, kde nam stale vyhra-
vala ziva kapela. Par kilometrov pred obratkou bezime na cele s Janom
Polkorabom a on hovori: ,Peto, ty vyhras maratén a ja obratku. Co ty na
to? Janko, ja mam lepsi napad, vyhram obratku aj celkovo,” a vzdialil som
sa mu. Nemohol som sklamat svojich kamaratov, ktori sa uz tesili na dobré

cervené.

Ked?Ze za socializmu neboli za vyhry peniaze, tak davali vitazom krista-
lové vazy, vecné ceny, ale aj zivé zvieratka. Pri vyhodnocovani dali pred
stupen vitazov v drevenej klietke prasiatko. No, hovorim si, ¢o ja s nim, ale
moje obavy boli zbytoéné. Prisiel za mnou domaéci divak: , Tu mas patsto ko-
run! V kréme sme sa dohodli, Ze tento rok prasiatko kupujem ja.” Pekne som

sa mu podakoval, takouto vymenou som sa dostal aj k par korunam.

Za osobak do sveta

Niekedy je nadmerné snazenie sa viac na skodu ako na uzitok. V mojej be-
Zeckej kariére bol takym rok 1978. Vysoké mnozstvo nabehanych kilometrov
v zime mi sposobilo inavové zranenie. Co stoji za zmienku, tak to boli pre-
teky Strba 31,8 km za 1:50 hod. a 25 km v Banovciach za 1:22:19 hod.

V tych ¢asoch boli bezci k sebe uctivi, ¢o potvrdzuje aj udalost z Jacoviec
na 20 km. Asi na piatom kilometri bezala 10-¢lenna veduca skupina v rez-
kom tempe 3 minuty 12 sekund na kilometer. Vtom o mna niekto zakopol.
Rozéapil som sa na krajnici do blata a hovorim si, je po pretekoch. Ale aké
bolo moje prekvapenie, ked cela skupina na chvilku spomalila, aby som sa
vratil do ¢ela. Nakoniec z toho bolo 3. miesto v ¢ase 1:04:57 hod.
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V roku 1979 ma moja praca montdznika ocelovych konstrukcii zaviedla
do Medzeva, od Kosic vzdialeného 30 km. RieSenie bolo, bud do prace beh
a spat autobusom alebo naopak. Vysledky z takéhoto trénovania boli viak
rozpacité. Podarilo sa mi sice vyhrat Povazsky a Vranovsky maratén, ale
s biednymi ¢asmi 2:39 hod. a 2:37 hod. V auguste sme pracovali v KoSiciach,
tak mé6j vykon stupol. V nedelu 7. oktébra som bezal MMM za 2:28:52 hod.
apotom v Prahe 4. novembra za 2:26:52 hod.

V roku 1980 ma moja praca odviala dalej od KoSic a az do zaciatku leta
som neurobil Ziadne lep$ie ¢asy, akurat Strba 1:51 hod. Ale 14-diiové st-
stredenie na Strbskom Plese mi dopomohlo k najlep$iemu vykonu na
MMM - 2:25:20 hod. Za tento slusny vykon mi organizacny vybor ponu-
kol maratén v anglickom meste Sandbach. Pisal sa jun 1981. Dovtedy bol
kapitalisticky zapad pre mria len snom, preto bola moja snaha o uc¢ast enor-
mnaé. Nebolo to jednoduché, bolo treba v Prahe vybavit viza. To sa podarilo,
ked mi pomohol pan Hlatky, vtedajsi funkcionar MMM, ale problém nastal
vo vycestovacej dolozke. Bolo nutné povolenie z préce, asi Sest peciatok a po
tomto kolotoci este ¢akat na schvalenie. Desat dni do odchodu a ni¢. Zajdem
na pasové oddelenie na Pugkinovej sa poinformovat a tam mi povedali, bo-

huzial, nepovoluje sa. Tak méj sen je uz fuc.

Zivot ide dalej, odbehnem maratén vo Vranove nad Toplou. Pekelna ho-
ridava, ved bol 13. jun. Casom 2:33 vitazim, ale moja spokojnost bola len
CiastoCna. V tom Case boli moje tréningové davky na slusnej irovni. Vela
kilometrov na tepovej irovni 120 az 130 dderov za minttu. Rdno beh do
Druzstevnej, asi 15 km v tempe 4:40 az 5 minit/km. Pracoval som tam ako
montér ocelovych konstrukcii pre OSP. Popoludni spét to isté okolo rieky
Hornad. Raz do tyzdia, niekedy aj dvakrat, som absolvoval kilometrové
useky s medziklusom 500 m. Bezne to bolo 10x 1 kilometer v tempe 3:00 —
3:15 min.

Mrzelo ma zrusenie mojej cesty, mam letenky, dohodnuté stretnu-
tie v Londyne na letisku Heathrow. V3etko to bolo treba odvolat. Odlet
z Prahy z Ruzynského letiska mal byt osemnésteho, stvrtok. Nevedel som
sa s tym vyrovnat, idem ja este raz na to pasové. Je utorok, hovorim maj-

strovi, nevzdam sa, idem na pasové este raz. ,Domontuj to zabradlie na
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bytovke a chod, ale asi nevybavis nic.” Placlivo tam s pozvanim v ruke sto-
jim a pani na podatelni hovori: ,Nie¢o skusime, chodte na prvé poschodie
za sidruhom majorom s tym, Ze ja vas posielam.” A tam ten isty major,
ktory ma pred par diiami vyrazil. Dvihol telefén: , Ty si ho poslala. Kto je
to?” Neviem, o mu povedala, ale ked' zlozil, poobzeral si ma, tak maraté-
nec, buchol pec¢iatku a poprial mi §tastnu cestu. Ja neviem, ¢i si teraz niekto
vie predstavit, aky som bol $tastny. Vtedy malokto mohol cestovat do za-
padnych krajin. No a teraz ¢o? Odbehol si maratén vo Vranove, o tyzden
bezis dalsi, dam si tri dni volna. V Prahe na letisku odo mna colnik pyta
potvrdenie o odovzdani vojenskej knizky. Nemam, nevedel som. Tak ne-
mbzete letiet. Hovorim mu, tu je pozvanie na maratén, idem reprezentovat
Ceskoslovensko. Videl, Ze sa asi rozpladem, tak sa zlutoval, zatelefonoval
na vojensku spravu do Kosic. V poriadku, hovori, mézete ist. Ale ja neviem
zavriet kufor, ktory mi predtym kontrolovali. ,Pane, budte taky laskavy,
pomdzte mi.” To bol pohlad. Colnik kla¢i na mojom kufri a ja s ndmahou zat-

varam klipsne. Esteze lietadlo do Londyna malo hodinové meskanie.

Na zakladnej skole sme mali nepovinny predmet nemcinu, ale anglicky
nula bodov. Mam hruby slovnik, poradim si, myslel som si. Uz po prilete do
Londyna ma privital chlapik, ktory ma previedol cez metropolu Anglicka
na vlak, smer Liverpool. Dobre sme si pohovorili, on svoje, ja svoje, akurat
ma naucil dve slovicka, jest a pit. Nakreslil mi na papier, kde mam vystu-
pit, Ze v meste Crewe, tam ma bude ¢akat pan Henry. Vraj asi dve hodiny
cesty. Sedim vo vlaku, prelaknuty, ako ja budem vediet, kedy mam vystupit.
Oproti mne sedi sympatickd dievcina s jemnym usmevom na tvari. Keby
si mirozumela, myslim si a ona hovori: ,Vy gavarite pa rusky?” Velmi ma
to potesilo, eSteze z rustiny som mal aspon trojku. ,Ako ste spoznali od-
kial som? Podla obleCenia, pracovala som par rokov v Polsku.” Podakoval
som sa jej a vysvetlujem, Ze v Crewe na mnia bude na stanici ¢akat pan
Henry. Sedim na kufri desat minit a méj lovek nikde. Co ja teraz urobim?
Do Sandbachu je to este 50 km a valut vela nemam. Zrazu uz ho vidim, bezi
cez kolajisko ku mne s cedulou v ruke — Polak, Tchecoslovakia"”. Zakopol,
spadol, zlomil tabulku, to ni¢. Objal ma a ani sa nepytal, kto som, asi ma tiez
spoznal podla oblec¢enia. Zmylil si perény. Cestou autom stale rozpraval,
dodnes neviem ¢o, ja som len prikyvoval.
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U domacich ma ¢akalo milé prekvapenie, lebo ich dcéra ovladala rustinu.
Ale aj tak fungoval slovnik a za tych par dni mi utkvelo v paméti mnoho an-

glickych slov, s ktorymi sa ohanam az dodnes.

Nadherné &isté mestecko uptitalo moju pozornost. Ziaden vytlk &i ryha na
cestach, mililudia.

Vo dvore stdli styri autd. Vy mate servis? Nie, ved sme Styria, kazdy ma

svoje auto. U nas boli vtedy tak Styri auta na celej ulici.

Nadisiel deri maraténu. Vraj prvych desat bude odmenenych librami. Tak
skuisim, 25. kilometer bezim vo vedtcej skupine, ¢as 1:21, este 2 kilometre
a zatocil sa mi svet, nevedel som sa nadychnut. Sadnem si na kraj cesty, ¢o
teraz? Ked vzdam, hanba bude, tak aspori doklusem. Cas v cieli 2:39 hod.
a 50. miesto. Gud, Pitr, objima ma v cieli paAn domaci. Ja som si myslel svoje.
Po nakupe suvenirov uz prebehla cesta spat bez problémov.

O tyzden nato sme cestovali s manzelkou na dovolenku k moru do
Bulharska. Boli to dva rozdielne svety. V Rumunsku v potravinach nam
balili cukriky do novinového papiera. Ale dovolenka bola prijemnd. Ranné

tréningy po jemnom pieso¢ku v dizke 10 km, to bol péZitok.

V juli 1981 sme zacali stavat v Bidovciach na druzstve silo. Stavba mala
byt vysoka 32 m. Najprv sa postavila zeriavova drdha a samotny Zeriav
¢nel do vysky 40 m. ,Milan, hovorim Zeriavnikovi, povoz ma.” Dvihol ma do
vysky asi 10 m a tocil sa. Nieco uzasné, letiet vzduchom. Keby to videl bez-

pecnostny technik, asi nas zabije.

Kazdé rano o 5:15 budicek a behom 18 km z Kosic do Bidoviec cez Byster
a po Sichte, ktord bola fyzicky naro¢n4, spat 18 km. Celkom mi to aj vy-
hovovalo, lebo s dosiahnutymi ¢asmi a umiestneniami bola spokojnost.
Napriklad Dukla — Svidnik vitazstvo v ¢ase 1:05 a MMM za 2:28 hod., cel-
kové 25. miesto a Siesty v ramci CSSR. V tych rokoch bolo u nas asi 20
vybranych pretekov, ktoré sa bodovali. Za 1. miesto bolo 25 bodov az po je-
den bod za 25. miesto. Vtedy sa mi podarilo obsadit aj v tomto hodnoteni

celkovo 6. miesto a to som si velmi vazil. Este lepsie sa mi darilo v podobnej
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sutazi, kde sa zapocitavali len $tyri najlepsie maratény pocas roka. A tuto

sutaz sa mi podarilo vyhrat.

Na trénerskej drahe

Po 10 rokoch behania za¢inala na mna tlaéit inava. Praca montéra,
neustéle prestuvanie sa na iné pracovisko, dost naroé¢né tréningy, ta kombi-
ndacia mi uz nesedela. Po ziadosti o vypoved mi zvysili plat, ktory bol uz aj
tak dost vysoky, ale nevyhoveli mi. V roku 1982 uZ nepovolim a definitivne

odchadzam z montazi.

Zakotvim na Technickej univerzite ako zdmoc¢nik, sustruznik, zvarac,
vtedy sa to vyzadovalo od remeselnika Specialistu. A ¢uduj sa svete, teraz,
ked pisem tieto riadky, stdle tam pracujem, uz vyse 40 rokov. Na novom
pracovisku hutnickej fakulty bol plat, samozrejme, nizsi, ale podmienky
pre beh boli skoro idedlne. Zac¢alo sa obdobie trojfazovych tréningov. Najprv
9 km okolo rieky Hornad, cez obednajsiu prestavku hodina beh do kopcov,
smer Bankov, a po praci o 15.30 klusom domov. Dennd davka predstavovala
okolo 30 km. Bavilo ma to a vébec neunavovalo. Aj bezecké ¢asy zacali byt

celkom slusné.

V NDR v Karl-Marx-Stadte ¢as 2:29 hod., vitazstva na Povazskom
a Vranovskom maratoéne v ¢asoch okolo 2:30 hod., 25 km Dargov — Kosice
1:23 hod., MMM za 2:26 hod. a maratén v Prahe za 2:24 hod.

Ako zamestnanca Technickej univerzity ma nahovorili na stafetovy beh
dlhy 3 200 km z Moskvy do Banskej Bystrice. Veduci Palo Barnidk a bezci
Juraj Sipula, Miro Cerny, Edo Vrabel, Laci Bészérményi a ja. V sobotu 10.
jula start z Moskvy za Gzasnej horucavy. Prvy tsek bezim s najlepsim
komsomolcom, 30 km v tempe 4:30/km. Bezali sme nonstop cez Rusko,
Bielorusko, Ukrajinu a prestavka bola az v Uzhorode. Moja dennd davka bola
30 km v tempe 4:00 — 4:30 minuty na kilometer. Spalo sa v autobuse, v kto-
rom bolo citit naftu. Nebolo to Iahké, ale po dobehu do Banskej Bystrice sme

sa citili ako hrdinovia.
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Na z&ver roku sa mi podaril v Zipove na 10 km pekny ¢as 31:33, o bolo na

maraténca celkom slusné. Moje ro¢né davky sa pohybovali okolo 8 000 km.

Rok 1983. Na to, Ze som behdval velké objemy, bola moja rychlost na krat-
Sich tratiach uspokojiva. Napriklad pred Blazicami, ¢o bol beh na 16 km,
som mal v tom tyzdni nabehanych 307 km a éas bol 51:30 minut, ked' ma vo
finisi porazil Vojto Peteréak. Na behu Devin — Bratislava 27. marca, vzdia-
lenost 11 800 m, v tom tyzdni mam na konte 250 km a ¢as 36:46 minut.
Bezim aj v Kysaku 17. aprila 25 km za 1:23 hod., pricom tyzdenna kilomet-
raz predstavovala 233 km. V tréningu som v pondelok bezal na drahe VST,
vtedy este Skvarovej, 8x 500 m od 1:28 ku 1:23 s medziklusom 400 m.

Po vydarenom sustredeni vo Vysokych Tatrach s JAnom Stromplom, inac
3-ndsobnym vitazom Rajeckého maraténu, bezim na MMM ¢&as 2:25:47.
Nasa jazerska bezecka skupina bola tiez celkom uspesna. DAm par mien:
Obraz 2:32, Krajnak 2:39, Furin 2:44, Juhas 2:48, Krivda 2:44 a mnohi dalsi

s ¢asmi pod 3 hod.

KedZe som sa citil ako zrely bezec so slusnym objemom, tak ¢o, skusim
100 km na drahe v Bologni v Taliansku. Po 50 kilometroch a medzicase
3:15 hod. sme s Tomasom Rusekom na cCele pretekov. Ale od 70. kilometra
krc¢e v lavej nohe. Stale sa bezalo jednym smerom, ledva dobieham na 7.
mieste v ¢ase 7:49 hod. O 3 tyzdne uz stojim na Starte 100 km behu z Kosic
do Hrhova a spét. Snazim sa bezat rovnomerne v tempe 4 minuty 15 se-
kind a to mi vynasa ¢as 7:00:45 hod. a 1. miesto.

Rok 1984. Je potrebné zdokonalit sa v tréningovom procese, preto sa pri-
hlasujem do Bratislavy na kurz trénera 2. triedy, kde sa stretavam aj so
slavnym Martinom Vrabelom, ktory v tom case bezal 10 000 m na dréhe
hlboko pod 30 minut. Hovori mi, behdm dnes na drahe 20x 400 m po 56
sekind, skis so mnou par ktskov. Vydrzal som 4x 400 po 57 — 58 sekund

a hovorim mu, dakujem, staci.
Bolo mi ctou mat takych ucitelov, ako boli Karol Petécz ¢i Eugen Laczo.

V triede so mnou boli uz spominany Martin Vrabel, maratén mal za 2:12

hod., a taktiez sympaticka skokanka do vysky Maria Mrac¢nova. Prax sme
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mali na Stadiéne Interu, kde som videl Zzrdkara Sergeja Bubku v tréningu
bez problémov zdolavat vysku 6 m. Poznatky z diplomovej prace som zava-
dzal do praxe a vysledky boli vyborné. Ved v jednom roku zabehlo 20 bezZcov
z nasho Sidliska nad jazerom maratén pod 3 hodiny, z toho styria pod 2:30
hod. Palo Obraz 2:26 hod. v Trnave, Tibor Tisza 2:25 v Michalovciach, Vojto
Petercak 2:28 v Prahe aja 2:22 v Budapesti.

V tom roku bola moja ,pazravost” po kilometroch obdivuhodnd. 10 000 km
za rok a aj vykony boli slusné. V Prazskej Stromovke sa 24. marca bezala kva-
lifikdcia do KLDR. Vtedy bol u nés reprezentacny A-tim a aj B-tim a ten mal ist
do Koérey. Podarilo sa mi, aj vdaka kuriéznej situécii, dobehnit na celkovom
8. mieste, ktoré zaru¢ovalo ticast. Co sa stalo. Pri dobehu na $tadién bol tesne
za branou v zatacke konar vo vyske asi 160 cm. Vedla mna beZal Vlasto Tik,
vysoky 180 cm. Musel konér obehnit a ja som tak dobehol meter pred nim.
Ako je dobre byt niekedy mali¢ky. Po vykone 2:26 ndam Statny tréner Bohdan
Miiller oznamil nomindciu. Vlastik Bukovjan a napokon aj Frantisek Tik a ja.

Koncom maja sme z Ruzyne odlietali do Moskvy, kde bolo medzipristatie.
Opustit vestibul sme nesmeli a ¢asu bolo pol diia, tak som si kluskal v od-
lahlom kutiku asi 1 hodinu. Uchvatil ma pohlad z lietadla na vychod a zapad
slnka, ktoré pri nasom pohybe proti ¢asu letelo rychlo okolo nas. V Irkutsku
sme prestupovali do iného lietadla a pozerdam, moja taska s mineralkami bola
prazdna. Chytrak, ktory mi to zobral, si asi myslel, Ze je to alkohol. Tri dni nam
trvalo zvyknut si na ¢asovy posun. Krajina to bola velmi pekn4, ale strasna
chudoba, obchody poloprazdne, na urcité potraviny bol pridel. Ludia stali pred
autom, z ktorého ich rozdavali.

Samotny maratén prebiehal plynule, ale od obratky dlhé kilometre nebolo
¢o pit. Na 28. kilometri vidim Zenu, drZi v ruke misticku s nejakou tekutinou,
hovorim si, je teplo, aspon sa oblejem. Bohuzial, bol to tekuty rozpusteny med,
ktory mi stekal po tvari. Nastastie na 31. kilometri bola voda, asi by ma zo-
zrali musky. V cieli spokojnost s vykonom 2:26 hod. Vlasto Bukovjan, neskorsi
vitaz MMM, skonéil gasom 2:21 hod. 13.ja 25. Tazko som znagal dlhsie odlu-
¢enie od rodiny, chybali mi moja manzelka Evicka a moje deti, chlapci Drahus
a Slavko. Ale o to krajsie bolo zvitanie. Zvonim, dvere sa otvoria a uz vybuchuju
emocie. Nadhera.
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Tym, Ze som mal v zimnej priprave vela nabehanych kilometrov, za 4
mesiace ich bolo 3 700, tak nebol problém v priebehu od 25. 4. do 30. 6. od-
behnit 4 maratény. Na ukazku: Severna Kérea 2:26:26 hod. — 25. miesto,
19. 5. Povazsky maratén 2:35 hod. — 1. miesto, 27. 5. Vranov 2:27:15 hod.,
30. 6. Cadca 2:27:16.

V juli sa konal stafetovy beh z Moskvy do nemeckého Freiburgu vo vte-
daj$ej NDR. Spolu 3 100 km. Zostava z VST bola identické ako pred 2 rokmi.
Po prichode do Moskvy bolo 6-dnové sustredenie. Komsomolci nas po-
zvali na pracovny subotnik, vykladat vagény plné sklenenej vaty. Sipula a ja
sme to odmietli, tak nds mali za rebelov. Najviac na brigadu doplatil Laco
Boszormenyi, ktorého oci rezali este 2 dni. Popozerali sme si pamiatky
Moskvy a v mauzdleu, kde ¢akal patstometrovy rad, videli zabalzamova-
ného Lenina.

V piatok 13.jula sme vystartovali v hustom smogu na daleku put. Spalo
sa v autobuse, zZiadny hotel. KedZe som to bral ako pripravu na majstrovstva
CSSR v Brezne, tak sa moja denna davka pohybovala medzi 45 a% 53 kilo-
metrami. Trat viedla cez Gagarinovo, pretinali sme rieku Dneper, kde som
si schuti zaplaval. V Bielorusku a na Ukrajine nds vitali davy ludi. V Ovruci
sme polozili veniec na pamaéatnik kapitdna Jana Nélepku, hrdinu 2. svetovej
vojny. Po tyzdni behu ostali uz len trénovani bezci. Sovietski komsomolci,
az na malé vynimky, mali nohy samy pluzgier. Kamarat Sasa vypral vy-
stroj a maraténky. Voda v lavére sa sfarbila do fialova a on mi hovori: , Piotr,
smotri, sovietsky adidas, to na adin raz.”

Po prichode do Kosic sa moja put skoncila, lebo o desat dni ma ¢akal ma-
raton v Brezne. Bol izasny. Do 30. kilometra som sa pohyboval vo vedicej
skupine, ktora drzala tempo okolo 3 minuty 15 sekind na kilometer, ale
prisiel itlm a ja som sa prepadol na 9. miesto. V rdamci CSSR som bol Siesty
s vyslednym ¢asom 2:17:54 hod. No po premerani zistili, Ze trat bola o 1 km
kratsia.

Chut do pretekania pokraovala a dalej to $lo takto: Martin 25. 8., 25 km

— 1:25 hod., Stés 1. 9., 20 km — 1:08:51 hod., Dargov — Kosice 2. 9., 25 km -
1:25:34 hod., Dukla — Svidnik 8. 9., 20 km — 1:03:47 hod.
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Desiateho septembra nastupujem na stustredenie s Lacim Marhevskym
do Vysokych Tatier. Za 11 dni absolvujem trojfdzovo denne 50 km a od-
menou za vynalozenud namahu je 19. miesto na MMM s ¢asom 2:26:41
hod. Este si zabehnem 10 km v Zipove za 32 mintt a o tyzden v zavere
oktdébra bezim v Budapesti jeden z mojich najlepsich vykonov v mara-
tone — 2:22:24 hod. KedZe som nemal hodinky, pytam sa na 35. km pana
Heinza, ktory bol so mnou ako sprievod, ,Duri baé¢i, ako bezim?"” A on mi

kri¢i: ,Vynikajuco bezis.”

Na recepcii ma oslovili usporiadatelia behu na 200 km okolo Budapesti,

¢i by som to neskusil.

Skisil a celkom to Slo. Od S. do 7. novembra to bol trojdnovy etapak. Prvy
den 72 km, druhy 64 km a treti tiez 64 km. Vtedajsia madarska spicka ul-
trabezcov bola vskutku svetova — Erné Kis-Kiraly a Gyula Péczos — vitaz
maraténu v Brezne v ¢ase 2:12 hod. S umyslom uspiet mohli na tart na-
stupovat iba borci, ktori mali vela nabehané, aspoti 700 km mesaéne. Bolo
to vidiet v priebehu pretekov, ked menej trénovani bud vzdali, alebo silne
zaostavali.

Prvy den okolie Budapesti. Trojclennd skupina Péczos, Kis-Kirdly a ja,
vsetci v izasnom tempe, medzi¢as na maratoén 2:39 hod. Oddelujeme sa od
Startového pola asi 40 pretekarov. Na 50. kilometri nas navigator pusta na
nespravnu cestu, takze bezime o 5 km viac, ale aj tak dobiehame ako prva
trojka v rozpéati 3 minut. Po 72 km sa citim relativne v pohode. Chcem to
vyuzit na druhy den v etape Ostrihom — Szent Endre dlhej 64 km. Na 10.
km davam trhak Péczosovi a Kis-Kirdlymu a do 50. km méam naskok asi
5 minut. A potom to prislo. Odisli mi stehna a postupne ma obaja konku-
renti predbiehaju a naskok prvého je uz osem minut. V cieli ma musel chytit
usporiadatel, lebo som sa tackal. Moja chédza do satne bola iboha. Museli

ma podopierat.

Po vybornej veernej masazi sa v dalsi denl v tempe 5 minut na km po-
maly rozbieham. Stuperi sa mi vzdaluji a uz na 10. km sd v nedohladne.
Etapa dlha 68 km, no po 20 kilometroch mi nohy povoluju a zrychlujem.

Tempo 4:30 na kilometer a na 50. kilometri predbieham Péczosa a na 60.
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kilometri Kis-Kiralya. Narastli mi kridla a dodnes to nepochopim, ako mi
isiel ten zaver! Poslednych 8 km bolo za 29 minut! Nakoniec celkovy roz-
diel na 200 km od prvého bol 5 minut a od druhého len 3 minuty. Poradie:
1. Péczos — 12:54:39 hod., 2. Kis-Kirdly — 12:58:51 hod., 3. Poldk — 13:02:29

hod. Na 4. mieste bol Molnar, ktory za mnou zaostal 20 minut.

Po asi trojtyzdnovej bezeckej pauze sa zase rozklusavam. Poziadali ma
o absolvovanie testu na 60 km v tempe 4 mintty a 10 sekind na kilome-
ter v prazskej Stromovke, kde chceli skimat moju krv po dlhodobej zatazi.

Vysledky mi neposlali, dodnes neviem, ¢o zistili.

Lakave ultrabehy

Do roku 1985 vstupujem s odhodlanim udrzat kilometraz na vysokej
urovni. Janudr 919 km, februar 1 030 km. Moje hodnoty tepov sa pohybuju
v pokoji okolo 33 az 35 tderov za minutu. Bolo to v obdobi, ked' sa moja naj-
vyssia tyzdenna davka pohybovala okolo 330 km v trojfazovom dennom

tréningu.

Bezny den prebiehal takto. Rano o 5.30 15 km beh do prace na Technicku
univerzitu, kde som pracoval ako ststruznik. Cez obednajsiu prestavku 12
km a o 15. hodine bezim domov 21 km. To vSetko v tempe 4:50 az 5 minut

na kilometer.

Z plného tréningu absolvujem v Blaziciach 16 km za 53 minut. Pred
maraténom experimentujem so stravovacim rezimom. Skisam super-
kompenzaciu — tri dni vyluéne bielkoviny, jeden den hladovka a tri dni
sacharidy. No skaredo na to doplacam. Natrhnuty sedaci sval a je po ma-
raténe. V Prahe musim vzdat na 21. km, ked bol méj ¢as 1 hodina a 10
minut. Po tyzdennej pauze pokracujem zase vo velkych objemoch okolo
250 km na tyzden. Dva tyzdne pred Michalovskym maraténom davam
do tréningu aj tempo 36 minut na 10 km alebo bezim do dvoch ¢asti roz-
loZzenych 5 km. Najprv SO0 m pomaly za 2 minity a potom 500 m rychlo

za 1:30 az 1:35. Po medzikluse 1 km bezim kilometer za 3 minuty. Od
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pondelka do stredy mam spolu 120 km vo volnom tempe asi 5:20 na km,
ale v utorok bezim 2x 1 500 m s medziklusom 500 m za 4 minuty 45 se-
kiand a kilometer za 3 minuty.

Na maratén v Michalovciach nastupujem s pevnym odhodlanim vo vi-
tazstvo a dari sa mi to v ¢ase 2:28:30 hod. Dnes, ked pisem tieto riadky
a pozeram sa do moéjho bezeckého dennika, zda sa mi aZ neuveritelné, kde
som vlastne bral guraz na také obrovské davky. Ved posudte. IThned po
Michalovskom maraténe mam za tyzden 279 km a za februar 1 156 km
a dalsityzden 284 km. Je evidentné, Ze som to prehnal, lebo vo Vranove be-
zim iba 2:33 hod.

Koneéne cely dalsi tyzder iba kluskam do prace a spat po 9 km a kon-
com tyzdia vitazim v Novom Meste nad Vdhom v slusnom ¢&ase 2:29:34
hod. Po mesiaci a tyZdennych objemoch asi 180 km beZim v Cadci azda
svoj najrovnomernejsi maratén v zivote. Vitazim v ¢ase 2:24 a stdvam sa uz
po piatykrat majstrom Slovenska. Starosta Cadce Peter Glasnak mi poslal
rozpis jednotlivych 5 km tsekov, kde stdlo, Ze najvacsia odchylka bola 9 se-
kund! V tom maraténe bol mojim najvacsim siperom Lubo Hrmo z Banskej
Bystrice, ktory dobehol za mnou v ¢ase 2:26 hod. Neskér sa z neho stal
jeden z najlepsich pretekarov na svete v 24-hodinovych behoch. Ked ma
niekto z vedenia Slavie VST Kosice prisiel na maratén povzbudit, mal som
z toho dobry pocit. Vtedy to bol Miro Lakato$, tajomnik nasho atletického
oddielu.

Rok 1985 bol z mojho pohladu celkom tspesny, ale boli preteky, kde som
bol vylozene sklamany. Dnes viem, Ze na pric¢ine bola prehnané ,kilomet-

raz", ktord sa v tom roku vysplhala na rekordnych 11 781 km.

V Stropkove koncom juna, kde sa konali preteky na 25 km, obsadili bezci
z Jazera, s ktorymi som trénoval, popredné miesta. Palo Obraz, Miso Krivda
a Milan Furin dosahovali velmi slusné ¢asy, hlboko pod 1 hod. 30 mint.
Zvitazil Ferko Vidnicky patriaci v tom ¢ase medzi absolitnu bezecku $picku
unés. Mne sa uslo druhé miesto ¢asom 1:21:02 hod. Slusna forma mi vydr-
zala az po MMM.
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Maraton Povazska Bystrica, 8 km Slancik, Dargov — KoSice 25 km,
Dukla — Svidnik, vade vitazim. Ale to, na ¢o sa chystam najviac, na kosicky
maratén, ten mi prinasa sklamanie. Vykon 2:34:23. O tri tyZdne bezim ma-
ratén v Trnave v peknom Case 2:25:34 hod. a kladiem si otazku, preco nie

v Kosiciach? A odpovedam si. Naco tolko behas pred maraténom?

V roku 1986, uz pouceny, postuvam velké objemy dalej pred maratoén,
asio 2 tyzdne. V madarskom Szegede bezim 2:22:42 hod. Druzba medzi
KoSicami a Szegedom bola vtedy na trovni. Po prichode vitali madarski
funkcionari plny autobus kosickych maraténcov a vystrojili ndam aj milé

prekvapenie v podobe suvenirov a vynikajuceho pohostenia.

O tyzden bezim 12 km v Bohdanovciach ako favorit. Na 8. km zapadnem
do bahna, maraténka sa mi vyzula, okolo mna prefrcali traja bezci, ale ja vy-
trvalo hladam svoju topanku. Vtedy bola kvalitnd bezecka obuv este vzacna
vec. Tazko sme ju zhanali v kapitalistickych krajinach. Nakoniec som ju
nasiel a so smiechom z vlastnej neSikovnosti dobieham na 4. mieste aj s ma-

raténkou v ruke.

Aprilovych desat dni, kde bezim denne v priemere 40 km, ale v troch
fazach, a desat dni potom formu vyladujem, mi prind3a Zivotny osobék.
V Michalovciach vitazim za 2:21:26 hod. Tibor Tisza bezi so mnou do 27.
km a nakoniec dobieha druhy ¢asom okolo 2:27 hod. Zaujimavé bolo, ze
cely maratén som nic¢ nepil. Pozndmka z dennika: po dazdi, 12 stupriov,
bez vetra.

Dalsie bezecké vitazstva na mensich slovenskych maraténoch ma tesili,
ale kdesi v podvedomi ma to uz tahalo na dlhsie behy. Preto som namiesto
MMM reprezentoval Ceskoslovensko na Eurépskom pohdri na 100 km
v Spanielskom Santanderi, kde sme spolu s Tomasom Rusekom a Vaclavom
Kamenikom ziskali primat. Z nddherného pohdra za vitazstvo, ktory mam

vystaveny doma, sa tesim dodnes.

Na zaver sezoény si davam 200 km okolo Budapesti, kde konc¢im na
3. mieste.
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Rok 1987. Neodvratne sa blizim k veteranskemu veku, ale rychlost si za-

tial udrziavam na slusnej drovni.

Szeged maratoén 2:24 hod., Michalovce 2:31 hod., Vranovsky a Povazsky
maratén za 2:29 hod. Prichddza aj moja prva 12-hodinovka v Szegede.
Vykonom 148 144 metrov obsadzujem 2. miesto za Kisskirdlyom. Zaroven

je to mdj osobny rekord (pozn. nizsie pise tiez o prvej 12-hodinovke).

Bezim poslednykrat maratén v Kosiciach v ¢ase pod 2 hod. 30 min, pres-
nejsie 2:28:41 hod., a rok ukonéujem zase na 200 km pretekoch okolo
Budapesti. Kondi sa aj moje ispesné obdobie vitazstiev v maraténoch a nie-
ktorych kratsich behoch, ktoré trvalo priblizne 13 rokov. Musim priznat,

naplialo ma to stastim a citil som, Ze aj moji najbliz$i sa tesia so mnou.

Obdobie stidrznosti, spoloénych vikendovych tréningov sice pokraco-
val aj po mojej Styridsiatke, ale uz nie v takom hojnom pocte, ako to bolo
v osemdesiatych rokoch. Vtedy nas na tréningu kazdu sobotu a nedelu
bolo rano pri splave aj 25. Velmi rad spominam aj na novoro¢ny symbolicky
patkilometrovy beh okolo sidliska, po ktorom sa priblizne 40 l'udi svorne
zabavalo v malej pivarnicke pri splave. Tato tradicia trva az dodnes, ale bez-
cov je uz ovela menej. Asi chodia inde alebo ziju inak.

Hlavou mi prebieha otdzka, akou cestou pdjdem do dalsich rokov. Skusim
viac ultrabehov. TakZe tréningy budi pomalsie, ale objemy ostanu na
urovni okolo 700 km za mesiac. Samozrejme, v prvych troch mesiacoch
roka sa to pohybovalo okolo 1 000 km a potom v sezéne okolo 500 km

mesacne.

Rok 1988. Prvykrat uz bezim v kategorii veteranov. Pripomenuli mi to
preteky v Secovskej Polianke, kde sa bezala desiatka. Vtedy Jan Strompl,
indk 3-nasobny vitaz Rajeckého maraténu, ako ho tak predbieham na
6smom kilometri, hovori Gabimu Valiskovi: ,To ni¢, on je uz veteran.”
Vébec mi to neprekazalo, kedZe sa mi podarilo vyhrat ¢asom 32:32 min.
Poniektori moji beZecki rovesnici vo veku styridsat rokov uz prestali ma-
kat a behu sa venovali uz len okrajovo. Moje tivahy o budicnosti boli tplne
jasné. Budem robit ultrabehy na ceste. Boli aj horské, ale tie mi nevonali.
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R&d som sice behaval z Watsonky na Jahodnd, ¢o boli paradne kopceky, aj
trikrat do tyzdna, ale asfalt, to bolo moje. A ked sa mi zadari v maraténoch
a kratsich behoch, tak budem len rad.

Koncom marca bol tradi¢ne Szeged maratén. Tam sme robili osobaky. Po
vyladeni a velkej porcii zimnych tréningovych kilometrov mi robi dosiah-
nuty ¢as 2:29:04 hod. radost.

Mal som v tom roku v plane bezat v Australii 6-driové preteky, ale padlo
to na vizach. No ¢o, pobeham maratény na Slovensku. Bolo ich v tom roku
osem a medzi nimi i posledné celkové vitazstvo v maraténe v Sebestanove;j
za 2:27:10 hod. a k tomu ako cena prasiatko, ktoré som v okamihu predal
doméacim. Ako tak ratam, tych vitaznych sa nazbieralo 22, ale velmi som
to nevyzdvihoval, lebo spickovi ¢eskoslovenski maraténci Startovali vtedy
vacsinou v zahranici. V jednej knihe som nasiel tabulku, napodiv som tam
bol na ¢ele s desiatimi najlepsimi ¢asmi z MMM. Tento moj priemer bol vy-
ratany na 2:28 hod.

Velmi zaujimava $portovo-spolo¢enskd udalost sa odohrala v maji 1988,
ked sa skupina 16 najlepsich kosickych bezcov ziucastnila na stafetovom
behu z vtedajsej NSR, z Wuppertalu do Kosic. Medzi nimi aj Palo Madar,
Jozef Sciranko, Peter Buc, Jan Strompl, Vlado Poldk, Michal Krivda, Milan
Furin, Jaro Horny, Palo Krajndk, Palo Obraz a aj ja. Asi som na niekoho za-
budol, ospravedlriujem sa. Séfom tohto podujatia bol Ernst-Andreas Ziegler
z nemeckej strany, za Kosice Juraj Sinay. Mnohi protagonisti tohto behu
navstivili ,zapad” prvykrat. Ozdobou celého timu boli jednoznacne Emil
Zatopek a jeho manzelka Dana, ktori na olympiade v Helsinkach ziskali
spolu styri zlaté medaily. Mal som tu Cest sediet v sprievodnom autobuse
vedla nich a dodnes si pamatam krasne historky prerozpravané panom
Zatopkom. Bezeckou hviezdou z Wuppertalu bola Christa Wahlensieck,
S5-nésobna vitazka MMM.

V trojtyzdnovej vytrvalostnej priprave na ultrabeh v Taliansku sa mi
podarilo nabehat 890 km a po tyzdennom vyladeni bezim na MMM ¢&as
2:32 hod. O dva tyzdne nastupujem na Sardinii na beh dlhy 254 km.

Spolu s Milanom Furinom a Tomasom Rusekom tvorime tim, ktory vitazi
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a ziskava aj velmi slusny finanény bonus. Tomas obsadzuje 3. miesto, Milan,
ktory tu v roku 1987 zvitazil, obsadil 8. miesto a ja za nim dobieham de-
viaty, totalne vycerpany, ale stastny, Ze som to dal za 30 hodin. Velmi milé
prekvapenie mi prichystali dom4éci usporiadatelia, ked na sldvnostnom
veceri zhasli v sale svetla a ¢asnik tlacil vozik, na ktorom bola nadherna

osvetlena torta. Doniesol ju k naSmu stolu a poprial mi vsetko najlepsie

k mojim 40. narodeninam.

Ako clen futbalového muzZstva Atletické druzstvo Sldvie Kosice

VSZ - OD - 3 vroku 1969. vroku 1972. Kvéli Comusi sa
Dole v strede. divam inde nez vsetci ostatni.

Prvé cestné preteky. MMM 1977. Na Hlavnej,
Dargov — Kosice v roku 1972. vtedy este Leninovej ulici
Na hrudi mdm ¢islo 93. pred Palom Maddrom.

Tesne pred cielom Maratén v prazskej Stromovke
a vitazstvom na maraténe vroku 1979. S ¢islom 215 uz
vo Vranove v roku 1978. nebohy Tono Onder.




Po prvenstvo som si dobehol
na Povazskom maraténe
vroku 1980.

Na trati MMM v roku 1980.
MGoj najlepsi vpkon na maraténe
v Kosiciach — 2:25:20 hod. 41




il S / Ty N : ;
Stafetovy beh Moskva — Banskd Bystrica Na trati maraténu vo Vranove

1982. Zlava popri mne Miro Cerny, vroku 1983. V cieli mi
Juraj Sipula, Edo Vrdbel'a Jan Huddk. patrilo prvé miesto.

Dalsie prvenstvo na Povazskom Takto oslavujem vitazstvo
maraténe. Vlavo Vdclav Kamentk, na maraténe v Michalovciach
drzitel'vpkonu 6:14 hod na 100 km. vroku 1985.

I3
Na 25. kilometri maraténu MMM 1987.
v Michalovciach v roku 1986. Na Komenského ulici
Za mnou Tibor Tisza. v Cele skupiny bezcov.

V Bologni sa na drdhe bezali Santander 1986. S Kamenikom
Majstrovstvd Eurépy na 100 km. a Rusekom ziskavame titul majstrov

Skoncil som na 6. mieste. Eurdpy druzstiev na 100 km.
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Nesptitand radost v cieli v Michalovciach
v roku 1986. Vitazstvo v novom
osobnom rekorde 2:21:26 hod. 43




| 1989-1992 |

Zamilovaneé Francuzsko

Rok 1989. Po zimnej priprave, ktorej vysledkom bolo 2 100 km za tri me-
siace, bezim moju oblibendt trat v Kysaku, 25 km za 1:30 hod. Rasto Kuchta,
s mnohymi kontaktmi vo Franctizsku, mi vybavuje v Parizi polmaratén.
Bolo to pre mna névum, lebo vtedy sa preteky na tejto vzdialenosti este len
zacinali organizovat. Nejaky africky veteran ma v kategérii porazil, ale s ¢a-
som 1:11 hod. som bol spokojny. Robo Stefko, vtedy este ako junior, vitazi
medzi beZcami do 21 rokov a uz vtedy v iom bolo mozné badat budicu ma-
raténsku hviezdu. Jeho neskorsi osobak z Londyna 2:09:53 hod. a vitazstvo
na MMM 1999 to len potvrdili.

Po slavnostnom ceremonidli ma oslovili usporiadatelia z franctizskeho
Chavagne, ¢i neméam chut na 100 km. Samozrejme, pridem, hovorim im.
Este mi za ucast slibili 2 000 frankov, a to bol na tu dobu pre mia velky pe-
niaz. Zena bude spokojna, Ze nebeham len za kristalové vazy, ktorych bola
v obyvacke uz plna stena. Premiéra na tychto pretekoch sa mi napokon
velmi nevydarila, ¢as 7:46, ale 8. miesto domacich usporiadatelov nadchlo.

Startovalo tam okolo 300 téastnikov. Pozvali ma aj na dalsi rok.

Po majovej stovke ma koncom jula ¢aka dalsia 12-hodinovka v Szegede.
Strasna horucava, na Starte 36 stupniov a opatrné tempo 4:40 min. mi po

suboji s Janosom Bogérom prinésa vitazstvo vykonom 145 782 metrov.

V nedelu 1. oktébra bezim MMM. V kvalitnej skupine sme sa dohodli na
tempe na vysledny cas 2:32 hod. Skupina postupne redne, az bezime uz
len dvaja. Alena Peterkové, neskorsia Zenska vitazka, a ja. Poctivo ju taham
celé mesto az na stadién, kde mi hovori: , Petre, dik, jdi do cile prede mnou.”
Karol Polak to vtedy komentoval v televizii a vyjadril sa: ,M6j menovec nie
je dzentlmen.” Ako ma potom ,spérovali” v praci, Ze som ju pri dobehu ne-
chytil za ruku, ¢o som aj mal v imysle. Jej i moj vysledny ¢as bol 2:31:28

hod. Alene som dopomohol k novému tratovému rekordu.
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O Zest tyzdiiov pobezim 100 km v Budapesti a méj vek 41 rokov je na tdto
disciplinu akuratny. Po 2 tyzdnoch kluskania zaberam a za 3 tyzdne absol-
vujem 730 km. V tej priprave beZim aj Zeleziarensku desiatku za 34 min.
a o tyzderi rovnaki vzdialenost v Zipove za 33 min. Vyladim posledny tyz-
den, v stredu skisam 3 km po 3:50 min., nohy idd lahucko.

V piatok cestujem vlakom do Budapesti a na hraniénom prechode ma col-
nik obracia, listuje v mojom denniku. A, vy méte valuty a to je zakazané!
Nasiel tam mdj suvenir, papierovy americky dolar, ktory mi zobral. Z tych
kontrol na hraniciach som mal stale bolesti brucha.

Vratim sa este k julovej 12-hodinovke. Za vitazstvo bol radioprehravac,
takzvany dvojdeck. Vtedy to bola draha hodnotné veci¢ka. Samozrejme, na
hraniciach mi ho zhabali s odévodnenim, Ze je to kapitalisticky vyrobok.
Esteze som v tom Case trénoval vplyvného ¢loveka, ktory mi vratenie pre-
hravaca dodatocne vybavil.

Na starte 100 km behu Budapest — G6dollé (Hungaroring) a spit, za
Ucasti Toméasa Ruseka, vitaza z francuzskeho Amiens, dalej Bogara i Kis-
Kiralya, patriaceho vtedy medzi svetovu ultraspicku, bezime prvych 30 km
v Sialenom tempe 3:30 min na km! Ostali sme vpredu dvaja s Kis-Kiralyom.
Na 50. km medzic¢as 3 hod. To nemohol nik z nés vydrzat. O desat kilo-
metrov dalej mi Kis-Kiraly unik4 a ja tuhnem. Dobehnem? Silou vole sa
doplazim do ciela za 6 hod. 39 min. Druhy za vitaznym Kis-Kiralyom, ktory
to dal za 6:24 hod. Po tretiu priecku si par minut za mnou dobehol ndm na

Slovensku velmi dobre znamy a sympaticky Janos Bogar.

Tie stovky mi celkom vyhovovali, zabehol som ich za cely zZivot 34-krat.
Bola to pekna bezecka bodka za zaujimavym rokom, ktory sa stal pamat-
nym i padom totalitného rezimu. Udialo sa to tyzdemn po mojom navrate
z Madarska. Koneéne budeme méct volne cestovat po svete, bez bolesti bru-
cha na hraniciach.

Odvtedy sa vela obratilo k lepsiemu, ale mnoho sa aj zhorsilo. A to je uz
ind téma, ktoru dobre pozna kazdy pamaétnik.
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Rok 1990. V januéri som si mohol zapisat 900 kilometrov a v poznam-
kach z toho obdobia vidim i spoloény 35-kilometrovy tréning s Maridnom
a Rastom Kuchtovcami Nad jazerom v tempe po 3:55 min. O tyzdeii nato 30
kilometrov stupniovane od 4:00 az po 3:35 min. na kilometer.

Koncom februara sa v Blaziciach schadza velké mnozstvo bezcov,
poskromne aj bezkyn. Mam za sebou 995 tréningovych kilometrov a v pre-
tekoch s dlzkou 16 km dosahujem éas 53:55 min. To je dobra predzvest
pred bliziacim sa maraténom 17. marca v Szegede. Potvrdilo sa. V cieli za
2:26:52 hod. a velka spokojnost.

S Palkom Madéarom ideme koncom aprila jeho autickom Opel na maratén
do talianskeho Merana.

39-roény Palo tu bezi nddherne a asom 2:18 hod. obsadzuje 2. miesto.
Ja v kategorii veterdnov na rovnakej priecke za vykon 2:34 hod.

V polovici méja absolvujem 100 km vo franctizskom Chavagne. Druha
priecka, ¢as 7:12 hod. a k tomu pozvanie na dalsi rok. Méj prasynovec Vlado
Polék skonéil stvrty, zhruba stvrthodinku za mnou.

V polovici juna sa s Palom Madarom opat vyberdme na cesty. Tentoraz
do rakuskeho Salzburgu na polmaratoén, na ktory nadvazuje maratén
v Taliansku. Ziskavame prvenstvo v sutazi druzstiev. Zaujimavou cenou je
i 10-litrova flasa vina. ESteze Palo ma velké auto.

Slobodu si uzivame naplno. S Rastom Kuchtom a Karlom Davidom, vita-
zom MMM 1989, cestujeme do francizskeho Mendé. Karel tu vitazi na trati
dlhej 25 km. Ako keby som chcel vsetko to premeskané cestovanie dobeh-
nut prave v tomto roku. Mendé dostava dokonca prednost pred koickym
maraténom. Bezi sa v rovnaky defl. Dnes ma to aj mrzi, mohol som mat
o rocnik viac.

A o dva tyZdne severne od Pariza, v Amiens, dalsie preteky na 100 km.
Velmi sa mi nevydarili, éasom 7:36 hod. obsadzujem az 16. miesto.
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Prizndm sa, dost ma lakali sludné peniaze za preteky vo Francuzsku.
Vzdy, ked som prechddzal cez Pariz, sa v obchodoch s bohatym vyberom

Siat naslo nieco pekné pre manzelku i pre svokru.

Tyzden po stovke v Amiens nastupujem na moje najdlhsie S-etapové pre-
teky Vieden — Budapest. Kedze madarsky jazyk ovladam biedne, beriem so

sebou ako sprievod méjho kamarata a zverenca Téna Erdélyiho.

DlZka pretekov bola 315 km, &o bolo velmi naroéné aj na psychiku.
Vypisky z méjho dennika:

18. 10. stvrtok. 7-hodinova cesta autom z Kosic do madarskej Soprone.

19. 10. piatok. Rano 5.00 odchod autobusom Sopron — Vieden. Prva etapa
Viedeni — Soprot, 66 km. Plny sily a odhodlania beZim s favoritmi Jonosom
Bogarom a Kisskiralyom. Nas naskok na startové pole zlozené azda zo 40
pretekarov je dost velky. Dobiehame spolu v ¢ase 4:51:06 hod.

20. 10. sobota. Caké nas 113 km zo Soprone do Gyoéru. Po pomalSom za-
¢iatku sa po dvadsiatich kilometroch trochu rozbieham a na 80. km vidim
Bogara, ako vo vinohrade tlaci do seba hrozno. Pomohlo mu to, lebo na 10S.
km ma obieha a ide dokonca na celo. Poradie Bogar, Kisskiraly, Polak sa uz

nezmeni az do konca celych pretekov. Napokon 113 km za 9:45 hod.

21. 10. nedela. Rano som ako zbity pes, ale cupkam 58 km do Taty za
4:58 hod.

22. 10. pondelok. Rano ma prekvapilo dost silnym mrazom, ale nohy
mi idd, napodiv, bez problémov. Zvladam 62 km z Taty do Budapesti za
5:08 hod. a uz sa tesim na utorok, ked sa skon¢i toto utrpenie. Poslednt
kratku 16 km etapu bezim v eufdrii. Viem, Ze su to posledné kilometre
strastiplnych pretekov. Vricne objimanie s mojim pomocnikom a vset-
kymi pretekarmi bolo dojimavé. Vitaz si prevzal kli¢e od novucického auta,
druhy v poradi 100 000 forintov a aj mne sa za 3. miesto nieco uslo. Pre
psychiku to boli najtazsie preteky v mojej bezeckej kariére. Ddvam si me-

siac pokoj od behu, ako som to robil aj po minulé roky.
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Neskor si tieto preteky vyskusala aj KoSicanka Zlatka Semanova. V silnej
konkurencii obsadila v roku 1994 Sieste miesto.

Rok 1991. V janudri a vo februdri sa zameriavam viac na kopce a cez ho-
dinovt prestavku v préci to mastim z VST smerom na Bankov. Toto slugné
prevysenie absolvujem trikrat do tyzdna.

Moéj hlavny ciel toho roku je 100 km vo francizskom Chavagne, kde je
dost kopcovity 25 km okruh. Koncom februara v snehovej nédielke bezime
BlazZice. Cas 56:40 min. a spokojnost.

Formu testujem aj 27. aprila na maraténe v Michalovciach, kde to vyze-
ralo na vitazstvo. Nejaky Rus ma vsak na 40. km predbehol a vyfukol mi 1.
cenu — farebny televizor, na ktory som si robil naozaj zalusk. Casom 2:35
hod. konéim druhy a moje myslienky smeruju uz do Franctzska. Cestujem
sam, zlozité je to cez Pariz, ale zvladam to. Po malom patdiiovom sustredeni
u mojich priatelov v Chavagne nastupujem rano o piatej na start. Moj ciel
bol drzat tempo 4:10 min. na kilometer. Vo va¢3ej skupine sa na trati tazko
po anglicky dorozumievam s nejakym bezcom. Po 10 minudtach zrazu za-

1"

kopne a povie: ,Do prdele!” Tak ty si Cech? Na 75. km sa za velkej horidavy
dostavam do ¢éela pretekov a s podporou Rasta Kuchtu spolu s velkym cyk-
listickym konvojom dobieham za obrovského nadsenia domacich na prvom

mieste ¢asom 7:06 hod.

V polovici juna nemézem vynechat maratén v Cadci. Tu uz nestaéim na

mladu generaciu, ale ¢o, 2:37 hod. a Sieste miesto tiez nie je na zahodenie.

O mesiac, v polovici jula, kosické trio Milan Furin, Palo Obraz a ja cestu-
jeme autom do Szegedu na 24-hodinovku. Uz cesta bola imorn4d, horucava
36 stuprniov, spanok nanic¢ a na druhy den o 12.00 start. Horucava neustu-
pila, a tak pretekari odpadavali. Medzi nimi aj favorit Janos Bogar, ktory
posledné 2 hodiny uz nebezal. Podarilo sa mi zvitazit, ale slabym vykonom
237 800 m.

Dva tyzdne pred MMM ideme skusit trat maraténu okolo Liptovskej
Mary. Za slab$ej ugasti si nahovaram: ,Zeby som vyhral este poslednykrat
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v zivote maraton?” Ale kdeze! Ondrik Gondas ma predbieha na 35. km a ja
¢asom 2:39 hod. dobieham za nim.

Na MMM sa snazim o rovnomerné tempo okolo 3:40 min., ¢o sa mi aj dari.
Vysledny ¢as 2:37 hod. mi dava naddej na dobry vysledok v Amiens. Ale uz to
bolo na mna asi vela a ¢as 7:35 hod. bol pre mna na tejto stovke sklamanim.

Rok 1992. Ukézalo sa, Ze udrzat si vykonnost nebude také lahké. Vo veku
44 rokov som stale mohol, a aj ma to bavilo, nabehat v zimnych mesaénych
blokoch vela kilometrov. Dovolovala mi to moja praca stustruznika, ked som
Cas obednajsej prestavky vyuzival na beh. A tak za februar to bolo napri-
klad 1 218 km. Samozrejme, hlavnd zataz bola pred pracou, zvycajne 20 km,
cez obed tych 15 a po praci tiez okolo 15 kilometrov. Tempo sa pohybovalo
od 5:00 do 5:30 min. na km. Cez obed to bolo trocha rychlejsie. Po tradi¢ne
zasneZenych BlaZiciach — 16 km sme si testovali vykonnost na rychlom pol-
maraténe v Cedehove. Ani slusny ¢as 1:13 hod. mi viak nestacil v kategérii

veteranov na vitazstvo!

Koncom marca si nas kosicky bezecky ultratim ide vyskusat 262 km
dlhé preteky Nyiregyhéza — Budapest. Cestujeme v zloZeni Milan Furin,
Stefan Seman a ja. V Nyiregyhaze nam veder pred $tartom pripravili hos-
tinu ako na svadbe. Najem sa poriadne, ved budem bezat cely den. Natlacil
som do seba Sest kapustovych holtibkov a iné dobroty. Co to so mnou uro-
bilo druhy deri na trati, no hréza, tak 15-krat som si musel odsko¢it! Uplne
vycCerpany, so zvyskom poslednych sil dobieham do Budapesti na 4. mieste
za vitaznym Janosom Bogarom, Milanom Furinom a Stefanom Semanom,

manzelom bezkyne Zlatky Semanove;.

Po siestich tyzdnoch cestujem do francizskeho Chavagnes na dalsiu
stovku. Nedostatocne pripraveny bezim slabych 8:09 hod. a kon¢im na

10. mieste.
Po junovom Kysuckom maraténe za 2:41 hod. mam styri tyzdne na pri-

pravu na Eurdpsky pohar v Szegede. Neprehanam to v tréningu, kluskam
po S mintt kilometer v tyzdennom objeme 200 km.
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Mal som velky respekt pred 24-hodinovym behom i letnymi teplotami
a aj pretona 1 400 metrovom okruhu v Szegede v parku moje tempo nepre-
sahovalo 5:30 min. na kilometer. Bolo to tak akurat, lebo ma to postupne
posuvalo az na koneénu prvu priecku. Vysledny vykon 236 248 metrov ne-

bol bohvieco, ale v danych podmienkach to stacilo.

Zaciatkom septembra Marian Michalik organizuje v Ziline na $tadiéne
12-hodinovy beh. KedZze po letnej 24-hodinovke nie a nie chytit bezecku
slinu, behdm iba do préace a z prace, nejakych 18 km denne. A preto mu
hovorim do telefénu: ,Mam pét kil nadvdhu, nemam nabehané, naco tam
pdjdem. Len pod, ved bude$ mat dobry tréning,” presviedéa ma Marian. Tak
idem. Trapenie, vykon 135 820 m. Vitazi Otik Seitl z Ostravy, na konte ma

asio 5 km viac.

Dalej zapisujem tyzdenne 250 km, bezim MMM za 2:45 hod. a mam
3 tyzdne na pripravu na Vieden — Budapest, preteky dlhé teraz az 340
km. Desat dni pred $tartom bezim v tréningu 40 km v tempe 4:45 min.
na kilometer a mam dobry pocit. Napokon obsadzujem opét 3. priecku,
ked to Janos Bogar zvlada azda v zZivotnej forme za 23:44 hod. Druhému

Kis-Kiralyovi nadeluje 2 hodiny a mne dokonca 2:50 hod.

Na ukazku moje ¢asy v etapach: Vieden — Sopron 81 km — 6:10:29 hod.,
2. etapa Sopron — Gyér 119 km — 9:26:30 hod., 3. etapa Gyér — Tata 58 km
— 4:35:25 hod., 4. etapa Tata — Budapest 65 km — 5:13:52 hod. a 5. etapa 17
km — 1:07 hod. Mgj celkovy ¢as 26:32:25 hod. Od zaciatku tychto prete-
kov som si nerobil narok na lepsie umiestnenie, preto som bezal relativne

v pohode.

O desat dni neodoldm pokuseniu bezat 100 km Kosice — Hrhov a spét.
Na bicykli ma sprevadza 16-ro¢ny syn Slavomir. Tri dni potom nevedel
chodit. Cech Orgonik mi pokazil radost a odsunul ma na druht prie¢ku.
Konc¢im bezecky rok ¢asom 7:25:52 hod. a tri tyZdne si ddvam bezecku
pauzu. Na budici rok bude mojim hlavnym cielom dobre obstat na prete-
koch Nyiregyhaza — Budapest.
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| 1993 -1996 |

Ked' volali farara

Rok 1993. Po slusnej 6-tyzdnovej priprave, so su¢tom 1 603 km, zajdem
na masaze k Palovi Madarovi a v dobrej nalade cestujem do Nyiregyhdzy.
Pozor na jedlo, hovorim si. Na veceru uz len ryZa bez mésa a na ranajky
pecivo, maslo a med. O 11.00 Start. Pomdahal nam aj vietor, prvych 100
km bezim za 7:30 hod. Po zotmeni zaéina husto snezit. Musim sa lepsie
obliect a prezivam maraténky za staré méakucké, aby sa mi v snehu ne-
Smykalo. Napchédvam sa burizénmi, ktoré mi vietor odfukuje od tst. Téno
Erdélyi, méj sprievod, sa z auta smeje. ,Dzimy,” on ma tak volal, neviem
preco, hovori: ,druhy sneh.” Po 200 km vedie Bogar, ja som druhy. ESte 62
km. SnezZenie silnie. Obliekam si dalsiu vrstvu, aby mi bolo teplejsie. Lenze
som tazsi kazdym daldim kilometrom. Na 220. kilometri mam pocit, ako
keby som niekoho niesol na chrbte. Uz len maratén, utesSujem sa. Na 250.
kilometri prisaham — uz nikdy viac také sialenstvo. Len v tom roku som
prisahu porusil hned patkrét. 100 km Francuzsko, 100 km Belgicko, 24-ho-
dinovka v Madarsku, 100 km Holandsko a 320 km Viederi — Budapest.
Dobieham do ciela, riaditel pretekov sa pripaja na poslednych par metrov,
objima ma a hovori: ,Péter, te vad el$6.” Neviem, ¢o mi hovori, a pytam sa
Téna, moéjho tlmoénika: ,Co to vravi?” Ved'ty si vyhral! Bogér vzdal na 220.
km! Aj doma bola radost, ved koho by nepotesila poriadna képka forintov za

vitazstvo.

Prvého maja sa bezal maratén vo Vranove nad Toplou, v minulosti moj
obltbeny, osemkrat sa mi tu podarilo zvitazit. Kto chce bezat tesne pod 3
hodiny, nech bezi so mnou, vyhlasujem na starte. Do 30. km nés bolo asi 8,
ale postupne som ostal sdm, tak na 35. km zrychlim a v ¢ase 2:52 hod. do-

bieham do ciela.

O 3 tyZdne bezim Svetovy pohar v Chavagne na 100 km. Ni¢ mimoriadne
som nevykuzlil a ¢asom 7:52 hod. obsadzujem 17. miesto. Velkd radost nam
zo slovenskej vypravy urobila Anka Balosdkova, ktora porazila celd Zensku

svetovu $picku a zvitazila, myslim ¢asom okolo 7:33 hod.
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Zdeno Belko s rodinou organizuje 19. jina Dopravarsku desiatku. Moja
rychlost v 45 rokoch klesa na 35:52 min.

V Szegede bezim 2. jula v nenormadélnej horuc¢ave 24-hodinovku, kde so
Stevom Semanom posledné dve hodiny uz len chodime. Prisahdm, Ze ni-
kdy viac, a slovo som dodrzal. Bola to moja posledna 24-hodinovka v Zivote.

Je tu aj novovzniknuté narodné druzstvo pod vedenim Mariana
Michalika, zlozené prevazne z kosickych bezcov — Milan Furin, Palo Obraz,
Stefan Seman a ja. Za Slovensko bezali sporadicky aj Jaro Horny a Milan
Lacko. Neskorsie Lubo Hrmo z Banskej Bystrice, Jozef Gyurke z Rimavskej
Soboty, Ivan Durkovsky z Liptovského Mikulasa, Jan Bujiidk z Martina
a Slavo Lindvai z Malej Idy.

Nyiregyhéza — Budapest. Trat dlhd 262 km zdoldvam za 26:15 hod.
Neuveritelnu odolnost na tychto pretekoch preukazal Peter Buc, kto-
rého pre natrhnutt slabinu chcel lekar stiahnut uz po 100 kilometroch.
Vehementne odmietol, lebo jeho tuzba dobehnut do ciela bola silnejsia nez
bolest zo zranenia. Pred vyhodnotenim prisiel za mnou sponzor prete-
kov a pyta odo mria maraténky, v ktorych som bezal. Myslim si, ak4 Zest!
Dava mi forinty a maraténky hadze do smetného kosa. Nechapal, Ze dobre
vybehané maraténky su na preteky najlepsie. Samozrejme, ked odisiel, vy-
bral som ich z ko3a a 3upol spét do tagky. V dnesnej dobe je kvalita beZecke;
obuvi na takej drovni, Ze pretekat mézZete aj v uplne novych maraténkach.
No vtedy ich bolo potrebné vybehat.

Slovenska reprezentécia zacala obsadzovat behy na 100 km v Eurépskom

aj Svetovom pohari, a tak sa tieto podujatia stali mojou hlavnou napliou.

August, Belgicko — Torhout. Prepalenych 50 km za 3:30 hod. a celkovo
8:01 hod. Nie som spokojny.

O S tyzdnov bezim v Holandskom Windschotene EP na 100 km, kde si
ddvam pozor na tempo a uz je to lepsie, dobieham za 7:39 hod. Cestou spat
prespavame na pozvanie Christy Vahlensieck, 5-ndsobnej vitazky MMM,

v jej krasnom dome.
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Do kosického maraténu ostavaju 2 tyzdne. Tyzden si davam od behu
pokoj, ale od pondelka do stvrtka bezim 3-fazovo 33 km. Nadherny pocit
z celého maraténu umocnuje dosiahnuty ¢as 2:43 hod. Bezali sme vo dvojici

s Jozefom Scirankom, ktory mi v cieli hovori: ,Méze byt."

O 17 dni je Start pretekov Viederi — Budapest, 320 km. Desat dni pred
Startom si davam kontrolku na 40 km a citim sa pohodlne v tempe 4:25
min. na km. Tak ako pred rokom, situdcia sa opakuje temer navlas rovnako.
Celkovy ¢as 26:33 hod. je len o minutu horéi, beriem opét tretie miesto.
Trocha ma to behanie na chvil'u prestalo bavit, tak za november a decem-
ber mam spolu nabehanych iba 152 km. Ale aj tak za cely rok sa kilometre
vysplhali az na ¢islo 7 241. Na Novy rok sa vazim a ¢o to? Skoro 70 kg. Moja

bezné vaha v sezéne bola 58 kg.

Rok 1994. Tak, Peter, dvihaj ten tlsty zadok a zaéni trénovat. Takto mi
pribudali kilometriky po tyzdni: 105 km, 106 km, 186 km, 208 km, 233
km, 258 km, 250 km, 270 km a tak dalej. Za februar a marec méam 2 200 km
a hmotnost zigla na 59 kg. Zimn4 priprava sa mala prejavit v majovych pre-

tekoch, a to sa aj podarilo.

Na maraténe vo Vranove bezim 2:43 hod. a o 3 tyZdne som znova
v Chavagnes na ich stovke. Domaécich chcem potesit dobrym ¢asom, a to
sa mi aj dari. Cas 7:14 hod. je celkom solidny. Na vlakovej stanici v Amiens
pride ku mne Zobrajica Rumunka. Peniaze mi dajte. Hovorim jej, ja som
Slovak. A ona: ,Jaaaaj, pardon!” Mala prehlad.

Méj kolega v praci, ktory denne dochéadzal z Kuzmic, mi hovori. Sedime
v autobuse na stanici v Kosiciach a ja ta vidim, ako bezi$ okolo. Hovorim
tomu, ¢o sedi v autobuse vedla mna: ,Pozri, tam bezi méj kamarat. Denne
beh4 30 km.” A ty mu veris také bludy? Kde ¢lovek méze tolko denne behat.”
Laici len tak neverili.

Za patdesiatdva rokov behania sa mi méalokedy stalo, Ze som nedobe-
hol do ciela. Raz na maratdne, natrhnuty sval, raz na 100 km, kde ma
rozhodca stiahol z trate, vraj som sa tackal. A teraz na 222. kilometri prete-
kov Nyiregyhaza — Budapest. Do ciela chybalo 40. Ako tak sedim vo velkej
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horuéave pod cintorinskym murikom a ¢akam na auto, pride nejaka do-
maca pani a pyta sa, ¢o mije? A Téno zo zartu hovori: ,Hotovy je.” A Zena
zacne kricat: , Jaj, jaj, idem po fardra.” Téno ju upokojil a edte nam doniesla aj
vyborné obcéerstvenie. Vtedy tam boli také zlé podmienky, zZe zo 40 bezcov
dobehli len dvaja. Nakoniec mna zaradili na 4. miesto a dokonca mi dali aj

sludnui odmenu. Vel'mi ma to mrzelo, ale ¢o sa da robit, zivot ide dale;.

Azda na poslednom ro¢niku Povazského maraténu bezim cas 2:43 hod.
Skoncéila sa, bohuzial, jedna krasna maraténska tradicia. Nové ¢asy mnohé
preteky rusili, ale vznikali aj nové.

Tyzden pred MMM bezim 100 km vo francizskom Amiens, kde sa scha-
dza celd stovkarska $picka. Vitazi Rus Santalov za 6:40 hod. Mne sa podari
vyhrat veteranov nad 45 rokov ¢asom 7:24 hod. a celkovo obsadzujem 18.
priecku.

Nechcel som bezat ani MMM, ale méj starsi kamarat Andrej Juhas ma po-
Ziadal, ¢i ho nepotiahnem. Dobre, péjdem, ved tempo 4:20 min. neméze byt
pre mra problém. Ale bol. Dost ma boleli stehna. Andrej vyhral kategériu
nad 60 rokov a bol vel'mi tastny. Po vyhlasovani vysledkov prisiel jeho syn
Martin po nas na aute a on mu hovori: ,Idz domu, my idzeme s Petrom na
Jazero elektrickou.” Evidentne si chcel edte vychutnavat td eufériu z vitaz-
stva. Ludia si véimali jeho kridtalovd vazu a to mu robilo radost.

Na zaver roka si zabehnem v Ziline 100 km za 7:44 hod. a o tyzden dal-
siu stovku v Kosiciach za rovnych 8 hodin. V oboch pripadoch to stacilo na
tretie miesto. Na Silvestra bilancujem, mam nabehanych 9 225 km. Moju
dobri naladu zvyraznuje prijemna pohoda v rodinnom kruhu a o polnoci
petardy pred blokom.

Rok 1995. Na Novy rok sa tradi¢ne stretavame tak Styridsiati o jedendstej
pri splave. Po kratkom behu sadame k sampanskému. Tento rok vsak nebol
dobry. V marci mi zomrela vo veku 87 rokov mamicka a velmi sa mi tak ne-
darilo ani po bezeckej stranke. Malo to vplyv na moju psychiku. Menej som
trénoval a aj vysledky boli nanié.
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V Chavagnes uplny prepaddk, 100 km za 8:29 hod. UZ $est dni nato no-
vovzniknutd 12-hodinovka na Sidlisku nad jazerom, kde sa bezali okruhy
dlhé 3 800 m. Nakoniec zdolavam 132 800 m a koné¢im na Stvrtom mieste.
Zvitazil Janos Bogar vykonom 144 km, treti skoncil Jozko Vrabel, pre kto-
rého to bolo nieéo vynimoé&né stat na stupni vitazov. Strasne rad mi to
pripominal v neskorsich ¢asoch. Moja kilometraz zacala stupat, ale prace
na chalupe v Geci ma vykonnostne zrazali ku dnu.

Listujem v dennikoch, spominam a zistujem, Ze na MMM to bude méj sty
maratén. A kde inde ho bezat ako v KoSiciach? Znamy bezec a Statistik Miro
Krisko mi vyrobil diplom, kde vypocital priemerny ¢as z mojich prvych 100
maraténov. Vysledok trochu prekvapil aj mna — 2:34:30 hod. Pred Startom
mi Betka Tiszova hovori: ,Ked zabehnem maratoén pod 3:10 hod., sponzor
mi preplati Boston.” V rovnomernom tempe to ddvame za 3:02 hod.

Koncom oktébra skisim 100 km v Ziline a som spokojny s dasom 7:30 hod.

Na jesen uz len kluskam po 10 km denne az do Vianoc. Zapisnik mi pri-
pomina, Ze 5. novembra prislo extrémne pocasie, snehova burka, -4 stupne

Celzia, pol metra snehu a tréning sa v ten den premenil na boj so zavejmi.

Rok 1996. Mam sponzora a novu inspiraciu do behu. Mojim hlavnym
cielom je 12-hodinovka na nasom sidlisku. Piateho maja kontrolka na pol-
maraténe v Budimire za 1:21 hod. a 3. maja rano za krasneho slne¢ného
pocasia startuje Nad jazerom asi 30 bezcov, medzi nimi i madarski favoriti.
Po 5 hodin&ch su na cele s velkym naskokom Madari, ja so svojim 5-mi-
nutovym tempom okolo piateho miesta. O tretej popoludni, ked horucava
kulminuje, ska¢u Madari do jazera a von sa im velmi nechce. Preberam
vedenie a vyhravam vykonom 140 960 m. K tomu prémia, zahradny krb,

ktory vyuzivam v Geci na chalupe dodnes.
V Michalovciach 5. jala vitazi Jan Kalavsky, méj kolega z prace, s ktorym

obcas spolocne trénujeme. On to ma za 2:38 hod. a ja som spokojny s prven-
stvom vo veteranoch za 3:00 hod.
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| 1997 -2000 |

Na tazkej trati desiatky v Banskom velka spokojnost za ¢as 36:20 min.
Ideme vyskusat novy maratén do Martina a uz v telocviéni, kde sme sa
prezliekali pred startom, zakriéim: ,Tu je vitaz!" a ukazujem na Jana
Kalavského. On bol z toho cely pre¢, ale mal som pravdu! Zvitazil za nejakych
2:34 hod. a stal sa majstrom Slovenska. No a ja trindsty ¢asom 2:42 hod.

V juli bezime Eurdpsky pohar na 100 km vo Francuzsku. Cestou tam nas
tma zastihla niekde v Nemecku, tak sme zaparkovali na like. Rano poze-
rame, niekto na nas mieri brokovnicou a ukazuje, aby sme vypadli. Omylom
sme zaparkovali v jeho zahrade. Preteky boli také priemerné, ¢as 7:41 hod.
Velmi sa mi pacilo predstavovanie pretekarov den pred pretekmi. Ako na
Tour de France. Plno divakov a bezci z réznych casti sveta.

V priprave na MMM som to prehnal s isekmi 10x 1 km po 3:35 min. To
bolo réno a este veer ma to tahalo zabehnut si 10 km za 38 min. O dva dni
nato sa mi tak natiahol sedaci sval, Ze bolo po maraténe. A do konca roka

som len kluskal.

Razitko za velku mlaku

Rok 1997. Ked behate 26 rokov, tak ¢loveku napadaju myslienky, dokedy
este? Kedze viak moja tuzba hltat kilometre neutichala a podmienky boli
znamenité, za¢inam sezoénu janudrovym suctom 877 km. Ono sa to zda
vela, ale pri 3-fazovom tréningu mi to ani neprislo. Prva faza rano do prace
na TU 9 km, cez obednajsiu hodinovu prestavku okolo 12 — 14 km a po
praci domov 9 km. A tak pekne februar 901 km a marec 960 km.

Priprava smerovala na ME na 100 km, ktoré sa konali v polovici aprila
v nemeckom Rodenbachu. Na krasnej rovinatej trati sa mi podarilo zvita-
zit v kategdrii nad 45 rokov ¢asom 7:33 hod. a celkovo obsadit 10. miesto.

Koncom maja sa uz tesim na talianske mesta Florencia a Benatky, ktoré

sme si pozreli po pretekoch na 100 km Cento del Passatore z Florencie do

Faenzy. Z obrovského mnozstva bezcov z celého sveta do ciela v limite 20
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hodin dobehlo 1 081 pretekarov. Svetovy pohar na 100 km zacinal nabe-
rat vo svete na velkej popularite a tento ro¢nik pripadol préve na Passatore.
Trat bola velmi naro¢na. Po 20 zvlnenych kilometroch sme stupali az do
nadmorskej vysky 1 000 m a z 26 stupriov na starte boli na 50. km stupne
len 3. Druha polovica sa mi velmi pacila, bezalo sa z kopca a po rovine. Tuhy
suiboj so stiperom v mojej kategérii na poslednych troch kilometroch mi
vyniesol 2. miesto. Prislo mi vsak zle, na vracanie, v cieli plno divakov, ¢o
teraz? Boli tam obrovské kvetinace, nebolo iného vychodiska. Dviham ruku
na ospravedlnenie, divaci mi to prepacili a odmenili ma silnym potleskom.
Casom 7:58 hod. konéim celkovo na 35. mieste.

Koncom juina sa vo velkej horuéave opat bezi 12-hodinovka na ,mojom”
Sidlisku nad jazerom. Oblibena disciplina, rovhomernym tempom vitazim
vykonom 145 732 m.

Domaci MMM bezim opatrne za 2:56 hod., lebo o dva tyzdne si majstrov-
stva SR na 100 km v Ziline.

Velmi velku ranu nadej rodine sposobila v tom ¢ase aj smrt méjho brata
Tibora, ktory podlahol tazkym popalenindm vo veku 51 rokov. Zaumienil
som si, ze cenu, ktorud ziskam, darujem jeho manzelke Marienke. Vyhravam

c¢asom 7:24 hod. a prvenstvo mu posielam do neba.

V tom roku dosahujem podla mojich poznamok 11.jina hranicu 200 000
nabehanych km. Trvalo to 26 rokov!

Rok 1998. Na Slovensku v tomto roku zacali vznikat nové preteky a skoro
vSetky boli finan¢ne ohodnocované. A aj vo veteranskych kategériach.
Niezeby som tak velmi tie peniaze potreboval, ale pravdu poviem, potesili.
Ked teraz pozeram do dennika, az sa mi to zda nemozné, ale bolo to tak. Za
cely rok som absolvoval 23 pretekov a z toho sa mi podarilo v kategorii nad
50 rokov az dvadsatkrat vyhrat. Vyberam zopar zaujimavych vysledkov.
Cecéehov polmaratén 1:18 hod., Malcov 15 km 53:22 min., Slovenska Kajiia
10 km za 36:54 min., Ruskov 16 km 1:01 hod. a MMM 2:44 hod. Pozeram na
zdznamy vo veku od 50 do 70 rokov méjho zivota a poéitam, kolkokrat sa

mi podarilo vyhrat v mojej vekovej kategorii. Sialené &islo, 149x!
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Dva tyzdne po MMM sa kona Svetovy pohar na 100 km v Japonsku.
Prezident ultrabehu ma oslovuje, ¢i mam zaujem. Kto by nemal? Sthlasil
som. Nadherna Osaka, kde sme prestupovali na lietadlo, smer Nakamura na
ostrove Sikoku. Toto som v Zivote nezaZil. Straina horti¢ava a velka vlhkost.
Na 65. km vidim, Ze zo skaly tecie vodicka. Dobra bola, studena. Pijem ako
tava a bezim dalej. Po 100 metroch sa otodim, vratim, musim sa ete raz na-
pit. Bola to tazka stovka, v najhorSom Case 8:36 hod. zo véetkych 33 stovak,
ktoré som v zivote absolvoval. Dobieham totalne vycerpany. Ale stélo to za

tie nadherné spomienky, ktoré nam ostanu uz navzdy.

Oslava mojich 50. narodenin prebehla len dva dni pred Startom
v Japonsku skromnym pripitkom s bezcami nasho narodného druzstva
Hrmom, Gyurkem a Michalikom. M§j byvaly zverenec Palo Krajidk, s osob-
nym rekordom z Budapesti 2:32 hod., sa po rokoch vracia k pravidelnému
spolo¢nému rannému behu a ako prosperujtci podnikatel mi po navrate
vystrojil za pritomnosti mnohych priatelov bezcov nddhernu oslavu mo-

jej patdesiatky.

Na zaver sezény cestujeme do Liptovského Mikulasa, kde sa schadza
velka bezecka rodina. Pri starte maraténu je uz tradicéne teplota len nieco
nad nulou, ale nikomu to neprekaza. Prijemné posedenie po pretekoch po-

tvrdzuje, Ze vsetci boli spokojni.

Rok 1999. Poslednych desat rokov boli mojou prioritou ultrabehy, ale telo
mi hovorilo, pribrzdi! Lenze prislo pozvanie z Franctizska zo Chavagnes na
100 km a neodolal som. Vysvetlujem organizdtorom, netrénujem uz tolko,
tak za 8 hodin to méZem zabehntt. Dobre, len prid. Tak som to dal 7:59:17

hod. Boli spokojni, a ja tiez.

18. juna sa uskutocnuje ultrabeh Kosice — Miskolc, dlhy 88 km. Hovorim
si, uz nechod. No zase som podlahol ldkaniu Specifickej trate. Vo velkej ho-
rucave sa bezi po hlavnej ceste, vtedy este nebola taka husta premavka,
pretekarom velmi rychlo dochadzaju sily. Bezim si spokojne na druhom
mieste a tu Sok. Prefrcala okolo mna Katka Jedinakova (Baloghova). Darmo,

Katka bola vtedy faméznal
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No vo mne to utvrdilo presvedcenie, uz ziaden ultrabeh, hoci vysledny cas
nebol zly, 6:59 hod.

V letnej priprave na MMM so mnou pér tréningov absolvoval aj méj starsi
syn Drahus. Na hradzi sme bezali polmaratén za 1:31 hod. a o tyzden nato
10 km za 41:35 min. On sa behu kvéli zdravotnym problémom venoval len

okrajovo.

Bezci z VSZ 11. septembra usporiadali Zeleziarensku desiatku v lesoparku
na Furéi. A to bola dobra prilezitost otestovat si rychlost pred maraténom.
Preteky som beZal z plnej zataze. Tréning trojfdzovo vyzeral takto: pon-
delok — 42 km, utorok — 44 km, streda — 36 km, Stvrtok — 42 km, piatok
— volno, sobota — 20 km, nedela — preteky 10 km. Zeleziarenska 10 km za
36:46 min. Ked som mal nabehané pred maraténom okolo 900 km za me-
siac, bola moja sebaistota v pretekoch silnej$ia. To potvrdzuje aj ¢as na
MMM - 2:43:35 hod. a 14. miesto v celkovom poradi. Pri slabsej zahranicne;j

Ucasti to bolo vlastne moje najlepsie umiestnenie na kosickom maraténe.

V novembri sa uz vtedy na velky maratén do New Yorku sa chystalo
mnoho bezcov zo Slovenska. Tieto cesty v tom case opakovane organizoval
dlhorocny riaditel MMM Brarno Koniar. Bol tu vsak hacik. Udelenie americ-
kych viz. Na ambasade v Bratislave nas lustrovali a azda polovica ziadatelov
viza nedostala. Medzi inymi aj Zlatka Semanova, ktorej to bolo velmi Itto.
Vela nechybalo a nesiel by som ani ja. Predo mnou stal Andahéazy, ktory mal
za sebou odbehnuté jedny preteky na 10 km v Banskom. Ameri¢an sa ho
pyta: Méate odbehnuty maratén? A on, Ze niekde zadat musi. Bol to ekoném
a ihned dostal viza. Ja idem za nim a pyta sa ma. Bezali ste niekedy nejaké
preteky? A ja mu ukazujem diplom z polmaraténu z Kavecéian. To je novy
diplom a je pravy? Do mna ako keby sto certov voslo. Tak ekonéma pus-
tia a zdmocnika nie? Pozrite si pas, tam je peciatka, tam som bezal 100 km.
V pase nie je napisané, zZe ste tam pretekali, pockajte, o tri hodiny budete
vyrozumeny. Bolo néas zo desat bezcov, ktori ¢akali na ortiel. Z tych desia-
tich uz viza nedostal nik, iba ja. Ale mi odlahlo.

Na letisku v Kosiciach sme oslavovali odlet becherovkou. V lietadle nie-

kto hovori: Narodil sa mi syn. Daj si na jeho zdravie. Dal som si a let do New
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Yorku si nepamaéatam. V piti som nebol trénovany. Ubytovanie bolo v ho-
teli na spésob vojenskych kasarni. Poschodové postele a na izbe nés bolo
hadam dvanéast l'udi. Bolo to vSak blizko Central Parku, a tak tréningy
v partii kosickych bezcov Visnického, Sciranka, Buca a inych boli prijemné.
Nadisiel den pretekov. Autobusy nas odviezli cez mesto za rieku Hudson
na obrovské parkovisko. Aby sa mi podarilo dostat do svojho koridoru, mu-
sel som sa vy3plhat na murik a preliezt na $tart. Bola velka zima, 3 stupne,
fukal silny vietor. 35 000 bezcov ¢akalo hodinu na Start, vtedy eSte ne-
boli vlny, startovalo sa naraz. Nesmierna riava bezcov ma na prvych 5 km
predbiehala, ale postupne som sa dostaval do tempa a v cieli sa mi podarilo
obsadit celkovo 294. miesto, v kategdrii nad 50 rokov som skon¢il druhy
¢asom 2:50 hod.

Rok 2000. Pri splave vita 42 beZcov nové tisicrocie a vzajomne si prajeme
zdravie a Sportové uspechy. Nastupujeme na spoloéné fotenie a pan Varga,
najstarsi bezec a fotograf, ndm dava pokyn, aby sme isli tak dva metre do-
zadu. Niekto sa ozve a hovori mu: ,Co keby si o dva metre civol ty?” A bol
rehot.

Do novej sezény som vstupoval s predsavzatim menej behat a viac sa
opierat o rychlost. Useky 8x 1 km s medziklusom 500 m uZ neboli velmi

rychle, ale este dost sludné, v tempe 3:40 min.

A polmaratény v Cecehove (1:19 hod.) a v Kysaku (1:17 hod.) mi ukazovali,
Ze idem dobrou cestou. Velmi ma potesil méjovy beh na 10 km v Slovenskej
Kajni, kde som éasom 35:50 min. konkuroval mladikom zo Slavie VST.

Z klubu, z ktorého ma vyradili pre neperspektivnost uz pred 12 rokmi.

Na MMM sa snazim dobre pripravit, aby mi vysla kategdria, v ktorej vi-

taz dostava krasny pohar.
Dari sa mi to asom 2:43:58.
KedZe nabehané mam, tak skisim aspon jeden ultra. Idem do Ziliny na

50 km, kde kraluje Palo Obraz za 3:18 hod., tesne za nim Slavo Lindvai a ja
dobieham za 3:21 hod. na 3. mieste. Prijemné posedenie po pretekoch pri
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dobrom vinecku a vesela cesta vlakom domov. Na to radi spominame aj po

rokoch.

Stale sa prehrabavam v dennikoch a vidim zaujimavy zapis — 2. januér
2000 améta 222 222 km.

V tom obdobi krachovali niektoré nebankovky a par koruniek v Drukose
som mal ulozenych aj ja. Boli to peniaze z mojho behania, no a Drukos kra-

chol. Evicka, tak je po peknej dovolenke, peniaze su fuc.

A ona mi hovori. Nerob si z toho ni¢, to neboli poctivo zarobené peniaze.
Akoze zarobit si peniaze behom je menej poctivé ako pracovat?! Trochu
ma ten jej nazor zamrzel, ale na druhej strane som bol rad, Ze z toho nema

tazku hlavu.

Sl'ubovali bicykel

Novy rok 2001 oslavujeme 6-kilometrovym lahkym behom po sidlisku
a 40 bezcov sa dusuje, aké osobdky v nastavajucom roku porobia. Poznate

to, po Sampanskom su tie sluby vzdy trochu prehnané.

Kazdu sobotu v januari a az do polovice februara silna skupina bezcov
trénujeme v nedalekom lese vo forme fartlekového (striedavého) behu silu.

Postupne prechadzame na tempo a useky.

Neskér sa na polmaraténoch v Ceéehove 11. 3. — 1:18:54 hod., Kysaku
1.4, - 1:18:28 hod. a Budimire 22. 4. — 1:18:16 hod. urocia vysledky méjho
tréningového snazenia. Moji mladsi partneri z tejto skupiny, ako Kuchta,
Jusko, Kalavsky, Lorencik, sa pohybuju v polmaraténe v ¢asoch medzi 1:08
hod. az 1:12 hod.

Pocetna skupina Kosicanov potom cestuje 20. maja na maratoén do Prahy.

V tych rokoch bolo na Slovensku vela kratkych behov i maraténov, bezecka

partia bola skveld, a tak sme putovali pocas roka do réoznych miest a dedin.
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V jednom roku sme spravidla bezali $est maraténov a dvadsat kratich pre-
tekov. Ale najvacsie usilie smerovalo u kazdého z nés na oktébrovy MMM.
Cibol beZec v najlepsich rokoch, alebo bol veteran, snaha o dosiahnutie o
najlepsieho ¢asu nechybala nikomu z nés. Pacili sa mi pohéare za vitazstva
v kategorii, tak som ich zbieral a bolo ich naozaj dost. No bolo potrebné be-
zat rychlo, vzdy ¢as okolo 2:45 hod.

Zaujimavé bola aj celoro¢na sutaz Velka cena vytrvalcov Vychodoslo-
venského kraja, ktord sa skladala zo 16 pretekov a povacsine vrcholila na

Zipovskej desiatke, ktord organizatori vzdy pripravili vzorovo.

Rok 2002. Mnohi moji rovesnici uz zavesili maraténky na klinec, ale ja sa
neviem zastavit a pravdou je, Ze ma to behanie stale bavi. Casy sa pomaly
zhor$uju, maratény behdvam v tom roku okolo 2:50 hod, no celé je to sucast
mobjho zZivota. Dokazuje to ro¢nych 9 000 km a ako pozeram do dennikoyv,
tak az do mojich patdesiatich 6smich rokov zivota som z tychto objemov
nezlavil. Pravdou je, Ze do dalsieho bezeckého roka sa rozbieham volnejsie.
Janudr, februar klusom do préace 9 km a spéit

9 km. Kazdu sobotu a nedelu si ddvam 15 az 20 km po 4:30 na km.
V marci a aprili zapajam tretiu fazu, 1 hodinu cez obedniajsiu prestavku,

a tym padom sa dostanem na 900 km mesacne.

Na polmaraténe v Cedehove a pri krasnej iéasti asi 300 beZcov si v ka-
tegdrii veterdnov nad SO rokov bezim ¢asom 1:22 hod. po 3. miesto. Koloto¢
pretekov sa pohybuje ro¢ne blizko ¢isla tridsat. Z toho Sest maraténov a uz
tradiéne 50 km v Ziline. Konkurencia je tukvalitna. Peter Tichy, Stefan Récz,

Slavo Lindvai, Palo Obraz. Ich ¢asy sa pohybuju pod hranicou 3:20 hod.

Mojim hlavnym cielom v tomto roku je uspiet na MMM v kategdrii vete-
ranov nad 50 rokov. Déraz aj v tomto pokrocilom bezeckom veku kladiem
na dostatok kilometrov. V auguste je ich 1 000, v septembri 890. Po prvej
polovici a trocha prepédlenom tempe (1:21:45 hod) dobieham maratoén za
2:49 hod. a to mi na vitazstvo v kategérii postacilo.
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Pocas roka moje snazenie a ¢as delim medzi beh a zdhradu v nedalekej
obci Geca. Velmi mi zdlezalo, aby ¢erstva, hlavne ekologicka zelenina bola
na nasom stole ¢o najcastejsie. Kvalitna péda a ndmaha na poli stali za to,
lebo troda bola skoro vzdy velmi pekné. A pekné boli aj vztahy v mojej ro-
dine, ktora sa vzdy podielala na tychto pracach.

Rok 2003. KedZze si vediem presny zdznam o nabehanych kilometroch,
tak 25. februédra dosahujem vzdialenost 250 000 km. Po¢as prvych troch
mesiacov slusnej pripravy rozmyslam, ktory z maraténov si vyberiem.
Usporiadatelia Vranovského maraténu (postastilo sa mi v iom zvitazit
osemkrat) a Michalovského maraténu sa nedohodli na rozumnom termine.
Michalovce oznamili termin na sobotu 26. aprila a Vranov sa konal vo stvr-

tok 1. méja. KedZze som nechcel nikoho sklamat, tak pobezim obal!

V sobotu 26. aprila sa ndm uZ pari z ke¢ky. V tych rokoch este dost
Jazercanov dalo na moje maraténske rady, tak im hovorim pomaly, len
pomaly. Kto prepalil, strasne vykapal. Rovhomernym tempom 4:20 min.
konéim na 10. mieste ¢asom 3:07 hod. Prispela k tomu urcite aj na april dost
vysoka teplota, nie¢o pod 20 stuprniov. M6j ¢as prekrocil prvykrat hranicu
troch hodin. Teda okrem dvoch maraténov na MMM, kde som Andrejovi

Juhésovi a Betke Tiszovej robil vodica.

Na druhy deni rdno idem lahuéko vyklusat 12 km po 6:00 na km. V ponde-
lok a utorok do prace i spat domov behom. V stredu 9 km volne a vo $tvrtok

Vranovsky maraton.

Pred $tartom ddvam hlasku, kto chce beZat pod tri hodiny, nech sa pri-
poji. Pocetna skupina bezime rovnomernym tempom az po 20. km, ale tam
uz sa to roztratilo a ostal som sam. Hovorim si, dobre sa mi beZi, tak trocha

zrychlim. V cieli ma ¢as 2:52 hod. celkom potesil.
Po dvoch dnioch volna zac¢ina moj bezecky koloto¢. Rano 15 km, cez obed-

najsiu pracovnu prestavku 12 km a po préci klus domov 9 km. Skoro kazdy
tyzden absolvujem kratke preteky v nasom kraji.
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Moja snaha ma vyvrcholenie v Cadci, kde je za vitazstvo v kategérii hor-
sky bicykel. Po krasnom suboji s Vincom Basistom vitazim ¢asom 2:59
hod., ale zbyto¢né bola moja radost. Bicykel dostal napokon celkovy vi-
taz. Sklamanie mi vynahradil domaci fanusik, podnikatel, tiez priezviskom
Polék, ktory mi do obalky dal 1 500 Sk.

Velakrat sa stavalo, Ze na druhy den po maraténe sme bezali polmaratén
vo Valalikoch. Trat viedla cez Gedu, kde ma na konci nasej role povzbudzo-
vala manzelka so svokrou, tak som sa snazil ich nesklamat a v éase 1:27
hod. obsadzujem celkové 10. miesto.

O tyzden nato bezim v izasnej horti¢ave maratén v Senici v case 3:01 hod.
a obsadzujem 10. miesto. O dalsich sedem dni sa bezi polmaratén Kosice —
Sena. Ukrajinka Natalia Malaja ma nahovara na tempo 1:20 hod. a nakoniec
sme to dali za 1:18:47 hod.

Preteky salen tak hrnu, kazdy tyzden bezim vtedy dvoje. Sobota 13. jul,
Strba 32 km.

Cas 2:02 hod. Poobede po ceste domov sa zastavime v Sarisskych
Michalanoch na 15 km, kde bezim za 56 mintt. O tyzden nato Remetské
Héamre 20 km a v nedelu desiatka v Banskom za 39 min. Tak to pokracovalo

az do polovice septembra.

Za zmienku stoji aj 9. august, maratén v Rajci za 2:53 hod., 16. august

Kezmarok, polmaratén za 1:21 hod., a v nedelu Saca, 10 km za 37:11 min.

Prvého septembra bezim Povazsky maratén za 2:50 hod. Rad sa tam
vraciam, pripomina mi to krasne mladé éasy, ked sa mi tam darilo vyhrat

viackrét za sebou. Vtedy mi nerobilo problém bezat pod 2:30 hod.

A opét som uz pripraveny na méj oblubeny MMM. Ved za august mam
900 a v septembri dalsich 788 km. Tyzden pred MMM si robim testik na 16
km pri Behu Olsavskou dolinou. Davam to za rovnu hodinu. Hovorim si, Ze
moézem bezat kilometer po 4 mintty, aj sa mi to dari a éasom 2:47 hod. ob-

sadzujem celkovo 31. miesto.
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Na moje 55. narodeniny beZim v Ziline 16. oktébra 50 km v slusnom
gase 3:28 hod. O tyzden je v Zipove zakon&enie regionalnej Velkej ceny
Vychodoslovenského kraja a svoje prvenstvo v kategérii potvrdzujem na 10

km ¢asom 37:02 min.

V Ziline ma oslovil riaditel ultrabehov Marian Michalik, ¢i by som nesku-
sil v Cine 100 km. Vraj nabehané mas dost, rychlost este tiez. Nevahal som
ani sekundu. Dam za dva tyzdne 500 km a péjde to. Podarilo sa a este pred
odchodom sme mali mild udalost. Vydavala sa Slavka, dcéra méjho brata
Vila, za Australcana Kennyho. No, uzil som si do piatej rana. Bolo veselo, ale
na druhy deti sme uz leteli na Taiwan. Co sa tam dialo, nikdy nezabudnem.

Videl som raj a zazil som peklo.

Bezali sa Styri 25-kilometrové okruhy na ceste s dost velkym prevyse-
nim. Na 70. km pohoda, drzim sa okolo 20. miesta. A kedZe je to aj Svetovy
pohar veteranov, tak tam vediem s hodinovym naskokom. Na 75. km zrazu
prask, kr¢ ako svinia. Zvijam sa na zemi, asi o 20 minut pride sanitka a ne-
jako ma davaju dokopy. Skoro hodinu som tam stratil a bolo po nadejach. Uz
za tmy dobieham Toméasa Ruseka z Ceska, ktory je rovnaky roénik ako ja.
Hovori mi: ,To mas jedno, ¢i si v kategorii druhy, alebo treti.” A ja mu na to:
,Tomas, lepsie je byt druhy ako treti,” a skonéil som v kategérii pred neja-
kym Americanom na druhom mieste. Sice v najhorsom case (9:46 hod.) z 33
odbehnutych 100 km behov, ale az takeé zlé to nebolo. Zo 486 ucastnikov

elity som obsadil 3. miesto, celkovo startovalo okolo 2 000 beZcow.

A tak sa skoncil méj zaujimavy bezecky rok 2003, v ktorom bol konec¢ny

sumadr na slusnej irovni 9 594 km.

Ako otec dvoch synov, Drahomira a Slavomira, sme sa s manzelkou po-
tesili, ked sa nam mladsi Slavo v novembri oZenil. Bolo nacase, ved mal
28 rokov. Svadba bola v nedalekej obci Caria a jeden host sa ma tu pyta, ¢i
chcem pokracovat v behani. Ja mu hovorim: ,Keby som teraz prestal behat,

tak by som skoro skonéil svoju pozemsku put.”
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Darcek od premiéra

Rok 2004. Nase novorocné stretnutia boli kazdy rok tizasné. Pri splave sa
zislo zo patdesiat l'udi z Jazera i z mesta. Symbolicky beh a potom posedenie
v malom hostinci, do ktorého sa vsetci ani nezmestili. Podnikatel, fantusik
behu, nam zabezpecéil Sampanské a my sme sa zabavali az do popoludnia.
Uz v sobotu 3. janudra sa bezal za udasti 25 beZcov tréning v dlzke 30 km.

Januar a februar sme trénovali vytrvalost a silu a ako kazdy rok bol
tu koncom februdra test v Blaziciach. Ako startérov tam pozyvali velké
osobnosti ¢eskoslovenskej atletiky. Emil Zatopek, diskar Ludvik Daneék,
stredotratiar Jozef Plachy... Tieto preteky boli organizované na ozaj vyso-
kej drovni a aj kvalita bezcov bola nadpriemerna. Ved postdte: na 16 km
dlhej trati mali vitazi ¢asy okolo 47 minut. Mojich 61 minut staéilo iba na

37. miesto.

Hoci méj vek bol uz dost pokrocily, plany som mal stéle odvazne. Vo feb-
ruéri a marci sa moje kilometre vysplhali na ¢islo 1 900, a tak mézem ist
spokojne do polskej Rudej Slasky na 12-hodinovku.

Na tazkej trati v domaécej konkurencii kon¢im na zemiakovej pozicii vyko-

nom 133 km a dost sklamany sa vraciam domov.

Kosicki beZci radi cestovali na maratén do Cadce, kde bola, aspoti z méjho
pohladu, dobra trat. Prva polovica do mierneho stipania a dole to potom
islo, ako sa hovori, samo. Dali sa tam robit dobré éasy. Samozrejme, okrem

MMM, lebo ten sa bezi v podstate na rovine.

V Rajci to bolo po skonceni maraténu v auguste tiez vzdy skvelé. Ako
jedna velka bezecka rodina. Dobré jedlo, pivecko alebo nealko. Trocha l'utu-
jem moju netiéast na tomto podujati v mojich najlepsich bezeckych rokoch.

Teraz vo veku 56 rokov tu bezim ¢as 2:49 hod.
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Na druhy der sa tento kolotoé stahuje do Sace nedaleko Kosic. Trat dlh4
10 km vedie malebnym udolim Idy a po maratoéne to nie je lahké, ale vy-
sledny ¢as 37 minut mi d4 zabudnut na dnavu.

Mam 3 tyzdne pripravy na Svetovy pohar v behu na 100 km veteranov vo
Winchottene, v Holandsku. Bezi sa 11. septembra a mne sa rovhomernym
tempom okolo 5 minut na kilometer podarilo éasom 8:27 zvitazit v mojej
vekovej kategorii. Velkd radost mi urobil méj zverenec Slavo Lindvai, ktory
tam v elitnej kategdrii za ucasti SO0 vytrvalcov obsadil ¢asom 7:04 hod.
16. miesto.

V tom roku som ho pripravoval na jar aj na maratén v Michalovciach, kde za
Ucasti ruskych, ukrajinskych a madarskych bezcov zvitazil asom 2:33 hod.

KedZe za august som mal nabehanych az 1 100 km, tak do MMM, ktory je
o 3 tyzdne, uz len kluskam. Na MMM sa stale tesim, vela znamych, pekna
atmosféra a v cieli spokojnost s ¢asom 2:49:02 hod.

Po 2-tyzdniovom beZeckom relaxe ideme do Ziliny aj s mojim zveren-
com a tromfom na vitazstvo, Lindvaiom. Napokon dal 50 km za tizasnych
3:04:35 hod.! Ja musim byt spokojny s ¢asom 3:30 hod.

Ked?Ze je 16. oktdébra, nechyba sampanské od organizatora Michalika pre
mna a Vlada Balogha, ktory oslavuje narodeniny v ten isty den ako ja. Na
spiatocnej ceste vlakom sme trocha bujari, ale v medziach slusnosti.

Z obrovského objemu, ktory v tomto roku dosiahol tctyhodné ¢islo 9 837
km, pokradujem v Zipove, rodisku Pala Obraza. Ten vo veteranskom veku
dosahoval izasné vykony v maraténe, ked v Prahe zabehol vo veku 50 ro-
kov ¢as 2:36 hod. V Zipove bezim 10 km a 37 minit, ¢o viak kategérii C
stacéiiba na 3. miesto.
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V novembri bezim maratén okolo Liptovskej Mary za 2:56 hod. Presadzuje
sa tam moja zverenkynia, Zuzka Korotvickova, ktora vitazi v polmara-
tone casom 1:24 hod. Burlivak Jano Mochnacky usporadiva v decembri
v Bardejove preteky na 10 km, kde skoro kazdého pretekdra potesi cenou
z tomboly. Mne sa usiel horsky bicykel.

Rok 2005. Chut do behu neuticha a kujem plany na dalsi rok. Naplanoval
som si 35 pretekov, a tak zimna priprava musi byt tvrda. Za prvé 3 mesiace
2 400 km, testujeme sa v Cedehove, kde je na polmaratén idedlne rovna
trat. Dobieham za 1:23 hod. a mézem vyrazit do dalsich pretekov.

Divam sa do dennika, ¢o som nabehal v polovici aprila. Utorok 19. aprila 9
km do prace, cez obednajsiu prestavku na Stadiéne TU davam 10x 1 km po
3:46 min. s medziklusom 500 m a po praci o 15.30 este 9 km domov. Piatok
22. aprilarano 9 km, odpoludnia 5x 2 km po 7:40 min., vecer 9 km. 26.
aprilardno 12 km, popoludni 6x 1 500 m po 5:42 min., veCer 9 km. Pri takej
rychlosti a dobrej vytrvalosti som bol schopny absolvovat mnoZstvo prete-

kov aj v kratkom ¢asovom slede po sebe na slusnej tirovni.

V juli a auguste sme chodili do Strby na 32 km a do Kaveéian na polma-
ratén. Boli to tazké kopcovité preteky, na ktorych sme zarover ziskavali aj
silu do néh.

Kavecany, to bol taky bonbénik. Organizacia bola vzdy na vysokej urovni,
na trati poméhali s ob¢erstvenim aj byvali bezci. Ako Janko Futkos s vy-
bornym domaéacim lipovym ¢ajom. Kavecany su rodiskom Milana Furina,
svetového ultrabezca, ktory, bohuzial, uz nie je medzi nami. Chodime tam

aj na jeho pocest.

Na MMM slubujem méjmu zverencovi Petovi JendZelovskému, Ze pobe-
Zime na jeho osobédk 2:54 hod. On vlasy zafarbené na zeleno, cely stastny,
posledné kilometre objima od radosti aj svojich znamych pri trati. Po ma-
raténe ma na mensie posedenie pozyva vtedajsi predseda vlady Mikulas
Dzurinda a hovori mi: ,Mam fond na Sport, vyber si nejaké preteky v zahra-

nici, ved si to za roky zasluzis.”
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Potesil ma, vybral som si 12-hodinovy beh vo finskej Lohji, nedaleko
Helsink. Tieto preteky sa mali bezat v nezvyc¢ajnom termine, v polovici
janudra, i preto som v decembri ako 56-roény nabehal najviac kilometrov,
bolo ich 1 016. A tak za cely rok napokon 9 639.

Rok 2006. Neobvykle za¢inam uz 1. janudra. Rano 25 km a popoludni dal-
Sich 9. Tyzden pred Startom prichadza Sok. Silné hnacky trvavaja tri dni.
Oslabeny ako muska rozmyslam, ¢i do Finska vébec letiet. Ale v utorok uz
som zdravy a verim stale v dobry vysledok. Bezime v hale na 200 m okruhu.
Je nas tu 30 z celého sveta. Hotovy blazinec. Po 3 hodinach menime stéle
smer. Do konca chyba nieco vyse dvoch hodin. Bezim na druhom mieste,
no musim si odsko¢it a uz sa neviem dostat do tempa. Kon¢im ako tvrty.
Maro$ Michalik ma cestou do postele musel podopierat, lebo moje nohy uz
vbbec nesluzili. Vykon 126 672 m je pre mna sklamanim. Ono to tak byva.
Niekedy je aj pri enormnej snahe vysledok biedny.

BeZecku naladu som si spravil na polmaraténe v Cedehove (1:22 hod.)

a potesil ma aj vykon na maraténe v Cadci (2:58 hod.).

Zaujimavé preteky na 20 km sa konali v Remetskych Hamroch. Na ob-
ratku sme museli prekonat velké prevysenie k Morskému oku. Tam som sa
zoznéamil s niekolkondasobnym veteranskym majstrom sveta v maraténe
Vincom BaSistom, ktory je odo mna starsi o 6 rokov, ale uz tam ma vypra-

§il, hoci méj ¢as 1:22 nebol nejaky slaby.

Bezecky koloto¢ pokracoval skoro kazdy vikend. Jeden z poslednych hod-
notnych maraténskych vykonov bol ¢as 2:55 hod. v Rajci. To som mal uz

temer 58 rokov.

Na maratéone v Novom Meste nad Vahom, ktory bol jeden z mojich naj-
obluibenejsich, sa posledné ro¢niky konali v septembri, nie v méji ako
predtym. Dojimalo néas privitanie velkej kosickej maraténskej skupiny.
Dychova hudba na vlakovej stanici a, samozrejme, pan Lehuta, ktory tymto

pretekom séfoval.
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Mojim najvyssim bezeckym cielom v roku bol vzdy MMM. Ale asi prilisna
snaha a nekoneéné mnozstvo pretekov mi na jeseni uz odoberali sily. Cas
3:08 hod. ma nepotesil. Co ma potesilo, boli krstiny mojej vnuéky Lenky,

ktora prisla na svet v auguste.

Maraténsky rok sme vtedy chodil zakonéovat do Liptovského Mikulédsa.
Preteky sa tu vtedy konali v novembri. M6j zverenec Peter Korotvicka mal
tuzbu dat maratén pod 3 hodiny. Rovhomernym tempom so mnou sa mu
to éasom 2:58 aj podarilo. Mne sily stacili do 40. km a docupkal som tri mi-

nutky po niom.

(0 2EN

Beh Kosice — Wuppertal v roku 1988. Na 12-hodinovke v Szegede
Okolo pliec objimam dve Sportové som sivroku 1987 vytvoril
legendy, Emila a Danu Zdtopkovcov. osobny rekord 148 144 m.

S mdilo obltibenym ¢islom 13 Alena Peterkovd si po mojom boku
na trati etapovych pretekov dobehla v roku 1989 na MMM
okolo Budapesti v roku 1989. po vitazstvo i tratovy rekord.




Na 100 km trati v Chavagnes
sivroku 1991 takto bezim
po vitazstvo.

V cieli som potom napriek stovke
v nohdch predviedol i takyto tancek.
Dévodov radovat sa bolo dost.

Svetovy pohdr — Holandsko 1992. Do Szegedu som chodil vskutku casto.
Nads tim na 100 km tvorili zlava Milan Furin, Vroku 1991 som tu vyhral 24-hodinovy beh
Palo Obraz, moja malickost a Stefan Seman. vykonom 237 800 metrov.







Osamote. V roku 1993 som meral cestu

z Viedne do Budapesti po vlastnych nohdch.
340 km som zvlddol za nieco vySe 26 hodin. 73




| 2007-2011 |

Na prahu penzie

Rok 2007. Ked som premyslal nad planom na bezecky rok pred sestde-
siatkou, tak si hovorim, Ze budem trénovat trocha menej, aby na buduci rok,
ked budem ¢éerstvy Sestdesiatnik, bolo telo odpocinutejsie. Ale velmi som
nespustil. Bolo to nakoniec 7 910 km. Cas 1:24:33 v Kysaku na polmaraténe
a Michalovsky maratén za 3 hod. boli podla mna takou rozlic¢kou s dobrymi
vykonmi. Vek sa razantne hlésil a ja som sa aspon tesil na novu kategdriu
a ako v nej obstojim. Na z4ver roka som sa viac sustredoval na miniligu
v stolnom tenise, kde sa mi celkom dobre darilo. Bol to bol sport, ktory som

prezival velmi emocionalne.

Rok 2008. Po prijemnom stretnuti na novoro¢nom behu, kde sa nas zislo
neurekom, si uvedomujem svoj vek. Sestdesiatka. Niekedy posielali v tomto
veku ludi do déchodku. A ja ¢o? Budem behat dalej? Pre¢o nie? Kondicku
mém sludny, chut do tréningu mi nechyba. Za prvé tri mesiace nabeham
1 800 km a takto vyzbrojeny chcem absolvovat pocas roka 35 pretekov.

Od Blazic az po Remetské Hamre sa mi dari nad o¢akavanie. Vyhravam
17 pretekov v mojej kategédrii D.

V jali pride za mnou kolega z prace, aby som mu nieco zavaril na aute.
Hoci mu hovorim, je to nebezpeéné, nedal sa odbit. Samozrejme, Ze vnutri
zadala horiet vystuz. Nadychal som sa splodin, az mi prislo zle. Na Strbe
som ledva dobehol. Mesiac trvali moje problémy s dychanim. Ale potom
som zas chytil druhy dych a vSetky ostatné preteky uz boli moje.

Bol to rok radosti z vyhier. Medzi veteranmi 60 a viac rokov ich bolo 32.
Pred otvorenim MMM ma milo prekvapili organizatori kyticami kvetov. Za
sty maratén boli odmeneni Jan Kalavsky a Jaro Horny, Satio Simon za ne-
jaky osemsty maratén a ja za prekonanie méty 300 000 km. O dva tyzdne
po maraténe mi v praci pripravili pompéznu oslavu mojej Sestdesiatky. Moj

séf, docent Tarzic Kufa pre mna zlozil basen o mojom zivote. Znela takto:

74



Kosicky maratén v oktdbri sa bezi,
u Polakov v byte maly atlét lezi.

Vyrastal v Kosiciach v koSatej rodine,
velmi nenarastol, cukor bol na vine.

Bol najlepsim u¢niom zamocnickej skoly,
vzali ho na vojnu proti jeho voli.

I8iel na hranicu republiku strazit,
Rusi nés prepadli, mal sa viacej snazit.

Za babami behal, kazdd hned opAacil,
nik sa necuduje, beh sa mu zapacil.

Do JRD Chrastné rozbehol sa rano,
zastal na polceste, aj to sa mu stalo.

Bez relaxu doma nemdzem viac behat,
najdem si Zenicku, bude masirovat.

Evicka vedela, jak na stuhlé udy,
aspon mi po behu nikde nezabludi.

Masaze zabrali, stal sa maraténcom,
ani sa nenazdal, uz za rok bol otcom.

Vykony zvysuje, opat splodil syna,
s ozajstnym behanim este len zacina.

Do prace na Bankov kazdy den si bezi,
psy ho nahanaju a je stale sviezi.

Maraton je malo, dlhsie trate skuisa,
ako treba behat, Madarov pritgca.

V dielni pri robote furt len spekuluje,
na kazdud robotu vykres pozaduje.

Penazi ma malo, ksefty vybavuje,
na vacsie vykony Robka zaucuje.

Vzdy v stredu na roli gazdovat sa nuti,
v zalddku mu 8krka, jest mu stéle chuti,

Kucharkam v jedalni vzdy pokurizuje,
bezecku porciu hravo skonzumuje.

Ked sa dobre naje, ribezlak kostuje,
Gottove pesnicky v dielni pospevuje.

K tvojej Sestdesiatke chceme gratulovat,
Zi tu s nami dalej, nebudes banovat.
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Tento kolektiv hutnickej fakulty, to bola skvela partia, do prace som chodil
rad a vlastne tam pracujem este aj dnes vo veku 75 rokov. Praca sustruz-

nika je nddherna. Hlavne ked sa mézete pokochat z vyrobenej suéiastky.

Velmi ma bavilo podielat sa na vyrobe séch pre pana profesora Juraja
Bartusza a trocha préce je aj na menach vitazov MMM. Pan Racko mi d4val

lestit bronzové pismena.

Rok 20009. Po Sestdesiatke uz u mna nejaké systematické tréningy ne-
pripadali do uvahy. Skér to bolo o nabehanych kilometroch v pomalsom
tempe tak, aby sme sa mohli poéas behu aj rozpréavat. Tesil som sa na ranné
behy do prace, pri ktorych ma vzdy niekto sprevadzal. Najc¢astejsie Rudy
Lorencik a Jaro Horny. Niekedy pribehla aj Mahulienka Kristanova alebo
Peto Buc.

Na mojom oblibenom maraténe v Cadci ma ¢akal super vysokych kvalit.
Vinco Basista, hoci o 6 rokov starsi ako ja, dosahoval na veteranskych maj-
strovstvéch sveta Uzasné vitazstva v maraténe i polmaraténe. Pre vitaza
v nasej kategorii bol pripraveny horsky bicykel. Navzdjom sme sa kon-
trolovali az do 30. km, kde sa mi podaril trhak. Cas 3:07:45 hod. staéil na
vitazstvo. Aké bolo moje prekvapenie, ked organizétori presunuli bicykel
do inej kategdrie a mna odmenili gulami na vianoény stromcek. Domaci fa-
nusik vsak nebol s tymto verdiktom spokojny a ako ispesny podnikatel mi
poslal na ucet 5 000 koruin. Spokojnost tak nakoniec bola i na mojej strane.
Tieto peniaze lahko prisli, tak hovorim mojej manzelke, nech si daco kupi.
Ona ich venovala na charitu a videl som na nej, Ze je $tastna. Velmi mi na jej
dobrej psychike zaleZalo, lebo v tom ¢ase uz trpela tazkou chorobou.

V dalsom roku sme dufali v nejaké zlepsenie, ale dospelo to az k ope-
racii a to uz bolo zle. Kosicky maratén sa mi bezal velmi tazko. Najhorsi
¢as (4:17 hod.) zo vsetkych doterajSich maraténov ma ani netrapil, ale po-
myslenie, ¢o bude s mojou Evi¢kou, mi nedalo spat. Zohnali sme Celladam
z Madarska, ktory na pol roka zdzracne zabral. A uz sme boli v nadeji na

Uplné uzdravenie.
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| 2012-2017 |

Pretekanie zac¢iatkom roka 2011 nepripadalo do ivahy, ani som na to ne-
mal pomyslenie. Zaciatkom jari sa Evic¢kin zdravotny stav zhorsil a v maji
odisla moja manzelka do nebic¢ka. T noc si viem vybavit do detailov. Skoro
réano okolo Stvrtej sa Evicke pritazilo, zavolal som pohotovost. Nasadili jej
infziu a odisli. Pri pohlade na 1u som strasne trpel. Trapila sa. Mesiac bol
v splne a ja som sa na balkéne modlil: ,Pane, prosim ta, bud mi ju vyliec,
alebo siju zober k sebe.” Lahol som si k nej, chytil ju za ruku a o€i sa mi za-
vreli. O chvilu ma trhlo a Evicka odisla k Panovi. Strasne ma to zdrvilo.
Cely den sa mi chcelo plakat. Ostal som s 86-ro¢nou svokrou, ktora byvala
s nami na Jazere uz niekolko rokov. Niet horsi pohlad, ako na matku, ktora

prezije svoje dieta.

Na jesen mi ,babka”, ako som ju volal, hovori, nech uz idem niekde na pre-
teky. Bezal sa Svetovy pohar na 100 km vo Winschottene v Holandsku.
Cestovali sme tam z Kosic v aute s Rudom Lorenc¢ikom a Slavom Lindvaiom.
Boli to moje prvé preteky v roku 2011. A dopadli biedne. Na 80. km ma

stiahli z trate pre totalne vycerpanie.

Kosicky maratén sa potom bezal o 3 tyzdne. Po lahuckych behoch do
prace a spat ma zabehnuty ¢as 3:19:28 hod. celkom potesil.

Za chudobnych

V nasledujucom roku 2012 ma viac ako beh bavila praca na stustruhu
a stolny tenis. Za cely rok som odbehol iba pat pretekov. Na MMM mi pri-
padla spolu s mojim dobrym kamaratom Gejzom Varga-Estokom uloha
vodica na ¢as 3:30 hod. Dobehol som v ¢ase 3:29:45 hod., so mnou vsak iba

mala skupinka bezcov, z ¢oho som bol trocha smutny.

Chvilky radosti mi prinasali v tom obdobi moje vnucata Jakub a Lenka
a ich ¢iperna prababicka. Spolo¢né vikendové prechadzky k jazeru, vylety
do Tatier, to sa ndm péacilo i v roku 2013. Par pretekov za sezénu mi stacilo,
beh bol na druhej kolaji. Velmi mi zalezalo na tom, aby mama mojej man-
zelky mala peknu jesen zivota. Vo veku 89 rokov hravo zvladala dvoj- ¢i
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trojkilometrové prechadzky. No ked sme si zvykli na tento spdsob zZivota,
prisla rana. V maji 2014 nahle babka zomiera. A ja si neustale uvedomujem
ako mi chyba.

Chcem sa pozviechat a liek je jasny. Beh. Zvy$ujem davky a v Kosiciach na
MMM bezim 3:19 hod. Mdm 66 rokov a chcem sa vratit k vy$3im poétom
kilometrov. To ma upokojuje. V priprave na tento maratén mi poméaha Miro
Vacula. Spolu sme v priebehu troch mesiacov absolvovali desat 30-kilomet-
rovych behov, vzdy od piatej rano. Za jul, august a september to v celom
sucte bolo viac ako 2 000 km.

Rok 2015. Pocas svojej bezeckej kariéry som pochodil kus sveta, ale tuzba
vidiet eSte raz Ameriku ma neopusta. V aprili sa bezi Boston. Potvrdenie
o Ucasti uz mam vo vrecku, mensi problém su financie. Oslovim nasu sta-
rostku Kovacevi¢ovy, primatora Rasiho a par podnikatelov. Na moje milé
prekvapenie vSetci mi vysli v istrety a slibenou finané¢nou sumou ma
podporili. Skupinka maraténcov z Kosic a okolia sa tak i so mnou moéze
zUGastnit na najstarSom maraténe na svete. Po prilete do Bostonu ma na
letisku od nasej skupiny oddelili a nejaky colnik ma tam spovedal asi 15
minuat. Mal som strach, ako sa stretnem s nagimi. Nastastie ma ¢akali pri
vychode z letiska. Pan Nad, byvaly Kosi¢an, ktory pred rokmi emigroval do
USA, nas pompézne prijal vo svojom dome. Na stole ¢akala torta a rézne
dalsie dobroty. Na dobry vykon v maraténe to vsak nestagilo. Cas 3:48 hod.
bol pre mna sklamanim. Jaro Horny, Peto Buc aj Vlastik Horny si odbehli
svoje, ale najviac spokojny bol azda Jan Hazucha. Ten dokonca vyhral ka-

tegériu sedemdesiatnikov s ¢asom okolo 3:35 hod.

V tom roku ma neskor celkom potesil aj ¢as 1:35 hod. na trati polmara-
ténu z Kosic do Sene. Nostalgia za starou tratou.

Za dva mesiace som v priprave na MMM dal na to obdobie Sialenych 1 800
km a odmenou mi bol podla mna slusny ¢as 3:25 hod. Mudroval som, keby

sa tak vydaril Boston...

Rok 2016. Rychlost méjho behu sa vytracala ako dym z komina. Ale
stale ma to napliia. Takych desat pretekov do roka bolo akurat. Na MMM
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v druhom kole ma na 25. km obieha l'ubo Hrmo, vodic¢ na 3:30 hod., a hovori
mi: ", Petu, pod!" Bohuzial, uz to neddm. Nohy nepustia.

Rok 2017. V pomalom beZeckom rytme sa chystam onedlho prejst do ka-
tegdrie sedemdesiatnikov. Jednotlivé preteky bezim tak, aby som velmi
netladil na pilu. Kosice 3:46 hod. a dva tyZdne nato 50 km v Ziline za 4:43
hod.

Po kosickom maraténe ma méj priatel Miki Dzurinda opéat pozyva na
posedenie do Délie. Tam sa osobne spoznavam s panom fararom Petrom
Gombitom. Ci by som vraj nesiel beZat stafetu do Rima. Radostne stihlasim.
A mam obavy, ¢i ma zoberie.

Start ma byt 9. novembra. Nakoniec sme sa nazbierali iba piati. Marta
Humenansk4, Laco Bodnar, Jozko Hegedis, pan farar a ja. To piati zvlad-
neme za 10 dni? ,Neboj sa, budi ndm pomaéahat bezci na niektorych
usekoch,” hovori pan farar. Bolo to zvlastne obdobie moéjho Zivota, ked kdesi
vo vnutri mojej duse driemala myslienka poméct behom niekomu, kto to
potrebuje. A tato prilezitost stala predo mnou. Upozornit takymto Stafeto-
vym behom na ludi zijucich na pokraji nasej spolo¢nosti. Davno v minulosti,
ked som mal tridsatpat, sme spolu s Tomésom Rusekom z Brna uvazovali
cez prazdniny obehnut Eurépu, ale zlyhalo to na vizach. Teraz prisla takéato
moznost.

Start plny odakéavania sa bliZil a aj ja, inak flegmatik, som mal zrazu
nervy. Za drobného dazda 9. novembra o 9.00 nas odstartovali z Dolnej
brany v Kosiciach osobnosti mesta. Pridalo sa aj zopar dalsich bezcov, ktori

nas vyprevadili az do Presova.

M¢éj prvy usek bol velmi emotivny. Bezal som z Braniska a pred Popradom
mi volal starsi syn Drahomir: ,Otec, narodila sa Miska, uz si 3-nasobny
dedo!” Krasny doping. Pocasie ndm na Slovensku neprialo. Stale prsalo. Ked
sme sa blizili k Martinu, volam kamaratom beZcom, ¢i nechcd doplnit druz-
stvo. No ani I'ubo Hrmo, ani Janko Bujtidk, moji partaci zo 100 km behov, uz
sinestihaju v praci vybavit volno na desat dni.
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A tak to ostalo na nas piatich. Myslel som si, Ze zoberiem ¢im viac etép,
ale uz v Bratislave som chytil takd svalovku, Ze mi bolo tazko vojst do
karavanu. A to bol este len treti denl. Pan farar mi hovori: ,Odslizim omsu
v karavane, poprosime Pana.” A ozaj, ako ¢arovnym prutikom nohy povolili

a zase som mohol hltat potrebné kilometre.

Z Bratislavy nam do Viedne pomahaju bezci z televizie JOJ, no cez celé
Raktsko uz to bolo len na néas. Azda najvacsiu bezecku obetu daval pan fa-
rar, ktory bezal nocné behy, povacsine 40 — 50 km, aby sme my ostatni mali
sily bezat cez den.

Po mrazivej noci v rakuskych Alpach sme 15. novembra prebehli do
Talianska, kde sa k ndm pripajali bezci z jednotlivych miest. Bolo to nutné,
lebo nasa psychika uz bola dost nahlodand. 17. novembra bezim svoj tsek,
asi 20 km, cez mestecko Marcato Serecéno. Je pred jedenastou v noci, ked
sa ku mne rozbehne miestna prostittitka a objima ma. Vyzerala dobre, ale
bezat treba. Musel som sa jej vytrhnut z narucia a Sofér, ktory ma spre-
vadzal, sa na tom dobre zabaval. O tom, aké to bolo naroc¢né, by vedel
rozpravat kazdy jeden z nés. Soféri niekedy nespali aj 30 hodin, len aby bol

niekto nablizku.

O totéalnej vycerpanosti by vedel hovorit pan farar, ked nadranom po
vypiti kavicky na pumpe zacal bezat spat, odkial prisiel, az kym mu jeho sy-

novec nekrici, zZe bezi opacne.

Pred Rimom sa uz citime ako hrdinovia, pomahaji nam znova bezci z te-
levizie JOJ a posledny usek pred Chrdm svdtého Petra mam dobehnut ja
s Martou Humenanskou. Zrazu vsak muselo v uliciach Rima sprievodné vo-
zidlo odbo¢it a my sme sa stratili. Nasli nas po polhodine, a tak sme $tastni,
plni emdcii, dosiahli ciel. Pomoc chudobnym, poslanie tohto stafetového
behu, sme azda naplnili.

V tomto roku som sa potesil z narodenia vnucky Michaely, ale par dni

nato velky zarmutok. Opustil nds méj kamarat Milan Furin.
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| 2018 -2024 |

Neda mi, aby som sa o ilom nezmienil trocha podrobnejsie. Poznali sme
sa uz ako uéni VSZ, ked sme boli spolu za odmenu v Juhoslavii. Po vojen-
skej sluzbe sme proti sebe hrali futbal v mestskej lige. On za Kavecany ako
brankar, ja som hral pravé kridlo za IS Kosice. Asi ako tridsatro¢ny sa pripo-
jil k vznikajucej skvelej bezeckej partii na Sidlisku nad jazerom. Bol jednym
z mojich najlepsich zverencov. Milanézi, ako som ho ja volal, mi sadol aj po
l'udskej stranke. Bol skromny a velmi usilovny v plneni tréningovych da-
vok. Najviac sa presadil v ultrabehoch, kde patril, hlavne v 24-hodinovkéch,

medzi svetovu spicku. Casto na neho spominam.

Vraciam sa na zem

Rok 2018. Som v kategérii 70-roénych. Ako je to mozné, Ze som tak rychlo
zostarol. Ale hovorim si. ,Budes$ aspori vyhravat vo svojej novej kategorii.”
Parkréat sa to aj podarilo, ale za¢al som platit dan za roky obrovskych kvant
nabehanych kilometrov. Co sa deje s mojim telom, mi jasne ukazali feb-
rudrové preteky v BlaZiciach, kde som uZ na 16 km trati nedokéazal drzat
S-minutové tempo. Vysledny ¢as 1:25 hod. ma postavil pred holu realitu.

Na maraténe v Rime kam nds pozvala rodina pana Gombitu, s ndAmahou
dobieham tesne pod 4 hodiny. Bol to velmi pekny zajazd. Nabazili sme sa
kultdrnych pamiatok. Ubytovani sme boli u neterky pana farara Gombitu,
odkial' bol nddherny pohlad na Rim. UZasné jedla a vyborné vina sme kosto-

vali spolu s Imrom PetraSom, organizatorom Hylovskej desiatky.

Na augustovom maraténe v Rajci, kde je vzdy skveld atmosféra, som sa
hotoval na stupne vitazov, ale obrovskou energiou nabity Jan Hazucha mi

nadel'uje 8 minut a vitazi v nasej kategérii c¢asom 3:46 hod.
Podarilo sa mu to napokon aj na najvacsich maraténoch sveta v New

Yorku, Londyne, Bostone, Tokiu, Chicagu i v Berline. A opakovane, samo-

zrejme, aj na MMM.
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V tomto roku ma ¢aka moja posledna vyhra ma maraténe v KoSiciach
v mojej vekovej kategorii casom 3:47 hod. V cieli prijemné prekvape-
nie. Cakali ma kamarati s velkym vencom vyrobenym z klobas, slaniny

a zeleniny.

Samozrejme, v najbliz8ej restaurdcii sme ho s priatelmi pri dobrom pi-

vecCku zjedli a zaroven tak oslavili méj dvesty maratén.

Velkt radost mi pripravil aj méj zverenec Gabo Repasky, ktory za rok a pol
schudol zo 156 az na 82 kg a MMM zabehol v peknom ¢ase 3:06 hod. A o dva
tyZdne nato dal 50 km v Ziline pod 4 hodiny. UZasné!

Bol to pre mna dost emotivny rok, ked'si na moje davne vykony spomenuli
ludia z oblasti Sportu, ako aj vrchnost mesta, a potesili ma réznymi blaho-
Zelaniami k mojej sedemdesiatke. V praci, kde chodim na dve hodiny denne,
mi byvali aj terajsi spolupracovnici pripravili milé posedenie a o niekolko dni
som si to zopakoval aj s mojimi priatelmi — bezcami. Na také dojimaveé chvile
sa dobre spomina. Nabehané méam, a tak idem este do Ziliny na obltibenych

50 km, ako predpripravu na stafetovy beh z Kosic do Bruselu.

V posilnenej zostave o Jana Polonc¢dka, Slavku Pavikovd a Imra Mihdka
sme sa 26. oktébra vydali za dalsimi zazitkami. Startujeme 26. oktébra
o 15.30 z Hlavnej. Slovensky tsek dlhy 450 km zvladame bez problémov.
V Bratislave sa na 18 kilometrov do Hainburgu pripéja Evka Seidlov4, rekor-
dérka v pocte absolvovanych maraténov, tusim ich vtedy mala na svojom
konte okolo 400.

Na siesty dent nam na tzemi Rakuska odisla navigdcia a museli sme sa
spoliehat len na svoje telefény. Na ten defi nikdy nezabudnem. Vybiecham na

svoj usek, ale telefén mam v inom aute.

Po hodine behu zistujem, Ze sprievodné vozidlo odboéilo niekde na okraji
mesta. Nechcel som riskovat, tak zastanem a poc¢kdm na nich. Ale po dvoch
hodinach uz bolo zle. Uz sa zmrakalo a mne bolo vselijako. Pomalym krokom
idem na kraj mesta, azda ich stretnem. Odlahlo mi, zbaddm auto a utrpenie

sa skoncilo. Dobehol som svoj usek, ktory namiesto 1,5 hodiny trval skoro 4.
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Nas najrychlejsi bezec Jan Polonc¢ak bezal takym tempom, Ze bol ¢as aj na
nejakl pauzu. Ale po siedmich dnioch sa zranil a stal sa z neho Sofér a ku-
char. Nakoniec po jedenastich diioch a 1 854 km dobiehame do Bruselu.
Unaveni, ale spokojni, Ze sme splnili tlohu, ktord sme si stanovili. Znova

upozornit na ludi, ktori Ziju v chudobe.

Rok 2019. KedZe si uvedomujem svoju bezecku pomalost, tak hlavnou
prioritou sa stava pocet kilometrov. Ked viak chcem behat, tak musim mat
aj nejaky ciel. A ten je dosiahnut métu 400 000 km. K 1. januéru 2019 ich
mam 369 187. Tak mi to vychddza zhruba este na 6 rokov. Budem dovtedy
vobec behat? Pokisim sa. KedZe chodim do prace na dve hodiny, cesta tam
a spat mi dava spolu denne 17 km. Rano i na obed stretdvam $pickovych aj
rekreaénych beZcov a snazim sa s nimi trocha drzat krok. Rozpravame sa
o behu, o Zivote a mam pocit, Ze ich to zaujima. Pred 10 — 20 rokmi ma do
préce stéle niekto sprevadzal. Kamarati ako Petko Buc, Jaro Horny, Rudy
Lorencik. Teraz je to Miro Vacula ¢i Gabo Repasky. Cez vikend chodime do
nedalekého lesa. Takd peknd skupinka, Mirka Durisova, Viktor Menyhert,
Anka Liptaiov4, niekedy aj Stevo Palfi.

Na asfaltovom 5 km okruhu im uz velmi nesta¢im, ale su zlati, spomalia.

V poslednych rokoch mi robi radost, ked niekomu mézem poradit. Ked sa
k tomu ukazu aj vysledky, tak ten dobry pocit je obojstranny. Gabo Repasky;,
byvaly kaplén z kostola Nad jazerom, bojoval s obrovskou hmotnostou. Uz
som to zmienil. Po dvoch rokoch a par mesiacoch sa z neho stal slusny ma-
ratonec. V roku 2018 zabehol na MMM vyborny ¢as 3:06 hod.

Teraz uz skoro rok radim Monike Kubakovej, matke troch malych deti.
Jej ¢asy na polmaratén sa pohybuju okolo 1:30 hod. Na Sidlisku nad jaze-
rom beha velaludi a s niektorymi sa rad stretnem. Majka Kubikova, Andrea
Ceperkovd, Jozko Koniar, Juraj Kurucz. S kazdym je o Com viest rozhovory.

V roku 2019 som absolvoval 17 pretekov a zdalo sa mi, Ze az tak neupa-
dam. Polmaratén Presov nieco nad 1:50 hod. a MMM za 3:53 hod. Na zaver
sezény pekny beh v Zipove na 10 km za 51 minut. Aj celoroény sumar je

zaujimavy — 5 742 km.
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A uz sa na nas chystal ¢as, ktory mal zakyvat s celym ludstvom. Najprv
sme si mysleli, ved'to je len nejaka epidémia, prejde par mesiacov a bude po-
koj. No covid-19 je stale tu.

EsteZe sme v novembri stihli stafetovy beh do francizskych Liurd. Pan
farar Gombita, ako vzdy hlavny organizator, chcel, aby to predsa len ne-
bola taka velka zataz, a tak nas poskladal na beh dlhy 2 425 km celkovo
desiatich.

V prvej skupine beZali pan farar Peter Gombita, Maridn Sima, Laco
Bodnar, Stefan Zubernik a Jan Polongék. V druhej boli Marta Humenanska,
Miso Harach, Slavka Pavikova, Imro Mihék a ja.

Bola upr$ané nedela, ale to ni¢. Na dlhu put nés prislo vyprevadit okolo
100 'udi, medzi nimi primator Jaro Polacek i Brario Koniar — $éf MMM. Pan
farar ma svojho psa tak v oblube, Ze ho berie so sebou. Jeho kondi¢ku skusa
smerom na Jahodnu a zda sa, Ze im to pdjde. Leje celd noc. Ja bezim 10 km
za Spisskou Novou Vsou, ale chudak Imro Mihdk 22 km v hustom dazdi. Po
rariajkach v karavane néas pri Poprade milo prekvapil Petko Buc s manzel-

kou Ankou.

Utorok 5. 11. Je hodina po polnoci. Zvoni mi mobil. Koordinator behu
Palo Ka¢mar, aby sme striedali. Prva hadka, mali sme striedat az o trete;j.
Dobiehame do Nitry, stale silno prsi. Velky problém je so susenim premoce-
nej bielizne. Na ranajky si ddvam prazenicu a zajedam to trescou pecenou.
Chcem dospat, ale karavan velmi hadze. Imro ma meniny, dali sme si po

pohariku.

Streda 6. 11. Par minut po polnoci bezim svoj tisek. O druhej rano chcem

zaspat, ale nedari sa. Spanok ma preméze az okolo Stvrtej rano.

Stvrtok 7. 11. Rano o tretej nastupuje MiSo na svojich 17 km, ja ho
striedam. Som nastvany, nesvieti mi ¢elovka, skoro som si vyvrtol cle-
nok. Popoludni méame volno, tak obdivujeme nadherné mesto Mozarta,
Salzburg. Na behu do Lird je izasné partia. Obdiv skladam pred
Soférmi, ktori sa nam napriek obrovskému vypatiu snazia poméahat
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vykrytim urcitého bezeckého useku. Ten svoj najblizsi bezim pri vydat-
nom dazdi do polnoci.

Piatok 8. 11. Spat ideme o 4.30. Z Innsbrucku sa tiahne niekolko desia-
tok kilometrov dlhé nadherné udolie, lemované cyklochodnikmi. Konecéne
pekné pocasie.

Sobota 9. 11. Dostdvame sa na najvyssi bod nasho behu. Priesmyk Arlberg
je vo vyske 1 800 m nad morom. Zasnezenu cestu s prudkym stupanim
prekonava Miso Harach. M&j tisek je dole uz bez snehu, ale hore, polonahy,
som sa vykupal v belostnom prasane. O piatej zalahneme a spime az do de-
viatej. Marta nam na ranajky pripravila vynikajicu natierku. Na colnom
priechode do Lichtenstajnska sa ndm stala nemila udalost. Vyberal som
z kufra karavanu nejaké oblecenie, polozim veci dnu a niekto zavrel poistku
dveri na kufri. Kltuée ostali dnu. Museli sme zvnutra rozobrat ast kara-
vanu. Colnikom sa nepozdavalo, ¢o sme robili, no nakoniec pomohli aj oni.
Dalsi tisek uz za tmy, Palo ma navigoval na chodnik, ktory viedol okolo jazera
Walensee. Celovka svietila slabsie, tak som zakopol a odnieslo si to moje lavé

koleno. To ni¢, bezim dalej. Od deviatej spim az do tretej rano.
Nedela 10. 11. Mgj usek bezim v pohode do mesta Luzern.

Pondelok 11. 11. Bezim réno od Siestej 17 kilometrov. Ten den bol pre mna
tvrdy. Na celd posadku uz sadala iinava. Najprv popoludni 10 kilometrov,
vecer dalsich 12 v kopcoch, kon¢im zmoreny o polnoci. A tak to pokracovalo
den a noc, az prisla chvila, na ktord kazdy z nas uz tizobne cakal. Posledny
usek na trati Kosice — Lurdy.

Piatok 15. 11. Startujem trocha s obavami, lebo ma aka etapa, ako sa
patri. Prudké zbehy a tvrdé stupania. Som $tastny. Zapijam méj dobeh
dvomi deci ¢erveného. Pred brany Lird cez noc dobieha skupina pana

farara.
Sobota 16. 11. Rano sme par kilometrov pred Lurdami. Dva tyzdne driny,

ale aj radosti z nadhernych scenérii su na konci. Posledné tri kilometre vbie-

hame do mesta vsetci spolu, pripdjajui sa k nam domaci, dobiehame do ciela
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ku kostolu Notre Dame de Lurdy, kde nds o¢akava asi sto l'udi. Krasne obja-
tia naplnené stastim z uspesného dobehu.

Bezecky rok zakonéujem 23. novembra na lesnom behu v Semsi, kde
nam domaci usporiadatelia za beh do Lurd venovali ¢estné uznania. Mam
o nieco viac ako 71 rokov a hovorim si: , To bol posledny stafetovy beh, je to
pre mna naroc¢né.” Po spocitani vSetkého mi za tento rok vysla cifra 5 742
km. A spolu za 48 rokov je to uz 374 929 km. Mgj ciel 400 000 km sa mi zda
redlny. Uvidime.

Rok 2020. Nastala doba kovidova. Nejaké preteky sa stihli, ale vaésinou sa
rusili. Blazice sa uskutocnili eSte v normalnom rezime, ale potom uz bol vy-
hlaseny zakaz zhromazdovania sa. Riska, respiratory, ockovanie. Niektoré
zamestnania sa museli vykonévat z domu, niektori museli ist na natené
volno. [ludia sa zadali delit na oékovanych a neockovanych. Oc¢kovani mali
vyhodu ucasti na pretekoch. Moje 10 km preteky uz isli do biednych ¢asov.
Banské 58:52 min., Saca 57 min.

Priprava na MMM u mnohych bezcov nebola motivacna, lebo nakoniec
mohlo Startovat iba 200 I'udi. To bolo nariadenie vlady. A aj to len zao¢-
kovani a otestovani. Organizatori na cele s Bratiom Koniarom stali pred
tazkou ulohou, ako z tej masy prihldsenych vybrat 200 bezcov. Bol som
medzi nimi, azda i za to vSetko, co som na MMM uz dokazal. Napokon sme
presli, az na dvoch bezcov, aj testami, s ktorymi pomahal doktor Jarcuska.
Trat bola totdlne zmenen4, bezalo sa 10 okruhov v centre mesta, za daz-
divého pocasia a iba doméaci. Marek Hladik sa tak stal po dlhych rokoch
dalsim vitazom zo Slovenska. Mojim ¢asom 4:19:29 som bol zasko¢eny, ba
az sklamany. A to som este netusil, aky vykonnostny pad ma c¢aka v dalsom
obdobi. Na zaver roka sme si s pAnom fararom Petrom Gombitom, Stefanom
Zubernikom a Stefanom Mydliarom, vietko klientmi O4zy, zabehli v poho-

dovom tempe 5 hodin klasicky maratén do Sene a spét.
Rok 2021. Zimnu pripravu zvladam k mojej spokojnosti. Ved v tréningu

bezim v marci 5 km za 26:58 min. Ani kilometre nechybali, spolu za 3 me-
siace ich je 1 600.
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Po pretekoch vsak ani chyru, ani slychu. Nikde ni¢. Akurat Blazice kon-
com maja v obrovskej horuéave. Niekolko bezcov aj skolabovalo. Moje
tréningy klesali na kvalite, rannych 8,5 km sa pohybovalo niekde v tempe
okolo 8 mintt na kilometer.

Koncom augusta sa uskutocnil v Kosiciach polmaratoén na trati so sa-
mymi zatackami. Cas 2:09 hod. nie je aZ taky zly, ale ozvalo sa pravé koleno
a to v Case, ked bolo potrebné behat nejaké tempa. Moje odhadované tempo
na MMM 4:30 hod. mi vydrzalo tak polmaratén. Druha polovica, no hotova
katastrofa. Trapenie a slabucky vysledny ¢as 4:46 hod.

Musim sa vyrovnat so skuto¢nostou, ze moje telo je fyzicky opotrebo-
vané. Ale ono sa to aj dalo o¢akavat, ved po 50 rokoch behania mi koncom
roka 2021 cifernik ukazoval &islo 387 716 km. Mojim predsavzatim je behat
dalej, ale v pomalom tempe. Ak by som pocéuvol rady niektorych ludi, aby
som uz nebehal, tak predpokladdm, ze ¢oskoro upadnem do apatie a zdra-

votnych problémov.

Tradiéna patdesiatka v Ziline, ktora je 2 tyzdne po MMM, prebehla v po-
malom tempe, chcel som si uzit narodeniny, ale nejako sa to natiahlo na 6
hodin a 14 minut, a tak som mal az obavy, ¢i mi niekto postrazi veci, ktoré
sme mali uloZzené vonku na laviciach. Na moje prekvapenie sa pred cielom
ku mne pripojili Peto Buc, Peto Tichy, Janko Bujiidk. V cieli ma ¢akala po-
Cetnd skupina l'udi, gratulantov k narodeninam. Moja zverenkyna Monika
Kubéakové bezala prvu patdesiatku v Zivote a obsadila 3. miesto.

Na zaver roka, 13. novembra si idem vyskusat Smolnik. 33 km. To som si
dal! Velké prevysenie ma tplne odrovnalo a viac som chodil, ako behal. To
trapenie trvalo 6 hodin, ako bol aj limit. Moje ubolené telo sa po skonceni
pretekov rychlo pozbieralo na chate manzelov Erdélyovcov, kde nés kralov-
sky pohostili.

Rok 2022. Tréningy udrziavam uz dlhsie na trasach 8,5 km do préce, kde

som dve hodiny denne, a z prace tiez 8,5 km, v tempe okolo 8 minut na km.
Rychlejsie sa mi vel'mi nechce a také st aj moje preteky. Biedne.
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Strazske, 10 km za 1:07 hod. Prvého aprila v Bratislave bezim polmaratén
za 2:25 hod., hoci skoro celé preteky som prekecal. Potom v Kysaku 9. aprila
za 2:20 hod. Na poslednych 3 km ma sprevadza na bicykli polobratranec
Vlado Poldk. Hecuje ma, ale ja mu radsej vyspevujem Kavu si osladim a iné
hity boZského Kaju. 24. aprila Ce¢ehov za 2:19 min. a 15. méja rovnako pol-
maratén, tentoraz v Kosiciach za 2:20 hod.

Takto pokracuje moje putovanie po pretekoch celé leto a ja sa chystam
trocha kvalitnejsie potrénovat na MMM, aby ten méj 46. kosicky maratén
bol na déstojnej urovni. Niekolko rychlejsich tréningov ma dostava do po-
hody, ale stafetovy beh Okolo Slovenska ma vrati tam, kde som bol cely rok.
Za devat dni a noci bolo spanku maélo. Dobehli sme dva dni pred MMM. Aj
tak si myslim, Ze som sa rozhodol spravne. To, ¢o pan farar Peter Gombita
chcel, aby sme aj tymto behom upozornili na osudy chudobnych I'udi, to sa

nam podarilo. A maratoén si pobezim po 7 minut na km.

Nebol lahky, hoci bol najpomalsi zo vSetkych 206 odbehnutych. Natac¢anie
filmarov ma priklincovalo skoro na cely ¢as za ich auto a ja som musel stale
odpovedat na otazky, ktoré mi davala asistentka rézie Pavla. Cas 4:54:44
hod. Aj tak som Stastny, v cieli ma éakajd brat Viliam, sestra Eva a par pria-
telov. Behdm pomaly, ale skoro kazdy den, lebo pre mna je beh to, ¢o pre

krestana modlitba. Ked'ju nem4, v ten der sa neciti dobre.

2023. Novy rok oslavujeme tradi¢ne na hradzi pri Hornade v spolo¢nosti
priatelov beZcov. Moje behanie sa posiva uz do roviny zuc¢asttiovat sa na
pretekoch, ale uz bez ambicii na kvalitnejsi ¢as. Snazim sa absolvovat v prie-
mere 10 kilometrov denne. Pocas roka som absolvoval 15 pretekov a z nich
stoji za zmienku azda polmaratén v Tlmacoch, ktory som bezal na pozva-
nie Evky Seidlovej. Ta mala v tom Case na svojom konte uz 500 maraténov.
Uzili sme si spolo¢ny dobeh do ciela s nou i pdnom fararom Gombitom za
velkych ovécii miestnych divakow.

V tejto bezeckej jeseni zivota sa uz viac zameriavam na charitativne
behy. Od 3. do 12. septembra sme absolvovali dalsi z nich. Tentoraz stafetu
z Kosic do Strasburgu, priamo do sidla Eurépskeho parlamentu. Jednym

z iniciatorov bol aj nas poslanec Ivan Stefanec, saim aktivny beZec. Spolu
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s ostatnymi nas tu vitaju aj Branio Koniar a Jano Sudzina a na kratko sa
stretdvame i s predsednickou parlamentu Robertou Metsolovou.

Vraciame sa domov, a to uz na dvere klope 100. roénik MMM.
Organizéatori ma poctili Uéastou na zapaleni maraténskeho ohna. Pri
symbolickom striedani generdcii odovzdavame spolu s Evkou Kissovou po-
choden Petrovi Bucovi mladsiemu a ukrajinskej bezkyni Marii Fedorko.
Obaja pobezia na druhy den svoj prvy maratoén v zivote. Pre mnia to bol 47.
Medzinarodny maratéon mieru. Uz sa na preteky nedivam z ich cela ako ke-
dysi, ale pekne od chrbta, medzi poslednymi. No i tento pohlad stoji za to.

Moéj tachometer sa po 52 rokoch zatial zastavil na ¢isle 399 327.

V oktdbri ma potom milo prekvapila nasa pani starostka. K mojim 75.
narodenindm mi odovzdala peknu plaketu a ocenila aj moju zverenkyniu
Moniku Kubakov za jej vykon na MMM.

Aj tieto narodeniny mi azda nastavili zrkadlo, aky som asi bol. A podla gra-
tulacii sa mi zd4, Ze poslanie, ktoré mam stéle na mysli — mat ludirad —, sa
mi dari plnit.

Rok 2024. Na uz tradi¢nom stretnuti prvého januara na hradzi si zaumienu-
jem ostat za kazdd cenu v pohybe. Potesil ma aj vylet do Kene, kam ma pozval
rezisér Peter Kerekes, ktory dokoncuje film o maraténe v Kosiciach. A tak som
sa vo februdri pozrel do miest, kde Ziji a trénuji dnesni Sampidni. Stretnutia
s nimi, navsteva Itenu i krasy prirody vo mne zanechali hlboky dojem. No za-
zili sme tu i chvile smutku. Do Kene sme prisli v ase, ked sa celd krajina lucila

s tragicky zosnulym svetovym rekordérom Kelvinom Kiptumom.

A je tu zaciatok marca a ja konecne dobieham do ciela. Teda obrazne akoby
az na ten mesiac, o ktorom sa tu v knihe obc¢as zmienujem. Dosahujem
métu 400 000 ubehnutych kilometrov. Brarno Koniar k tomu organizuje na
Anicke zimny beh za ucasti mnohych priatelov. Viaceri ma podpichujy, ze
este sa musim vratit spat na zemegulu. Nie, nie. Rad$ej ostanem na nebi.
Vsak inak by tato knizka nikdy nevysla.
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Poslednych 100 000 km mi trvalo nieco vyse Na trati mojej poslednej stovky v roku

15 rokov. Vedla mria nalavo Sario Simon, 2012. Doma na hrddzi Nad jazerom
ktory uz odbehol viac ako 1 000 maraténov. mi pohdr vody poddva syn Drahus.

Sty ro¢nik maraténu v Bostone som v roku Este jeden podpis a udelovanie
1996 zmeskal. Uvital som preto skvely Ceny primdtora mesta Kosice
ndpad priatelov vybrat sa sem v roku 2015. za rok 2016 je za mnou.

it S, AR 2
Vroku 2017 sme $tastne dobehli az S mojimi priatelmi a zverencami
do Rima. Na snimke so mnou Marta pod dubom. Viktor, Gabo,
Humerianskd, Laco Bodndr a Jozi Hegediis. Gabika, Anka, ja a Mirka.

AVATTE U0

Krdtko pred startom MMM 2018 V roku 2019, v sobotu
spolu s expremiérom Mikuldsom pred Startom v Kosiciach

Dzurindom a Petrom Gombitom. s Matom Téthom a JoZom Urbanom.




V roku 2018 som sa doZil sedemdesiatky.
Organizdtori ankety Sportovd osobnost
Kosic si spomenuli aj na mria.

Priatelia a organizdtori MMM ma v roku
2018 v cieli Medzindrodného maraténu
mieru ovencili klobdskami a slaninkou.

P
St WiNTER

| STan e

Takto sa urcite do Liird este nik nevybral.
Nasa partia to v roku 2019 napriek
mnohym utrapdm dokdzala.

Kto cital knihu pozorne, ten vie, Ze
ani v zime som neoddychoval. BeZcov
povzbudzovali i takéto zimné vyzvy.

V poslednych rokoch som uz uberal
znabehanych km a vracal sa i k stolnému tenisu.
Aj stutazne v drese SOU Zelezni¢né v Kosiciach.

Maratén, po ktorom ma viac bolel jazyk ako
nohy. V roku 2022 som musel beZat a stiGasne
aj odpovedat na zvedavé otdzky filmdrov.

Mnoho behov som absolvoval i s Janosom
Bogdrom. Na jar roku 2023 som ho takto
povzbudil na ultramaraténe z Miskolca do Kosic.

Dalsie Zivotné jubileum. V oktcbri 2023
ma potesili gratuldcie a ocenenie od
nasej starostky Lenky Kovacevicovej.




Na tom istom stretnuti boli oceneni aj Sportovy rok 2023 som uzavrel ako stastny
Monika Kubdkovd a Erik Repdk ako najlepst tréner. Moja zverenkyna Monika Kubdkovd
bezci nasej mestskej castina MMM 2023. sa stala majsterkou SR v behu na 50 km.

Z Kosic do Strasburgu je to 1 291 km. Zdolali Filmovanie s reZisérom Petrom Kerekesom
sme ich v septembri 2023 pri prilezitosti 100. nds vo februdri roku 2024
ro¢nika MMM a tradicie Behov za chudobnych. priviedlo aZ na rovnik.

. =
Prebehniit , Brdnou Sampiénov” v meste
Iten, domove vychyrenych atlétov,
bola pre mna jedine¢nd pocta.




Tak uz som tu. Moja cesta na mesiac
je na konci. Hranicu 400 000 kilometrov
som zdolal 2. marca 2024.




5. éast — Oéami priatelov

Peter Gombita
MGéj pribeh

Prvykrat, ked' ma beh oslovil a ked' som sa nad nim zamyslal, bolo este na zd-
kladnej skole.

V tom Case bol medzi mladezZou populdrny futbal, ale ked som videl pana
Nazada, ako behdval z Kosaroviec do Pakostova a trénoval na MMM, tak aj mne
napadla myslienka, Ze by som raz mohol zabehntt maratén. Bola to pre mria
silnd myslienka. Ked'sa ndm so spoluziakmi zo $koly nechcelo ¢akat na autobus,
lebo vtedy autobusy tak ¢asto nejazdili, tak sme sa vybrali domov peSo. Lenze td
cesta, tych osem km so $kolskou taskou, ma velmi unavila, vytrdpila, a tak som

sa tej myslienky zabehntit maratén hned'aj vzdal.

Roky plynuli a ja som sa venoval inym Sportom. Az potom, pri jednom stretnuti
s vtedajsim premiérom Mikuldsom Dzurindom, som sa s nim stavil, Ze ak sa mu
podari presadit jeden zo zdkonov, tak ja prebehnem celym Slovenskom az do
parlamentu, a ak bude treba, zabehnem aj maraton. A povedal som mu: ,Vy len
robte to najlepsie pre ludi a spoloénost!” Ttto celti trasu z Kosic do Bratislavy
som zvlddol. Nebolo to jednoduché, pretoze som bezal sdm, bez sprievodného
vozidla, prespaval som len tam, kam som dobehol, zaklopal na dvere a popro-

sil o noclah.

Moja prvd stdvka bola tispesnd a ja som rozmyslal, ako zabehntt maratén,
ktory je ¢asovo limitovany a ndro¢nejsi ako volny beh. Myslienka zabehnit raz
MMM uz bola pre mria redlnejsia, pretoze som uz mal skisenost, ale nemal som

este odvahu.

Raz veéer zazvonil pri dverdch fary v Niznej Sebastovej pdn. Predstavil sa ako
Jan Tomco a vravi mi: ,Potrebujem pokrstit dieta, nie moje, ale mojej dcéry.” Tak
podte dalej. Sadli sme si. Spytal som sa ho, preco neprisla ona. Vysvetlil som mu

urditt predpripravu na krst a ndlezitosti, ktoré nemozno obist. Ale on trval na
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svojom. Povedal som mu: ,Predstavte si, Ze ja by som chcel zabehntit maratén
a nebudem trénovat. Jednoducho je to nemozné.” Janko odpovedal: ,Ako to vy
viete, ked' nebehdte? To ja by som mohol o tom rozprdvat, ja behdvam maratény.”
A ja mu odpoveddm: ,Vy ma pripravite na maraton a ja pripravim vasu dcérku

na krst vasej vnucky.” A bolo dohodnuté.

Jasnd vec, Ze to nebolo pre mria jednoduché zacat trénovat, behat 10 — 15
km denne, Styrikrdt do tyzdna. Bezecky tim na cele s Jankom ma hocikedy, aj
veder o deviatej, ¢akal na tréningu. Vedeli, Ze vtedy sa uz vyhovdrat na povin-
nosti nemézem. Domov sme prichddzali niekedy az pred polnocou. Treba sa este
osprchovat a pomodlit. Spat som chodil neskoro. Jasné, Ze som nestihol nabehat
dost kilometrov na maratén, minimdine tak 600 — 800 za tri mesiace. S tymito
mojimi kilometrami ma Janko nechcel pustit a odhovdrali ma vsetci, Ze si po-
Skodim zdravie, Ze nedobehnem a Ze to bude hanba. Napriek tomu som trval na

svojom. ,Idem, aj ked'ma na trati vezme sanitka!”

Na mojom prvom maraténe v KoSiciach ma sprevddzal Janko Tomco, ktory sa
vzdal svojho ¢asu 3:30 hod., ktory zvycajne dosahoval, a bezal ¢as méj. Cestou
mi poddval vodu a ,iontdky”, aby som to zvlddol. Ked ma chytali kice, tak mi po-

1

ddval sol. Nakoniec sme to dotiahli na 4:05 h. Povedal som si: , Stavka splnend

Na pomaraténskom stretnuti s mojimi bezcami a priatelmi sme si rozprdvali
svoje zazitky, pocity, komentovali dosiahnuté ¢asy. ,Vyhral som sdm nad sebou.”
Az po rokoch som si uvedomoval, aké velké gesto mi Janko prejavil, ked'sa vzdal
svojich cielov a pomohol mi na trati. A za to mu patri moja velkd vdaka.

O Petrovi Poldkovi som pocul vela, Ze je to muz velkych kvalit... Prvykrdt sme
sa stretli vr. 2017 v hoteli Ddlia v Kosiciach, na pomaratonskom posedent, kde
sa stretdvaju vSetci moji zndmi, bezci a priatelia. VZdy k sebe prizveme aj nie-
koho noveho. A tym novym bol prave Peter Poldk. Ked som v roku 2017 pldnoval
Stafetovy beh z Kosic do Rima a Vatikdnu, tak aj Petra Poldka to velmi oslovilo
a pridal sa k ndm. Jeho myslienka bola: ,Doteraz som behal pre vlastny uspech
a dosiahnutie svojho najlepsieho ¢asu, ale teraz chcem behat pre chudobnych,
behom chcem pomdhat l'udom, ktori sa ocitli v chudobe a na pokraji spolo¢nosti.

A kedZe sadm som v minulosti toho vela nemal, velmi dobre tomu rozumiem.”

95



Dakujem Bohu za tohto muZa, Petra Poldka, ktorého som mohol stretntt,
pretoze je to muz velkych ¢inov a dobrého srdca. Bozia mudrost sa prejavuje
skromnostou tohto ¢loveka. Je vesely a priatelsky, velmi pokorny, pracovity
a dobrosrdec¢ny. Svojimi radami a sluzbou pomdha mladym bezcom, priatelom
a kolegom.

Sport pomdha. Pri $porte sa lovek méZe velmi vela naucit, ndjst radost, pria-
telov. Sport posunie ¢loveka do inych rozmerov Zivota, posunie ho dalej, kde
dokdze prekondvat prekdzky, ale aj Zivotné tazkosti, a nauci ho nevzddvat sa. Ak
chceme byt stastni, veseli a spokojni, ¢osi aj do Zivota vlozme. To ludské usilie
a potom aj to BoZie. Zivot, to nie je len to, éo ndm sdm prindsa, ale aj to, ¢o z neho

vlastnym pricinenim clovek urobi.

Boh zehnaj vsetko dobré Petrovi Polakovi, ale aj vSetkym ndm, to dobré
a krdsne, vetko, o nds robi stastnymi a spokojnymi.

Peter Gombita

katolicky knaz, zakladatel Odzy v Berndtovciach
anadseny popularizdtor behu

Branislav Koniar
Svet s nim nie je mrzuty

Pozndte to. Pred vami je tiloha napisat o niekom alebo o nieGom v pozadovanom
termine potrebny podet strdn, slov alebo riadkov. Casto je to trdpenie. Téma, uda-
lost alebo ¢lovek, o ktorom mate pisat, vas neinspiruje, neldka. Skrdatka sa vam do
toho nechce. Ak je vsak na stole Peter Poldk, je to iné. Pre mria teda urcite.

Nizky, ttly, ¢i ak chcete, maly. To st vhodné privlastky, ak sa s nim stretnete
alebo sa divate na fotografie, na ktorych povdcsine nikdy nie je sdm. Nie je, lebo

nechce. Md ludi totizto rad. A ti mu to rovnako spontdnne vracaju.

Stretol som v zivote tisice l'udi. Nemyslim na rusnej ulici, to kazdy z nds,

ale v uzsom kontakte. Mnohi z nich boli mimoriadne zaujimavi, mnohf sldvni,
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o mnohych som si do zdsuvky uz co-to napisal. Teraz teda aj o Petrovi. A nie do
zdsuvky, ale preto, aby viaceri vedeli, akym ¢lovekom v mojich ociach je.

A pritom precitat ste si o iom mohli uz kde-¢o. Novindri ho spovedajt radi.
Jeho slova a ¢isla sa dobre prepisuju do putavych ¢lankov.

Ija by som to mohol takto zhrniit. Zopakovat, ¢o vietko dosiahol a ¢o si o tom
vSetkom on i jeho okolie mysli. Neurobim to. I preto, Ze pri jeho Zivotnom entuziazme
a tempe by to uz zajtra nebola pravda. Jednoducho by svoje precizne evidované
Statistiky, ktoré hovoria o piatich desatro¢iach v pohybe, o svetovych rekordoch,
o rdtani kilometrov vedticich az na mesiac, opdt prepisal, a tak by vela veci dalsie
rano uz neplatilo. Teda, jednak by som na nieco urcite zabudol alebo by mi mnohi
povedali, Ze uz citali i lepsie spracovanu bilanciu tohto nevsednéeho Sportovca.

Ja chcem o Petrovi napisat pdr riadkov ako o nevsednom &loveku. Trocha sa
pohrdm so slovickami a dopisem, Ze jeho nevsednost ¢i vynimocnost spoéiva
prdve v tej jeho vSednosti. Stretnete a spozndte ho ako muza bez manierov, bez
komplikovaného pohladu na svet a tiez bez mrzutosti, ktoré stretdvaju najmd

l'udi vo vysSom veku coraz viac.

Pamdtdte sa na to moZno aj vy. Skolské autobusové vylety. VZdy sa rie-
silo, kto bude s kym sediet, travit ¢as plny zdbavy a novych objavov. Také st
i cesty Sportovcov za pretekmi. A ak by bol v autobuse Peter, akoze bol, samo-
zrejme, mnohokrdt, cheeli by ste sediet s nim alebo maximdlne o sedadlo vpredu
¢i vzadu. To preto, aby vam cesta ubiehala v pohode, s tismevom pocuvajuc
jeho kratke glosy na dianie v ubiehajtcej krajine alebo jeho nevsedné pribehy
a historky vytiahnuté zo zaprdsenej krabice na piatej polici. Pritom netrpi tou
neprirodzenou potrebou vnucovat sa, otravovat a byt za kazdu cenu stredobo-
dom pozornosti. Je ¢lovekom, ktorého chcete mat pri sebe, ked'ide do tuhého a vy
sa umdrate otdzkou, ako prekonat najblizsiu prekdazku. Peter ju svojim ldskavym
humorom a optimizmom urobi zaraz zdolatelnejsou. Bol by vybornym kustédom
v kabine ktoréhokol'vek timového Sportu. Nebolo by treba hladat $portovych psy-
cholégov. Urcite aj preto zapadol do partie k Petrovi Gombitovi pri ultrabehoch
a Stafetdch do Vatikdnu, Bruselu, Liird &i Strasburgu. Zdanlivo neprekonatelné
vzdialenosti a kopce zdoldte vdaka prajnosti, l'udskosti a ldskavému humoru
Petra Poldka akosi lahsie.

97



A nikdy, aspori ked'som s nim travil chvile ja, nezabudol mysliet na inych.
Najmd na predc¢asne zosnuli manzelku, svokru, na vnucku, na vnuka. Pondhlal
sa im venovat, nakupit, navarit. Pondhlal sa im venovat svoj ¢as. Cas, s ktorym
sa naucil dobre hospoddrit, ktory dokdzal zmysluplne vyuzit. Iba tak mohol do-
siahnut to, ¢o dosiahol. Nie vsak na tikor inych. Naopak, vzdy medzi lud'mi, vZdy
im prejavujic svoju ndklonnost. A ti mu to radi a nezistne vracaju. Pokusam sa
patrit k nim.

dlhorocny riaditel

Branislav Koniar
Medzindrodného maraténu mieru

Frantisek Visnicky

S Petom Poldkom som sa prvykrdt stretol na kontrolnom behu na 20 km od by-
valej fabriky VSS na osadu Grajciar a spdt. Bolo to v roku 1975. Naposledy idic
na stadion Slavie TU, ked'sa klusom vracal domov Nad jazero. Ubehlo 48 rokov
a on je stdle verny svojej ldske, behu.

Videl som pravého vytrvalca telom i duSou. DuSou, ktord vie spdjat ludi a pri-
viest ich k spolo¢nému cielu. Tak ako spoluvytvoril velku a zndmu skupinu
bezcov a bezkyn zo sidliska Nad jazerom.

Pocas mnohych behov, na ktorych sme spolu pretekali, Peter vSade rozdaval
dobri naladu, radost, odbtraval zbytoény stres, ktory tak znervézriuje a zvdzuje
mnohych atlétov. Je Ziarivym prikladom, ¢o md beh ludom prindsat: radost, nad-
Senie a taktiez vdacnost za moznost len sa tak prebehnut. Srde¢na vdaka, Peter.

Frantisek Visnicky

dvojndsobny vitaz
Medzindrodného maraténu mieru
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[ ] o,
Eva Seidlova
Ako som nahdniala, dohnala a stretla kamardta Peta Poldka

Peto bezal svoj prvy maratén v roku 1973. A to bol pre mria viastne dost hek-
ticky rok. Svadba, zadiatok $tidia na VS, stahovanie, zmena zamestnania,

narodenie syna. Po behu ani chyru, ani slychu.

Az takmer po 10 rokoch som sa aj ja postavila prvykrdt na startovi ¢iaru ma-
raténu, toho so skratkou MMM. Este stdle som Peta nepoznala, dokonca ako

bezkynu ani sama seba.

Postupne som sa aj ja zac¢ala orientovat v tom nabitom beZeckom svete
a Petra spoznala aspon z pocutia. Ako muzsku ikonu slovenskych maraténov.
Ale stale sme sa nepoznali osobne. Po desiatich rokoch behania maraténov, boli
jeden, dva rocne, sme uz boli obéas i na rovnakej trati, ale osobne sme si boli

este stale cudzi.

Napokon, vezmime si len taky Povazsky maratén v Novom Meste nad Vahom.
Tam chodievalo maraténcov z Kosic za cely autobus. Bola to veseld partia,
vystacili si sami so sebou, ja som bola kdesi inde. A Ze to bola veseld partia.
Maratén v nohdch, pritom nie hocijaky vykon, a oni si este po veceri zatancovali.

Na maratonskej ,vine” sme uz boli spolu, ale stdle vzdialeni. Peter v tom
¢ase zaradil do svojich bezeckych aktivit aj ultrabehy, ¢o nds na isty ¢as od

seba oddelilo.

On bezal 100 km beh v Chavagnes v roku 1993, ja az o 6 rokov neskorsie,
Peter bol vo Winschottene na 100 km v roku 1993, ja znova az o 6 rokov neskor-

Sie. Ale uz som ho dohdrnala a nase zozndmenie sa bliZilo.
Bolo to na deri Supervytrvalca v Ziline. Ale prvy rozhovor, fotenie a speda-

tenie bezeckého kamardtstva bolo v den, ked' ma prijimali do Diamantového

klubu v Kosiciach.
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Myslim, Zze mame vela spolo¢ného. Teraz nds, okrem sportovych vykonoyv,
spdja hlavne tizba byt este stdle st¢astou toho velkolepého diania, mat moz-
nost stretdvat sa s bezeckymi kamardtmi, zabehntt si este nejaké maratény
a trochu snivat o dalsich.

Spolo¢ného mame mnoho, i to, Ze obaja sme roc¢nik 1948.

bezkyna, ktord pocas svojej kariéry

Eva Seidlova
zabehla viac ako 500 maraténov

Rébert Stefko

Peta mam v pamdti ako vysmiateho a stdle dobre naladeného. Ked' sme sa
stretli po dlhych rokoch v Kosiciach, ni¢ sa nezmenilo, opdt bol plny energie
a v dobrej ndlade. Vela spoloénych spomienok viak na Peta nemdm, predsa bol
o trocha starsi a hlavne behdval iné vzdialenosti. Jeho najkratsia disciplina bol

v tom ¢ase bol maraton a ja som sa trdpil na osemstovke.

Zozndmil nds Peter Hritz v KoSiciach, ked som Studoval na strednej skole.
Pamdtam sa, ako prichddzal na $tadién a mal kratucky krok. Pytam sa Peta
Hritza, ¢o sa mu stalo. Ni¢, iba bol na nejakych pretekoch dlhych 200 km. Tak
sa nedivim, ja by som po takom vykone nechodil vébec. Peto prisiel pomaly
k ndm a dal tomu korunu: ,Nohy ma nebolia z tolkych kilometrov, ale zo zdve-
re¢ného finisu. Sprintovali sme o umiestnenie a natiahol som si sval. Zase sme

sa smiali ako vzdy.

Jednu ismevnti prihodu mi pripomenul sdm Peto po teleféne. Chceli sme po-
trénovat, nejakych 16 km na okruhu vo franctizskom Mendé. Skupinka Peto
Hritz, Peto Poldk, Rasto Kuchta a ja. Asi po 10 km Rasto zapotil: ,Chlapci, asi
sme sa stratili. Preto ked'sa chceme vrdtit spdt, musime sa vrdtit spdt.”

Rébert Stefko

vitaz MMM 1999, drzitel'slovenskych
rekordov od 3 000 m po maratén
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Mikulas Dzurinda

Doma sa zo mna smeju, ked'im pripomeniem, Ze cez rok mam tri velké sviatky:
Velku Noc, Vianoce a Medzindrodny maratén mieru.

Osud, ale asi aj moja ludskd prirodzenost tak cheeli, Ze stu¢astou méjho Zivota
sa stal beh. Temer kazdodenny. Bez ohladu na pocasie ¢i rocné obdobie. Tato va-
Sent md kazdorocné vyvrcholenie v Kosiciach, kde som zabehol MMM doposial
uz 30-krat. Pocas tych rokov som nadviazal mnoho bezeckych i ludskych pria-
telstiev. Faktom vsak je, Ze najsilnejsie puto, bezecké i ludské, ma spdja s Jozom
Scirankom a tromi Petrami: Bucom, Gombitom a Poldkom.

Kazdy z tychto Styroch kamardtov je trochu iny. Ale jedno majti spolocné: st to
nielen fenomendlni bezZci, ale aj skveli, hodnotni ludia.

Petra Poldka som poznal skér ako on mnia. Pretoze dosahoval také maraton-
ske ¢asy, aké dosahoval. Bol viacndsobnym majstrom Slovenska. Spominam si,
Ze ked'sme sa zozndmili, pocitoval som k nemu nielen velku uctu, ale az urcitu
bdzen. Respekt. Tieto pocity vsak pominuli velmi rychlo. PretoZe Peter je kus
dobrého chlapa.

Pre¢o ho mdm tak rdd? V prvom rade preto, Ze je hunctit. Peto md rdd sran-
dicky a je velky potmehud. Historky, ked'som sa pri iom nasmial, su nespocetné.
Ked'si tak v Kosiciach bezime pocas maratonu popri sebe, tak mi neraz povie:
.Mikicku, ta ja mam maratén za 2:21 a ty za 2:57. A ludze na tebe pokrikuji ve-

cej jak na mne. Ta to jaka spravodlivosc?”

Petra Poldka mdam rdd aj preto, Ze md nieCo nesmierne vzdcne a zdd sa mi, zZe
aj stdle zriedkavejsie: pekny, rydzi charakter. Md rdd I'udi a je $tastny z toho, ¢o
dosiahol. Nemd toho vela, ale vdzi si aj to mdlo. Vdzi si, Ze aj v tomto veku méze
pombéct svojim blizkym a urobit radost svojim vnuéatkdm. Je to pekny, klasicky
typ Idskavého starého otca: stard sa o rodinu, chrdni blizkych, ako len méze,
a pritom sa nestazuje, nenarieka. Namiesto toho si pobehuje a tesi sa na dalsi

maraton. A na stretnutie s kamardtmi.
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Vdaka maratonu a l'udom, ako je Peter Poldk, som objavil caro komunity.
Skupiny ludi, ktorych spdja vdsen k comusi spolocnému. Rokmi som si uvedomil,
Ze to nie je iba vdsen pre beh, ¢o nds spdja. Ale Ze je to aj istd svetondzorovd ¢i
filozofickd ¢rta: my sa skrdtka musime z ¢asu na ¢as vytrdpit, aby sme si potom
vazili ulavu, pokoj ¢i pohodlie nasich pribytkov. Toto trdpenie ndm v pravidel-
nych intervaloch pripomina, Ze ni¢ hodnotné nie je zadarmo. Ale zdroven aj to, Ze
ked'sa zodpovedne pripravime, ked'sa dostatocne vytrdpime, ked'aj o-to obetu-
jeme, odmena je ohromnd. Pocit v cieli MMM je neopakovatelny.

Preto ignorujeme pribudajtci vek aj rézne trdpenia s tym spojené.

Chcem, aby Peter Poldk behdval ¢o najdlhsie. Aby ndm ostatnym ukazoval
cestu, Ze sa dd behavat dlho. Aj po sedemdesiatke, aj po...

Peto, trim 3e!

byvaly premiér a ¢clen Diamantového klubu
Medzindrodného maraténu mieru

Mikulas Dzurinda

Pavol Madar

S Petrom som sa zozndmil niekedy zaciatkom sedemdesiatych rokov po ne-
jakych pretekoch na drdhe. Vtedy som ho vnimal ako zac¢inajiiceho bezca, ktory
sa oboznamoval s behom a bol zvedavy, ako sa trénuje. Bolo vidno, Ze chce na
sebe pracovat a zlepsovat sa. To sa neskér prejavilo aj na vykonoch, ked' za-
¢al vyhravat maratény na Slovensku. S Petrom sme sa stretdvali na beZzeckych
sustredeniach, kde sme zazili vela veselych zdzitkov, co nam tiez pomdhalo lep-
Sie zvladat tazké tréningy. Medzi nami bol velky rozdiel v tom, Ze Peter behdval
velké objemy od 250 do 300 km tyzdenne, kym ja 150 az 200 km.

S behom som zacal ako 16-ro¢ny a ako kazdy chlapec v tomto veku som mal
tuzbu presadit sa a byt tispedny. Neskér som pochopil, Ze ked'sa chcem zlep-
Sovat, musim poznat, ¢o sa v tele deje. Po desiatich rokoch tréningu sa zadali
prejavovat zdravotné tazkosti. Najskér s kolenami, neskér s chrbticou. A kedZe
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som sa nechcel zmierit s myslienkou, Ze by som mal s behom skondit, zacal
som sa viac venovat Studiu zdravotnej literatury. Postupom ¢asu som pocho-
pil zdkonitosti vplyvu fyzickej zdtaze na pohybovy apardt. Hlavnym dévodom
vzniku zdravotnych tazkosti je svalovd disbalancia, ktord vznikd jednostrannym
pretazenim. Prdve to je pri¢ina §portovych zraneni. Po absolvovani kurzu mo-
biliza¢nych a mdkkych technik som zaéal vykondvat takito fyzioterapiu hlavne

medzi Sportovcami.

V stiGasnosti sa s Petom Poldkom obéas stret@vame na hrdadzi pri Horndde
a beh je pre nds vzdy prijemnd spolocnd téma.

Pavol Maddr

byvaly dvojndsobny majster Ceskoslovenska
v maratone, uspesny tréner a fyzioterapeut

Peter Buc

Petra Polaka pozndam od roku 1977, ked'on, uz bol velky bezec, dosahoval na
pretekoch vyborné vysledky.

Pamdtdm sa ako dnes. Mali sme na Jazere, ako kazdy nazyva Sidlisko nad
jazerom, preteky Beh prdce. Organizoval ich méj vtedajsi zamestndvatel VSZ
Kosice a ja ako ¢len bezeckého oddielu som, samozrejme, nemohol chybat.

Po starte som sa usadil na ¢ele, ked' ma zrazu niekto predbieha. Bol to prdve
Peter Poldk, ktory vsak nepretekal, iba v tom ¢ase na rovnakom mieste trénoval.
Robil si z nds srandu, aky je dobry, aj ked' nepracuje vo VSZ...

To bol méj vébec prvy kontakt s tymto malym-velkym muzZom a skvelym bez-
com. Od tohto ¢asu sme sa potom vidavali ¢astejsie a budovali sme postupne
nds vztah.

Okolo Petra sa na Jazere vytvorila skveld bezeckd partia, ktord mala v urci-

tom obdobi aj 20 ¢lenov a ktoru Peter, ako tspesny bezec, viedol a v tréningoch

usmernoval.
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KedZe som tam mal mnoho svojich priatelov, ako boli Milan Furin, Miso
Krivda, Jaro Horny, Palo Obraz, Palo Krajnak... zac¢al som s touto partiou tiez
trénovat.

Bolo to prekrdsne obdobie mojej beZeckej kariéry s postupnym vykonnostnym
napredovanim.

Boli sme dobri priatelia, no v pretekoch sme si ni¢ nedarovali. Vysledkom tohto
snazZenia a celkovej pohody bolo aj moje vitazstvo na maraténe v Michalovciach
v roku 1990.

Peter Poldk je bezec, ktory nerdad prehrdval a vdcsinou sme sa mu my ostatni

iba pozerali na chrbat.

Vo svojej bezeckej kariére toho dosiahol velmi vela a je velkym vzorom pre
ostatnych. No on zostdva rovnako skromny, akym bol aj vo svojej najvdcsej be-

Zeckej sldve.

Ludia ho maju velmi radi, je to clovek velmi vtipny, zdbavny, vela sa s nim na-
smejete a ¢as s nim rychlo bezi... Peter nevie ml¢at. Je studnicou nekone¢nych

pribehov zo svojho bohatého bezeckého zZivota.

Petra by som prirovnal v tomto smere tak trochu k Emilovi Zatopkovi. Aj on ve-
del svoje zazitky rozprdvat zaujimavo, putavo a s patriénym vtipom. Presveddili
sme sa o tom aj osobne, pretoze tak Peter, ako aj ja, sme v spolo¢nosti Emila za-
zili v roku 1988 beh Wuppertal — Kosice v roku 1988.

TakzZe mi zostdva verit, Ze mu zdravie a pohoda vydrzia ¢o najdlhsie, aby nds

tesil svojou pritomnostou ¢o najdlhsie.

Peter Buc

propagdtor behu, organizdtor
a ¢len Diamantového klubu MMM
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Jozef Sciranko

Petrove tréningy boli, a to zo vietkych beZcov, ktorych som za $tyri desatrocia
v maratonkach spoznal, pre mna urcite najinspirativnejsie.

V mojich bezeckych zac¢iatkoch som zdvidel vsetkym, ktorych Peter tréno-
val, viedol ich k systémovému tréningu a seriéznej beZeckej priprave na preteky.
Ked'som do jedného takéhoto tréningového rozpisu pripravy na maratén mo-
hol, az vtedy sa mi otvorili o¢i, o com je td vskutku tvrdd, pravidelnd tréningovd
drina tspesného bezca. Nezabudnem najmd na jeho pozndmky na okraji hovo-
riace o tom, ktoré tréningy a v akom rozsahu st pre ,kone”. V tej chvili som vedel,
Ze chcem byt takym koriom. Motivovalo ma to a mal som stdle na zreteli toto
Petrovo pomenovanie beZcov, ktori si nakladali v tréningu navyse.

Neskoér si Peter vsimol aj mnia a pocitil som, Ze ma zacal brat vdzne ako vytr-
valca. Pamdtny bol pre mrnia najmd maratén v Kosiciach, ked' sme spolu dobehli
za 2:43 hod., a to mal maestro Peter uz po pdtdesiatke.

Tych spomienok na spoloéne strdvené chvile je netirekom, nedd sa vymenovat
ani promile z nich. A pisat o Petrovych vykonoch a tspechoch mi neprislicha.
Isto ich sam opise vo svojej knihe a hddam by potreboval gj trilégiu, aby sa tam
vsetko voslo. No obdivuhodnd je najmd jeho samotnd cesta ako bezca. Ak dame
dohromady jeho $portovii vykonnost a diZku kariéry, je naisto najviac povsimnu-
tiahodnym bezcom nasej doby.

Mne sa dostalo pocty vsttpit najprv do kruhu jeho bezeckych priatelov a teraz
i medzi ludi, ktori dostali moZnost napisat niekol'ko slov v tejto knihe. Dakujem,

Ze som mal tu Gest.

Peter, vedz, Ze neprestanem snivat o tom, Ze zabehnem tolko ,kosi¢dkov” ako ty.

Jozef Sciranko

bezec, ¢len Diamantového klubu
MMM
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Vlado Polak

Peterkdam = Peter Poldk — rodina, inSpirdcia, vyzva

Pri opise méjho vztahu k Petrovi Poldkovi (ja ho voldm Peterkdm, ttito pre-
zyvku som mu dal nejako intuitivne, ani sdm neviem ako, ani preco, skrdtka mi

to tak vyslo zo srdca) sa musim v ase preniest niekde do 70. rokov 20. storocia.

Ako prvé treba povedat, ako a pre¢o sme ,rodina”. Méjho otca otec, teda méj
dedko a Petrov otec boli bratia, ¢ize Peterkdm je bratranec méjho otca. Podla
toho ma Peterkdam vold aj prasynovec. Netusim, ¢i som sa niekedy stretol
s Petrovym otcom. S dvoma bratmi, Tiborom a Vilom, dno.

Peterkdm je ro¢nik 1948, ja 1958, spominam to preto, lebo v nasom vztahu to
z mo6jho pohladu hrd délezitu tlohu. Preco? Méj otec bol v davnejsej minulosti
zhruba 20 rokov ¢lenom organizacného vyboru MMM. Mal na starosti okrem
iného aj ziskavanie, komunikdciu a starostlivost o zahraniénych pretekdrov,
ktorf §tartovali v Kosiciach. Ako tajomnik v Stdtnom divadle im zabezpe&o-
val aj kulturny program a podielal sa aj na vylete do okolia mesta v pondelok po
maratone.

Maraténska nedela bola v nasej rodine, rovnako ako v mnohych dalsich, sku-
tocnym sviatkom. Vyrastal som blizko maratéonskej trate, na Tolstého ulici,
takze sme rychlo od nedelného obeda utekali povzbudit maraténcov, ktori vtedy
Startovali o 13.00 hod. a bezali dole mestom po Komenskeho ulici. Po ich vypre-
vadeni sme zamierili na Stadién Lokomotivy na maraténsky program, v tych
casoch klasicky. Futbal, casto derby Lokomotiva — VSS, v prestavke vlozené at-
letické preteky na 800, 1 500 alebo 3 000 metrov. A to vsetko ,prerusované”
spravami z maraténskej trate, na ktoré cely Stadion netrpezlivo ¢akal.

Ako isli roky, zrazu som sa od otca dozvedel, Ze medzi bezcami je aj nasa ro-
dina, ,nejaky” Peter Poldk. Tak sme ho netrpezlivo vyzerali, kricali nan, niekedy
aj priamo do tvdre, ked sme pred dobehom prvych maraténcov vysli opdt na

Komenského. To boli moje ,prvé kontakty” s Petrom Poldkom.
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Az do roku 1980 boli ticastnikmi MMM len atléti s 1. vykonnostnou triedou
(v kutiku duse som ako nesmely introvert len tajne snival, Ze by som aj ja niekedy
bezal MMM...) A pre mria bol vtedy ,esSte skoro ujo” Peter obdivovanou persénou
a bol som na neho pysny! Nasa rodina md zasttpenie medzi maraténcami na
MMM! To bolo nieco! A este s akymi vybornymi ¢asmi! Ale inak sme sa nijako ne-
stretdvali, nepoznali sa.

Vsetko sa to zac¢alo postupne menit, ked' aj mria od roku 1981 vcucol MMM
medzi svojich ticastnikov. Potom som zriedkavo bol aj na inych pretekoch, ale
poriadnejsie som sa vélernoval do bezeckej komunity az po ndvrate z vojenciny
v oktébri 1984.

Uplne jasne datujem svoj vztah k Petrovi do mdja 1985, ked'som sa vybral na
maraton do ,dalekého” Vranova. Skoncil som tusim jedendsty casom okolo 2:47,
Peterkam daleko predo mnou. Na chodbe v hoteli Rozkvet ma oslovil: ,Mds pekné
nohy, mohol by som ta trénovat. Ak chces$.” A ja drzo, podozrievavo: ,A ¢o by to
znamenalo? Noo, tak zacali by sme na 800 km mesacne.”

Jajajdj, vie on, Ze nebeham ani polovicu z toho? Tak som slusne odmietol.
Odvtedy mi to Peterkdm nie raz, nie desatkrdt pripomenul. Teraz sa prvykrdt ve-
rejne prizndm, doteraz neviem, ¢i som urobil dobre alebo zle?! Ale uz som vedel,
Ze Peterkdm uzndva a vyzndva len 1 000 a viac kilometrov mesacne. A ja, be-

zecky greenhorn, som bol vnutri iného behovyznania.

I napriek tomuto odmietnutiu sa postupne nds vztah utuzoval, nachadzali sme
k sebe cestu castejsie, i na pretekoch. Po jeho vitazstvdch na $ialenych behoch
na Sardinii, v Spanielsku, tri dni do Budapesti a mnohych dalsich bol aj s Misom
Krivdom a nebohym Milanom Furinom u mna v zamestnani v roku 1986 na
besede. Po jej tispesnom a zaujimavom priebehu sme skon¢ili u mojej vtedy fra-

jerky, dnes manzelky, pri pohdri vina.

Urcite mna i mnohych dalSich vel'mi silno ovplyvnil svojimi vykonmi, vdsrnou
a ldskou k behu a Sportu vébec. No rovnako aj humorom, optimizmom, Zivotnym
nastavenim. Ked'som postupne , prenikal” do jeho bezeckého, Sportového, rodin-
ného i pracovného zivota, tak som ho viac a viac obdivoval i fandil mu! Trikrdt

denne beh, rodina, pingpong, zdhrada, robota, v ktorej stdle cely deri na nohdch!
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Ved'to sa nedd, je on vébec normdlny? To neviem ani doteraz! Ako tvrdia jeho
spolubezci z Jazera z obdobia, ked boli v najlepsich rokoch: ,Nds v tréningoch

,dodZubal’ a on behd dalej”. Dobrd taktika, ako sa zbavit stperov, nie?

Pre mna je on, v ur¢itom uhle pohladu, taky kosicky Zdtopek — pristupom, na-
sadenim, az fanatizmom. A mozno aj §tylom. Pri tom vSetkom ocernujem jeho

ludskost, prirodzent oby¢ajnost a zdravy sedliacky rozum.

Nemdm ani ponatia, kolkym l'udom radil, radi a ur¢ite bude dalej radit, ¢o
a ako behat. A to vzdy s radostou, zanietenim a uzemnenim, ked'sa niektorym

zdd 50 km za tyzden hojo;.

Peterkam mal niekedy také porcie na 1 den! Zo mria md casto zdabavu, ked' mu
niekedy pred pretekmi zreferujem, Ze v danom obdobi znizujem objemy a akoze
bezecky oddychujem. Tak sa ma s velkou radostou, §ibalsky a ironicky opyta, Ze
od ¢oho? Z tych 60 km za tyzden? Ale mne to od neho neprekdza, spolu sa na
tom rehoceme! Sak rodina, rie?

Hoci som od neho o spomenutych 10 rokov mladsi, uz sa ma ,dost éasto” py-
taju v rodine, kamardti, znami, to este dokedy chces behat? V takom veku to uz
ani nie je zdravé... Odpoveddm, Ze kym budem nejako ,normdlne” viddat. A po-
tom mi napadne Peterkdm... Ved on v mojich rokoch este aké tréningy a casy
ddval? Nikdy som nemal ambiciu ho kopirovat, kazdy sme sam sebou, ale zase
v principe je pre nds skér narodenych naozaj vyzvou: ,Sak e$é&i kus pobehni,
kedz mozes.”

A ked'sa stretneme na dychovych cviceniach (tempo nad 5:30/km) na jeho
srdcu blizkom Jazere, hned'je mi ako cloveku i ako beZcovi lepsie, vzdy vie tak
milo povzbudit i podpichntit.

A odhad tempa i prepocet, kedy a kde sa stretneme, ked'bezime opacnym sme-
rom, md perfektny, vela mladych s vysokou a mobilmi v kazdej ruke by sa mohlo
od neho uéit. No, a vdésinou sa nase smery spoja a srde¢ne si pokecdme. Z jeho
rozprdvania citim, Ze aj on sdm pre seba je vyzvou, kedZe md pred sebou stdle
ciele, aj ked'mu je jasné, ze lahsie uz bolo. Ale vidno, Ze jemu je to jasné a td jeho

snaha a zanietenie su pre ostatnych inspirdciou, a to nielen v samotnom behu.
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Prajem mu, nech mu zdravie slizi, aby dosiahol na tie svoje ciele a nds aby este

na vela kilometroch pobavil, pouéil a v dobrom nezabudol vZdy aj podpichntit.

prasynovec Petra Poldaka a ¢len

Vlado Polak
Diamantového klubu MMM

Monika Kubakova

Co pre mna znamend beh

Vdzne behat som zacala na vysokej kole, ked'som mala asi 18 rokov. Uz vtedy
som beh brala ako liek a spsob, ako si vyvetrat hlavu. Nejaké profesiondlne zd-
klady som nikdy nemala. Pamdtam sa na telocvikdrku, ktora mi uz na zakladke
povedala, Ze beham pekne a vytrvalo. Boli to len dvandstminttovky a pdr cez-
polnych behov. Mézem povedat, Ze beh je v mojom pripade hlavne o hlave, a to
mi pomdhalo aj v beznom Zivote. Ked' som si zaumienila zabehntit tolko a tolko
kilometrov, vzdy som to dodrzala. Kilometer za kilometrom, prekazku za prekaz-
kou. Postupne som sa zac¢ala nastavovat na vyssiu rychlost a nedovolila som si
polavit z pdtkového, Stvorkového, neskér i rychlejsieho tempa. Pacilo sa mi, ako
som zac¢ala vnimat stlad dychu, srdca a néh. Ked'som prvykrdt v Zivote vyhrala
preteky ,prvy Night run v KoSiciach roku 2012" v kategorii zeny (ambasddorka
a favoritka Katka Béresovd sa vzdala ocenenia), bolo jasné, ze moje bezecké am-

bicie rapidne stupli.

Avsak hned'nato aj upadli a vysnivané maratény som musela na pdr rokov od-
lozit. Do méjho Zivota zavitali nové ,velké” priority, moje tri deticky. Aj pri nich
som dokdzala skibit beh s rodiovstvom. Moje deti dokdzali cez deri spat len
vonku v koéiku. Cim rychlejsie som beZala, tym skér a tvrdsie zaspali. A tak pdit-
ndst az dvadsat kilometrov za der ,mojim koéikovym tempom” ma udrZiavalo

v dobrej kondicii.
Na Jazere, kedZe sme susedia, si Peto Poldk vs§imol moje pobehdvanie.

Poprosila som ho, aby sa mi povenoval, aby som do svojich behov vniesla systém,

zlepsila sa, a hlavne, aby som si nespésobila zranenie. Hned' sme prisli na to, Ze
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sme rovnakd krvnd skupina. Nauéil ma velkej pokore k behu, Ze bezat rychlo zna-
mend naucit sa spravne bezat pomaly. Neraz vravel, Ze preziva deja vu, akoby sa
vrdtil do svojej mladosti. Po kazdom tréningu sa zaujimal, ako sa citim, aby ve-
del, ¢o si v danej situdcii méZem dovolit, ako postupovat dalej.

Bola a je to krdsna spoluprdca ,akcia-reakcia”. Vnimam ho ako priatela a ,otca
behu”. Obdivujem jeho neskonaltl vytrvalost a skromnost. Je nddherné, ako svo-
jim stdle aktivnym spésobom Zivota sedemdesiatnika povzbudi kazdého ¢loveka,
ktory sa chce hybat. A o tom to je, byt motivdciou pre druhého nielen re¢ami, ale

hlavne skutkami.

bezkyna a tréningovd zverenkyna

Monika Kubdkova
Petra Poldka

Pavol Obraz

Po ukonceni futbalovej kariéry som chcel ostat v pohybe, a tak som sa dal na
atletiku. Beh ma bavil, kaZdoro¢ne som obdivoval maraténcov na kosickej trati.
Rozhodol som saq, Ze koicky maratén raz zvlddnem qj ja. Zacal som behat castej-
sie a studovat tréningy na dlhé trate. Behal som sdm, ale postupne sa na Sidlisku
nad jazerom vytvorila okolo Petra Poldka skupina behuchtivych nadsencov.
Pridal som sa, zaéali sme si navzdjom radit a spolo¢ne trénovat. Postupom ¢asu

sa zacali objavovat vysledky mojej driny.

Zabehol som 142 maratonov, z toho 29 kosickych. Nabehal som priblizne
250 000 km, ¢o sa viak odzrkadlilo na mojich kolendch. S aktivnou ¢innostou
som skoncil, ale na pohyb som nezanevrel. Denne sa venujem chédzi s trekingo-
vymi palicami a po cely rok sa kiipem ako clen Kosickych tuleriov v nasom jazere.

Chcem sa aj tu osobitne podakovat Petrovi Poldkovi, ktorému vdaéim za
vskutku cenné bezecké rady. Riadim sa mottom: ,Pohyb je Zivot, Zivot je pohyb.”

Pavol Obraz

priatel'a ¢len Diamantového klubu
MMM
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Viktor Fotul

Moje prvé stretnutie s Petrom Poldkom sa odohralo na zdkladnej skole na
Puskinovej ulici. Peter chodil o dva ro¢niky vyssie a nebol ni¢im vynimocny. Ak
je farebnd skdla od bielej k ¢iernej, tak on bol sfarbeny na sivo. Nebol jediny! Ten,
kto sa dobre ucil, bol pestovany, no ti, ktori boli tak trochu zivsi, boli od sivej az
k ¢iernej, teda zli Ziaci.

V stivislosti s Petrom bola podstatnd telesnd vychova. Neviem ako on, ale ja
som bol este aj v tom slaby. Sudruhovia ucitelia chdpali telesnu vychovu ako po-
radovu pripravu, beh na krdtke vzdialenosti a kolektivny Sport, teda futbal.

V behu som bol standardne predposledny. Za mnou prichddzal do ciela iba
Peter Stark, ktory bol trochu obézny. Pri futbale ma postavili do brdny, lebo som
bol zIy Ziak, a ked'takého trafi lopta do tvdre, ni¢ sa nedeje, lebo si to zaslizi! To
som odmietal, tym pddom som bol pre futbal nepouzitelny.

Vyznamnd zmena nastala po prelozeni na inu Skolu. Narychlo vyrobenych
sudruhov v povojnovom obdobi vystriedali skutocni pedagégovia s potrebnou
kvalifikdciou. Dokonca aj telocvikdr bol iny. Zistil, Ze ja nie som sprintér, ale vytr-
valec. Zorganizoval celoskolské preteky v behu na 1 km pre chlapcov a 800 m pre
dievéatd. Skoncil som Siesty, medzi 6smakmi prvy. Tam sa to zacalo. Telocvikdr
mi navrhol venovat sa atletike, najlepsie chodzi, kde je najmensia konkurencia.
TJ Sldvia VST Kosice ma teda prijala ako chodca. Darilo sa mi a ako 14-roény
som uz pretekal za muzov. Peter bol tiez slavista. Bol Strekdr, no nebol talen-
tovany. Zato bol tvrdohlavy a velmi cielavedomy. To, ¢o neskér dosiahol na
svetovych kolbistiach, to bolo tvrdo vydreté. Zndma je historka, ked' poziadal

pdna Abosiho, aby ho trénoval. Doslova mu povedal, Ze Smirdkov netrénuje.

Mojou velkou tiizbou bolo zabehntit maratén doma v Kosiciach na MMM.
Vekovy limit bol v tom ¢ase 23 rokov a velmi prisny bol aj ¢asovy limit. V roku
1968 ho zabehol méj brat Juraj. To bola pre mra hodend rukavica. No boli aj iné
preteky, kde som $tartovat mohol. Tam som sa s Petrom stretol nanovo. To uz

nebol Smirdk, ale pretekdr, ktory budil u stiperov respekt. Dosiahnuté vysledky
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indpirovali mnohych v okoli. V KoSiciach sa za¢ala formovat pomerne velkd
skupina bezcov, vytrvalcov. Miesta, kam sme chodievali trénovat, sa zacali za-
hustovat novymi tvdrami. Najprv Cermelské tidolie, potom Sidlisko nad jazerom,
Furéa a podobne. Mnohi ,jazerdci” pracovali vo VSZ, a tak sa ranné tréningy
stali zdroveri spolo¢nou cestou na zmenu a po jej skonceni zas domov.

Prelomovym sa stal rok 1974. Pri prilezitosti 50. vyrocia prvého startu mara-
tonu v Kosiciach bol zruseny ¢asovy limit. Bola to obrovskd prilezitost. I pre mria.

Vznikali nové preteky a pribudli maratény. Posadnutost organizovat behy
bola priam invazivna. Spomeniem za vsetkych Fera Sobotu. Ten prebral zezlo
organizovania pretekov z Dargova do Kosic na trati dlhej 25 km. Predtym to or-
ganizovali vojaci. Vo vysledkovej listine, celkom hore, za poradovym ¢islom 1,
bolo meno Peter Poldk. Fero zorganizoval aj hodinovku na drdhe a opdt rovnaky
scendr. Asi sa mu mdlilo, lebo pridal aj 100 km beh smerom na Turnu. Peter tam
dosiahol niekolkokrdt velmi hodnotné vykony, a to sa prejavilo velkym zdujmom
o jeho starty aj inde. Nielen na 100 km, ale aj 12-hodinovky, 24-hodinovky, rézne
ultrabehy, majstrovstvd Eurdpy i sveta. Peter sa stal velkym vzorom a inspird-

ciou pre mnohych.

Z nasich spolo¢nych zdzitkov spomeniem eSte jeden. Bolo to este za sociku,
ked'ma Peter oslovil, ¢i by som mu v Szegede na 24-hodinovke nerobil asistenta.
Samozrejme, sthlasil som. Madarsky viem temer dokonale a navyse, pretekal

som tam v triatlonovej lige.

Tu je potrebné dodat, Ze Peter je zruény zamocnik, sustruznik a vsetko, ¢o
k tomu patri. Ja, aj ked'nie som automechanik, bol som posadnuty rychlymi au-
tami. U nds vtedy jazdili stodvadsiatky, ziguldky a autd dovezené cez Tuzex.
Mal som len embécku, presnejsie MB 1000. Vedno s mojim kamardtom sme do
tejto mojej vykopdvky osadili prerobeny motor s valcami zo Skody R 16. Po pre-
pocte to bola kubattra 1300. To auto malo skaredu, pévodni zelent farbu. Pdr
drobnosti, ktoré bolo treba nanovo vyrobit, vysustruzil Peter.

Vydali sme sa na cestu. Svoj osud zveril do mojich ruk. Bol prekvapeny, Ze

sme boli v cieli tak skoro. Pri prezentdcii pytali Startovné a k tomu sumu za

ubytovanie. KedZe som vedel, ako to tam na pretekoch chodi, protestoval som.
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Peter bol pripraveny sumu zaplatit. Poziadal som ich, aby ma zaviedli k riadite-
lovi pretekov. Vysvetlil som mu, ze som priviezol pretekdra svetového formdtu
a pravdepodobne aj vitaza. Zdéraznil som, Ze sme mohli odrieknut tcast tu
a Startovat inde, kde by ndm za tcast este aj zaplatili. Opytal sa, ako sa vold.
Peter Poldk z Kosic, znela odpoved. To zabralo. Ni¢ sme neplatili.

Start aj ciel' bol 0 12.00, teda na poludnie. Napokon nezvitazil, bol druhy.
Predbehol ho iba Jdnos Bogdr, rovnako kvalitny pretekdr, no asi o 15 rokov
mladsi.

Navrhol som, aby sme po vyhldseni vysledkov isli domov. Bol vystaveny, chcel
si pospat. Péjdeme rdno, rozhodol. Vravim, v aute si odpocinie$ a spat budes uz
doma. Napokon stihlasil.

Uzke cesty boli poloprdzdne. Mifiali sme jednotlivé obce a odrativali kilo-
metre deliace nds od domova. Presli sme cez posledné Zeleznicné priecestie pred
hranicou a tu odrazu autd stoja. Vsetky. Osobné, ndkladné, kamiony, vsetko
stdlo v jednom dlhoéiznom rade. Vravim si, tu mézeme vela stratit, ale aj zis-
kat. Vyrazil som okolo stojacich dut. Zastal som celkom vpredu. Colnd kontrola
bola v minulosti tou najpotupnejSou osobnou kontrolou, pri ktorej colnici me-
dzi sebou superili, kto je vdcsie hovddo. Prudko som otvoril dvere auta. Pristupil
k madarskému colnikovi. Klamal som, ze Petra pocas pretekov zrazilo auto
a je podozrenie na zlomenu panvu. Potrebujem ist s nim urychlene na trau-
macku. Poprosil som ho, nech nds pusti. To zdlezi od vasich, odvetil. To isté som
zopakoval o pdr metrov dalej ndSmu colnikovi. Ten pozrel na zibozeného spolu-

cestujuceho a zavelil do budky: Hore rampu!
To co Si mu povedzel? opytal sa Peter.

Nic. To ja ci povedzel, Ze zdyhac budzes doma.

Viktor Fotul

bezZec, organizdtor, priekopnik triatlonu
na Slovensku, ¢len Diamantového klubu MMM
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Juraj Fotul

Nezriedka sa v Zivote ¢loveka stdva, Ze v detstve zaZije nejaku udalost a td ho
poznadi na cely Zivot. Ked'som mal 9 rokov, videl som v Kosiciach bezat mara-
toncov. Odvtedy mi beh u¢aroval. Dnes mam 77 a stdle sa pravidelne hybem. Na
zaciatku toho vsetkého sa odohrali pre mna viaceré délezité udalosti. Tri roky po
sebe som pri organizovani MMM nosil tabulky krajin pri sldvnostnom ndstupe
ucastnikov. Najprv to bolo Madarsko, potom Japonec, no a napokon olympijsky
vitaz z Rima 1960 Abebe Bikila. Vtedy som si povedal, Ze raz aj ja musim za-
behnit maratén. Pobehovat som teda zacal ako dieta, az prisiel druhy rok na

vojencine, a tam som uz postupne trénoval s vyhladom na t¢ast na maraténe.

Po tragickych udalostiach v Ceskoslovensku v roku 1968 sa napokon mara-
tén v Kosiciach bezal 28. oktébra a ja som mohol byt pri tom. A presne o 50
rokov neskér, teda v roku 2018 som sa doma s maratéonskymi behmi aj rozli-
¢il. Medzitym som ich absolvoval 176 a pridal som aj jednu stovku. Nabehal
som desattisice kilometrov. Mdam krdsne spomienky. I na to, ked'som bezal mimo
Slovenska ¢i cez Tower Bridge v Londyne alebo Golden Gate v San Franciscu.

S Petrom Poldkom sa pozndm od detskych cias. Chodili sme do jednej skoly,
navyse som bol v triede s jeho starsim bratom Tiborom. Bezecky sme sa stretli
tusim na pretekoch Dargov — KoSice. Potom sme sa takmer pravidelne stre-
tavali na mnohych dalsich akcidch. Peter postupne okolo seba ststredil na
Sidlisku nad jazerom pocetnu skupinu vytrvalcov. Pisal im tréningové pldny,
usmernoval ich, radil im. V tych rokoch bolo v Kosiciach vel'mi vela dobrych ma-
raténcov. Peter bol svojou hiizevnatostou a tréningovou disciplinou prikladom
pre ostatnych.

Madm s nim jednu prihodu z Povazského maratéonu. Dvaja bezci, Peter a Jano,
sa blizili k obrdtke. Jano hovori: ,Nechaj ma vyhrat na obratke (bol tam de-
mizén vina pre prvého) a ja ta nechdm vyhrat celé preteky.” Peter mu irecitou
vychodniarc¢inou odpovedal: , Ta ty mne ochabis vyhrac a ja ci mam prepuscic
demizon?"” Peter zrychlil a Jano sa mu az do ciela pozeral iba na chrbdt. S to-

uto prihodou sa s nami podelil pri veceri po pretekoch a my Kosicania, ¢o sme
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tam boli, sme mali jedint ,tilohu”, vyprdzdnit demizén. Mimochodom, Peter na
Povazi vyhral 5x za sebou.

Historicky je Peter neprekonatelny. Vyhral tusim 22 maraténov, niekolko sto-
viek a 24 hodinoviek. Na Slovensku zaniklo dost maraténov, a tak je pre kazdého
neredlne zopakovat hoc iba niekolko vitaznych maraténov za sezénu. Taki vyni-

mocni ludia ako Peter sa nerodia kazdy der.

Juraj Fotul

starsi spoluZiak a beZecky priatel,
¢len Diamantového klubu MMM

Alzbeta Tiszova

Detstvo som preZila v Zehre medzi 11 strodencami, teda v podobne velkej ro-
dine ako u Petra Poldka. Ako 22-roénd som zaéala pracovat vo VSZ Kosice. Na
Behu prdce som sa zozndmila s manzelom a tu niekde sa zacal méj celoZivotny

rodinny i bezecky maraton.

S Petrom Polakom som sa zozndmila v roku 1980. Byvame na rovnakom
Sidlisku nad jazerom. V zimnom obdobi sme cez vikendy spolu absolvovali dlhé
behy, ktoré prebiehali pod Petrovym vedenim. Nase kamardtstvo upevriovali po-
cetné posedenia po pretekoch, tréningoch a spomienkach na ,zlaté staré casy”.
Ved' mame rovnaky zivotny Styl. Radi pretekame, radi behdme a radi sa streta-
vame s kamardtmi, s ktorymi nds spdja spoloc¢nd vasen — beh. A aj vdaka tejto
vdsni a vzorom, ktoré som mala v dalsich bezcoch v mojom okoli, som doteraz
absolvovala viac nez 2 000 bezeckych podujati, z toho 173 maraténov. A na
jednom z nich md Peter osobitnu zdsluhu. Bolo to v roku 1995 a ja som i s jeho
pomocou zabehla v Kosiciach svoj osobny rekord 3:02:32 hod. A ten mi potom
pootvoril dvere k tic¢asti na jubilejnom 100. ro¢niku maraténu v Bostone. Vdaka

za vsetko, Peter.

Alzbeta Tiszovd

bezkyria, clenka Diamantového klubu
MMM
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Tibor Tisza

Narodil som sa roku Pana 1957 v Roznave. Detstvo som prezil v dedinke Liicka.
Ako kazdy chlapec najradsej som hrdval futbal, pobehoval po okolitych kopcoch,
v zime sdnky a lyze. Ale to az po splneni domdcich povinnosti ako pilenie dreva,
prdce v zdhrade a cez prdzdniny pasenie krdv u starého otca.

V piatom roéniku ZDS som zaéal navstevovat kriizky futbalu a orientaéného
behu. Uz ako Ziakovi ZDS sa mi podarilo vyhrat cezpolny beh. Taktiez som sa ve-
noval v ziackom veku futbalu v Baniku Roznava a ako 15-roény som si zahral
aj pdr zdpasov v druZstve dospelych. V roku 1972 som zadal $tudovat na SPSS
v Kosiciach. Uz tam ma ldkal beh a zadal som pravidelne trénovat. Venoval som
sa tratiam na drahe ako 800 m, 1 500 m a 3 000 m. Po ukonceni maturitnych
skusok som zabehol z Kosic cez dedinu Zddiel do rodnej dediny Lucka. Bolo to 55
km za 4 hod. 15 min. Na vojenskej zdkladnej sluzbe som sa taktiez venoval behu
a absolvoval som viac pretekov pluku. Po vojenéine som zaéal pracovat vo VSZ
Kosice, presttpil som do tu fungujticeho atletického oddielu a v tom istom roku
1978 som sa spoznal aj s Petrom Poldkom. Nasledoval méj prvy start na MMM,
tych som napokon do dnesného dra stihol 38 a ludia v mojom okoli vedia, Ze spolu
s manzelkou Betkou cestujeme dlhé roky spolocne po réznych pretekoch, kde sme
sa, samozrejme, temer vZdy stretdvali aj s Petrom. I nase vzdjomné stperenie
ma postvalo vpred k vykonom, ktoré si dodnes cenim. Na maraténoch v Prahe
a v Szegede som dosiahol vykony na tirovni 2:26 a v KoSiciach, kde cely Zivot zZi-

jem, sa mi najviac darilo v roku 1985, ked'som si na MMM pripisal ¢as 2:27:36.

S Petrom Poldkom sme sa na zdklade vzdjomnej Ucty i zdravej rivality na prete-
koch stali kamardtmi. Viedli sme mnoho debdt o behu, o tréningovych metédach,
o kazdodennom cviceni, o prdci v zdhrade a spominali na ,zlaté ¢asy”. Ved' mdme
rovnaky zivotny $tyl a filozofiu. Toto je beh. Obdivujem jeho htizevnatost, pra-
covitost a ldsku k behu. Taky zanieteny beZec na Slovensku nebol a na zdklade
smerovania civilizdcie ani nebude.

Tibor Tisza

tréningovy partner i stiper Petra Poldka,
¢len Diamantového klubu MMM
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Rudolf Lorencik

MGj prvy dlhy beh som absolvoval pocas dvojrocnej vojenskej sluzby. O behani
som nevedel ni¢. Nds velitel roty bol maraténec, a tak sme kazdy vikend isli na pre-
teky. Pdacilo sa mi to, na prvych pretekoch na 15 km som skoncil druhy z nasej roty,
no sucasne som si v prvom momente povedal, Ze nikdy viac. Velitel ma nahovdral,
¢i by som neodbehol maratoén, a ja ze nikdy, ved'to sa nedd. Nevedel som, Ze st lu-
dia, ktori dokdzu za tyzderi nabehat 200 km a viac. Neskér som to robil uz aj ja.
Stretol som bezcov, ktori boli mojim idolom, medzi nimi Petra Poldka. Strdvil som
s nim napokon skoro 30 rokov, mnohé preteky i ranné behanie do Petrovej prdce.

Som vodi¢ MHD. Niekedy som konc¢il prdcu o polnoci a rdno som uz vstdval,
aby som za kazdého pocasia bezal Petrovi naproti a odprevadil ho do prdce. No
nebezal som len ja. Dokdzal na seba naviazat mnozstvo bezcov, ktori tiez rdno
vstavali a cupkali sme viaceri takto spolu. Popri behu sme rozoberali vsetko
— Sport, rodinu — a ani som nevedel, ako nds Poldk trénuje, len naraz povedal
a ideme 3x 500 metrov v rychlom tempe. S Petrom Poldkom sme sa stali velkymi
priatelmi. Beh ddva vela, spdja ludi, nadvdzujes priatelstvd a je ako droga, lebo
v den, ked'behds, nestarnes.

Casty tréningovy partner Petra Poldka,

Rudolf Lorencik
¢len Diamantového klubu MMM

Miro Vacula

Behat som zacéal v osemndstich pre problémy s dychanim. Ked' o desat rokov
lekari zistili, ze mam alergiu na prach, perie a roztoce a povedali, ze beh mi ne-
poméze, bola uz radost z pohybu vo mne zakorenend. Behdval som niekedy viac,

niekedy menej, vzdy vsak nesystematicky.

Az ndpad dat si k pdtdesiatke méj prvy maratén zvysil pocet tréningov.
Vyzerali vzdy rovnako: vysiel som pred dom, zapol stopky na ruke a pohol sa
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k Hornddu smerom Nad jazero. Ked'som sa o nejaky ¢as opdt ocitol pred do-
mom, chcel som mat’ na stopkdch vzdy nizsiu hodnotu. Niekedy sa to podarilo,
castejSie vSak nie. Za ten rok a pol pravidelnej pripravy na maratén som zacal
stretdvat partiu bezcov okolo nevysokého chlapika, ktorého som vzdy sledoval
pretekat na MMM. Prihovoril sa mi, pozval do grupeta a uz som v tom lietal.
V rozhovoroch pocas behov si vypocul moje predstavy a nendpadne predstavil
svoje. Dozvedel som sa o vytrvalostnom tréningu, tisekovani, behdvani do kopca,
tempe, rychlosti, srdcovych tepoch.

Po prvom absolvovanom maraténe nasledovalo niekolko dalsich a nase ranné
stretdvania sa na trati pri Homdde z nds urobili priatelov. Aj ked'sa mi rano
nechcelo vstat, myslienka na Peta beziaceho do prdce ma nenechala v posteli.
Raz vo februdri, ked'teplomer ukazoval 15 stupriov pod nulou, husto snezilo a fi-
kal silny severdk, som vybehol na trat iba preto, aby som videl, ¢i behd i Peter.
Vonku som nevidel nikoho a v duchu som sa pripravoval na zajtrajsi rozhovor
s Petrom o tom, ako on vzdal a ja nie. Zaftikal silnejsi vietor, na chvilu rozhrnul
snehovt clonu a mne sa zazdalo, ze v dialke vidim sochu beZca. Priblizil som sa
a zazrel Petra. Silny protivietor spésoboval, Ze smerom dopredu sa skoro nehy-
bal, ale aj tak napredoval. Razom mi bolo teplejsie. Otocil som sa a sprevddzal
ho na ceste do prdce. Okolo nds nikoho a my sme usudili, Ze Rudo, nds dalsi spo-
lubezec, sa dnes urcite pre pocasie neukdze. Mylili sme sa. Po kilometri nam isiel
v Ustrety prekvapeny, o tu robime, ked' on si myslel, Ze dnes pobezi ako jediny
a checel nam o tom zajtra hrdo porozprdvat.

Takto ma Peter Poldk naudil, Ze behat sa dd za kazdych okolnosti. Nie je to
vsak jeho bezecké umenie, o si na iom najviac cenim. Na prvom mieste je u mria
jeho ludskost, priatelskost a ochota nezistne odovzdat inym vedomosti, ktoré po-

¢as bezeckej kariéry nadobudol svojou nesmiernou cielavedomostou.

Miro Vacula

fotograf a zanieteny bezecky priatel’
Petra Poldka
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Miso Krivda

Tym, ze som vyrastal na dedine, kde sme vonku lietali od rana az do tmy, mam
vztah k pohybu od skorého detstva. Po ukoncent $koly som sa zamestnal vo VSZ
Kosice. Dostal som byt na Sidlisku nad jazerom. A to je miesto, kde nie je prob-
lém ndjst si bezecké cesticky. Pri jednom z tych mojich poéiatoénych behov ma
oslovil nendpadny nizky chlapik a pozval ma zabehat si s jeho priatelmi. Tento
nendpadny ¢lovek bol uz skiiseny maraténec Peto Poldk.

A tak som od pobehovania zacal nendpadne aj trénovat. Vytvorila sa pomerne
velkd skupina vytrvalostnych bezcov, ktorej Peto velil. Pokroéilo to tak, Ze ndm
zacal zostavovat tréningové pldny a my sme sa postupne objavovali na réznych
pretekoch, kde sa ¢casom ukdzalo, Ze nds vedie spravnym smerom. Poznal nds
velmi dobre, preto aj tréningy pripravoval takpovediac na telo a ku konkrétnym
pretekom. Postupne si skupina ziskala respekt aj u inych bezcov. Neraz bolo pred
pretekmi pocut ,prislo Jazero"”. Okrem toho, Ze Peto ¢asto vyhrdval, aj my sme sa
umiestnovali na poprednych miestach. Ked'sa nam uz maratén mdlil, zacali sme
pozerat aj po dlhsich trasdach. V tom ¢ase bola v Kosiciach zndma 12-hodinovka
a 100 km beh. A moja prvd stovka znamenala pre mria vitazstvo samého nad se-

bou. Skonéil som na stvrtom mieste, no o rok som uz zvitazil.

Peto sa zucastrioval aj na zahraniénych pretekoch a to pritiahlo aj ostatnych.
Okrem mnohych maraténov som sa ocitol aj na 254 km dlhom behu na Sardinii.
Tym, Ze vdcsina z nds zacinala so sutaznym behom vo veku okolo 35 rokov, pre-
chddzali sme spolo¢ne aj do kategdrie veterdnov. Tam casto stdli na ,bedni”
traja z nds. Mna potom okrem veku pribrzdila aj operdcia kicovej zily, po kto-
rej tie vykony zacali upadat, az som s tréningami spomalil a behal som uz len na
pol plynu. Ani ¢as a koniec mojej aktivnej bezeckej kariéry ni¢ nezmenili na tom,
Ze sme s Petrom nadalej priatelia. Vdzim si ho pre jeho ludskost, iprimnost, Zi-
votny eldn a neutichajtcu tuzbu po aktivnom Zivote v spolocnosti dobrych ludi.

Miso Krivda

bezec a dlhorocny priatel’
Petra Poldka
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Slavomir Lindvai

Ked'ma oslovil Peter Poldk s proshou napisat do jeho pripravovanej knihy nieco
o nasom vztahu, velmi som sa potesil. Je to pre mria velkd pocta, ked mézem

prostrednictvom pdr viet vzdat hold tejto Zijlicej beZeckej legende.
Méjmu prvému a zdroveri jedinému trénerovi a loveku s velkym C.

Meno Peter Poldk som zacal registrovat pri svojich prvych nesmelych bezeckych
zaciatkoch v roku 1997. Vtedy som sa zacal zti¢astriovat na beZeckych prete-
koch v regione. Ako nesmely, vtedy zacinajtici bezec som pri prezliekani v Satni len
s nemym tzasom pocuival o jeho bezeckych tispechoch. Ani vo sne by mi vtedy ne-
napadlo, Ze sa raz nase cesty pretnu. Ale ako sa hovori, clovek mieni, zivot meni.
V prvych rokoch som sa pripravoval a trénoval sdm. Petra som stretdval castej-
Sie na pretekoch, sem-tam aj pri tréningu v prirode. Po ¢ase mi navrhol tykanie,
¢o bolo vtedy pre mna velké vyznamenanie. Pri pravidelnejsich stretnutiach som
sa dozvedel, ze md za sebou Uspesnu bezecku kariéru nie iba v maraténoch, ale na
medzindrodnej trovni hlavne v ultrabehoch. A aj to ma vyrazne utvrdilo v tom, aby

sa moje neskorsie smerovanie uberalo rovnakym smerom.

Pisal sa rok 2003, ked ma vtedy po druhom mieste na Majstrovstvdch
Slovenska v behu na 50 km oslovil prezident Slovenskej asocidcie ultrabez-
cov Maridn Michalik s ponukou reprezentovat v roku 2004 Slovensko na
Majstrovstvdch sveta a Eurépy v behu na 100 km. Ponuku som prijal, ntikala sa
moznost cestovat a hladat hranice svojich moznosti.

Dovtedy som sice dosiahol celkom slusné vysledky, ale len do méty 50 km,
a o dlhsich behoch som nemal ani ponatia. Tak som s malou dusickou oslo-
vil Petra Poldka, ¢i by nebol ochotny ma trénovat. Peter bez vdahania sthlasil.
Dohodli sme sa, Ze ma bude pripravovat na podujatia v roku 2004. Prvou akciou
mali byt Majstrovstvd Eurépy v behu na 100 km v Taliansku, zndme ako 100 km
Cento del Passatore. Predchddzala tomu od janudra tvrdd priprava, korunovand
vitazstvami na Furéianskom a Podvihorlatskom maraténe, kde som si casom

2:32:15 hod. zabehol svoje osobné maximum. Na samotnych majstrovstvdch
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Europy som vsetkych prijemne prekvapil. Pri svojom debute na 100 km trati
som ¢asom 7:29:32 hod. obsadil v kvalitnej konkurencii 16. miesto. Az dopo-
sial' je to najlepsi vykon Slovdka na tejto trati. I z toho vidno, Ze Peter ma na
tieto preteky po kazdej strdnke velmi dobre pripravil. Dal§im nasim spoloénym
cielom boli septembrové Majstrovstvd sveta v behu na 100 km v holandskom
Winschotene. Zaéali sa napliiat Petove slovd o tom, Ze ndroéné tréningy a tsilie
sa mi zaénu v pretekoch vracat. Ukazuju to uz aj zmienené majstrovstvd sveta,
kde som si ¢asom 7:04:32 hod. vytvoril osobny rekord. Aj tu je dodnes moje 16.
miesto najlepsim umiestnenim slovenského bezca v histérii tohto Sampiondtu.
Zaujimavostou je, Ze tieto preteky absolvoval aj samotny Peto a asom 8:27:24
sa dokonca stal majstrom sveta vo svojej veterdnskej kategorii nad SO rokov.
Svoju najlepsiu sezonu v Zivote som zavisil tretim titulom majstra Slovenska
v behu na 50 km v Ziline, ked'mi rozhodcovia namerali ¢as 3:04:35.

Po tychto pretekoch som sa s Petrom kamardtsky, v dobrom rozisiel. Ja som
chcel skusit este nieco dlhsie, a to 24-hodinové preteky, ktorym sa venujem do-
posial. Ale to je uz iny pribeh.

Ani potom som s nim neprerusil kontakt, pravidelne sme konzultovali tréningy
i samotné preteky. Peter mi dal strasne vela, bez neho, jeho rdd, by som tieto vy-
kony nikdy nedosiahol. Sadli sme si ludsky, vzdy som sa tesil na spolo¢ny tréning,
pretoze aj ked'to bolo niekedy doslova martyrium, vzdjomnym hecovanim sme
to vzdy zvladli. Vela mi dal aj po taktickej strdnke, ako sa zachovat v pretekoch,
pri krizach a pod. S oblubou hovorievam, a za tym si aj stojim, Ze pre rekreac-
nych a zacinajticich bezZcov niet lepsieho trénera nez je on. Pretoze kazdému vie
na mieru pripravit tréningovy plan. Vie odhadntit moznosti, schopnosti kazdého
jednotlivca. O tom, aky je to clovek, sved¢i aj to, Ze odo mria nikdy nechcel Ziadne
peniaze ani ni¢ podobné, za svoje rady, trénovanie, za ¢as, ktory so mnou stratil.
Bola to vec ¢istého kamardtstva, priatelstva. Zial, to sa uZ v dnesnej dobe velmi
nenosi. Prajem Petrovi hlavne pevné zdravie a este mnoho odbehnutych kilomet-
rov, pretoZe ako pre neho, takisto i pre mria je beh Zivotny $tyl a doslova droga.

Slavomir Lindvai
tspesny ultrabeZec trénujtci isté
obdobie pod vedenim Petra Poldka
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Tomas Gall

Beh pomaha, spdja, je skvely a vdaka nemu pozndm aj tohto izasného cloveka,
ndsho Petka!

K behu som sa dostal vdaka Stafete na Medzindrodnom maraténe mieru
v Kosiciach. Je to uz 10 rokov. A odvtedy sa zacali diat pekné veci. Musim pri-
znat, Ze ma $port nikdy velmi nezaujimal, no dnes mi beh ddva velmi vela. A to

nemyslim len ¢o sa zdravia a ¢istenia hlavy tyka.

Vdaka behu mi do Zivota vstupilo velké mnozZstvo velmi pozitivnych a inspi-
rativnych ludi. Ludi, ktori su naladeni na tu istu strunu ako ja. Pamdtdm si to
ako dnes, ked'k ndm na tréningovy beh na kosickom Jazere prisiel Peto prvykrdt.
Podal som mu ruku, prihovoril sa a hned' som vedel, Ze ho chcem stretdvat ¢as-
tejsie. Je totiz nielen pre mna, ale pre cely nds bezecky klub — Active life team
jednou velkou inSpirdciou. A to nielen ¢o sa skromnosti, humoru ¢i energie tyka.

V3etci spoloéne obdivujeme aj jeho tiZasné vysledky a beZecku dlhovekost.

Velmi nds tesi, Ze sa pridal do naSej bezeckej rodiny. Posunul totizZ mnohych
z nds na ovela vyssiu uroveri. Jeho rady, ochota a chut delit sa o vzdcne skise-
nosti su na nezaplatenie. Aj preto som mu na narodenindch komunity Active life
s hrdostou odovzdal cenu Active life Hviezda.

Hviezda preto, lebo aj ked'je nizky, tak je ho vidiet qj z dialky. Hviezda preto,
lebo viacerym z nds ukazuje ten spravny smer. Hviezda preto, lebo je skutocne
velkd osobnost. Hviezda preto, lebo sa na neho radi divame. Hviezda preto, lebo

jeho tismev proste ziari :-)

A presne také neobycajne obycajné hviezdy potrebuje tento svet ako sol!
Tomads Gall

zakladatel' komunity
Active life

122



Andrea Svecova

S behom som zacala uz na zakladnej skole. KedZe byvame na Sidlisku nad ja-
zerom, hodiny nasej telesnej vychovy spocivali v behu na ¢as okolo jazera. Beh
mi prirdstol k srdcu. V juli v roku 2014, ked sa mi narodil syncek, som asi ako
kazda mamka potrebovala reset a psychohygienu. Pre mria to bol beh, pri ktorom
viem vypnut a prist na iné myslienky. Od roku 2015 behdvame s Active life spolu
s manzelom a uz aj so syncekom Sebastiankom, ktory nds sprevddza na trénin-

goch uz od svojich troch rokov.

Ako si tak raz bezime s kamardtkou Erikou po hradzi, dobehne nds starsi pan
a prihovori sa: , Ty mds dobrti maraténsku postavu a ty nie, ale aj s tym sa dd
nieco robit.” Pobavil nds. Co na srdci, to na jazyku. Ddval ndm poéas behu dobré
a zaujimavé rady. Aj nds ,zjazdil” a snazil sa, aby sme napravili chyby, ktoré pri
behu robime. Zoznamili sme sa a zistili sme, Ze je to sused z vedlajsej ulice. Pdn
maraténec Peter Poldk. Vedela by som pisat vela o zdzitkovych behoch s Petom,
a tak aspon nie¢o malo dam. Ak chcete stretntit Petka Poldka, staéi vam vy-
behntt na hradzu. Smejeme sa, Ze toho ,starého bldzna” tam ndjdete kruzit
a nabehdvat kilometre hddam v kuse celé dni. Pocas behov s Petom ani nevieme,
ako ndm kilometre pod nohami ubiehaju, tol'ko on vie rozprdvat o svojich zazit-
koch. Raz nds vzal s manZelom na beh po jeho obltibenej trase na Heringes. Ze
.podte, to je len nejakych 6 km, len pod'te.” Peto do tych kopcov vybehol bez naj-
mensich problémov ako srna. My s manzelom s vyplazenymi jazykmi. Pekne nds
zahanbil. A este, Ze 6 kilometrov. Nakoniec 13 z toho bolo. Toto sa Petko nerobi,
skoro si nds zabil. Alebo raz sme dobehli skupinku bezcov na Viano¢nom behu
a ten ,stary bldzon” (bez urdzky) vo veku 70 rokov spravil v cieli stojku na hlave.
Co k tomu dodat.

Nas Petko je ¢lovek, $portovec a bezec srdcom aj dusou. Mdme ho velmi radi
a dakujeme mu za vsetky rady a kazdi pomoc. Zeldme mu pevné zdravie a este
vela stastnych kilometrov.

Andrea Svecovd

bezkyria, priatelka a susedka
Petra Poldka
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Jan Dvoneé
Bol som pri tom

Ked' som dostal ponuku prispiet do publikdcie o bezeckom Zivote Petra
Poldka, prepadla ma hned pochybnost, ¢i mdm na to vébec prdvo. Patrim totiz,
asi na rozdiel od vdcsiny opytanych, k l'udom, ktorych aktivny beh a behanie
nenadchlo. Pricuchol som k nemu (to je presny vyraz) niekedy v roku 1987, skér
z pracovnej povinnosti, ako zo zdujmu. Co teda mdme, ja a Peter, spoloéné?
Prepojenim je a mal by byt Medzindrodny maratén mieru, na ktorom sme pre-
Sli obrovsky kus cesty. Uz od spominaného roku sa kazdorocne stretavame na
jeho Starte. Ja ako ¢len organizacného vyboru, ktory sa aktivne zapdja do pri-
pravy podujatia, a Peter so §tartovym éislom na hrudi pripraveny beZat v prvi
oktébrovu nedelu v koSickych uliciach svoj obltibeny maraton. V roku 2023
uz Styridsiaty siedmykrat. Skoro vietko sa dd Statisticky spracovat. Uréite je
mozné preukdzat, kol'ko maraténov dokonéil, kolko km nabehal, mozno i to,

kol'ko triciek prepotil ¢i kol'ko zodral tenisiek.

Ak ma pamdt neklame, v jeho najlepsich beZzeckych rokoch mu reprezen-
tac¢né povinnosti v ultrabehoch neumoznili vzdy startovat na MMM. Inak by
sme si v tomto ¢ase nepripominali ,len” 100. vyroc¢ie maraténu v Kosiciach, ale
na Petrovom konte by uz bol aj 50. odbehnuty maratén. Tak si na to musime
pockat. Verim, Ze pri troske tastia mu jeho zdravie dovoli uskutoénit aj tento

velky sen.

Dovolim si este jednu historku, ktord sa viaze k roku 1999 a maraténu v New
Yorku. Peter ma so skupinou dalsich kosickych beZcov prehovorili, aby som
s nimi odbehol symbolicky beh priatelstva v dlzke pdt mil'od sidla OSN do ciela
behu v Central Parku. Samozrejme, Ze som mal obavu, ako to zvlddnem, ja ne-
beZzec medzi tisickami maraténcov z celého sveta. Aj tu sa Peter prejavil ako
skvely ¢lovek a rozprdvac. Poc¢as spolocného behu (chédze) mi uz vtedy roz-
prdval zaujimavé pribehy, ktoré zazil kade tade na pretekoch. Faktom je, Ze az
v Central parku som si uvedomil, Ze dokdzem dobehniit asi jediny beh v mo-

jom zivote. Musim podotkntit, Ze sa ma snazil aj v dalSom obdobi nahovorit
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na nieco podobné. Vtedy som si ho vzdy prezrel a rychlo poznamenal, Ze ja sa
radsej budem podielat na organizdtorskej prdci. Mozno $koda... Stdle si totiz
myslim, Ze s tym behom to nebol zas taky zly ndpad! ,Ctihodny kmet” — dovi-
denia pri dalsich stretnutiach.

dlhoroény tajomnik Maraténskeho klubu

Jan Dvoné
Kosice

Miro Talavasek

Uz ani neviem, kedy sme sa s Petom Poldkom zozndmili... Bolo mi vak jasné,
Ze ,tento chlap to robi s ldskou, pasiou a radostou”. Vzdy dobre naladeny, pripra-
veny povtipkovat...

Kolkokrdt sa stretneme, pozrie na mna a s vaznou tvdrou skonstatuje: , Ty si
schudol!” A hned'je jasné, Ze méj redaktorsky chlebicek si opdt vypytal dan. Piva
vypijem sice pramdlo a uz zdaleka nelikvidujem také porcie, ako kedysi, orga-

1

nizmu je to jedno! Akoby ma chcel podpichniit: ,Hyb sa! Pozri na mria!” A viem,
Ze tomto md urcite pravdu. Vie, o com hovori! Pomaly si do bezeckého sumdru

zapise 400-tisic kilometrov!

Minule sa ma spytal: , Ty si niekedy Sportoval?” Hovorim: ,Ano, v mladosti, na
Skole hej... Dokonca som hraval basketbal za Skolu v akejsi lokdlnej Skolskej st-
tazi.. Aj hadzana!”

A skusal som to aj v atletike! Nie, behy nie! Ale nahovorili ma na vrh gulou!
Trvalo to vsak len dovtedy, kym ma kamardt na tréningu netrafil 5-kilovou gu-
lou z atletického kladiva do hlavy! Irénia osudu bola v tom, Ze ked'ma odviezli na
traumacku, mal sluzbu otec oného , pdchatela” méjho zranenia, chirurg!

Trosku som sa ,organizovane pohybal” este na vysokej skole... No odvtedy
len pramdlo! Peto md pravdu! Treba sa hybat! Nie tak, ako som to robil ja
krdtko po prichode do rozhlasu (Sro), pri priprave a vysielani Sportovych reld-
cii! Ale tak, naozaj!
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Je urcite dobre, Ze taki ludia ako Peto Poldk existuji v mojom okoli! Podpichnj,
inSpiruju, nakriatnu, provokujt... A mozno raz...! Ak sa to podari a zacnem — co
i len po sidlisku po ve¢eroch — vyklusdvat, bude jasné, ¢ia to bude zdsluha! Verim,
Ze ta eSte poprosim o dobru radu skiseného bezca!

Vopred ti dakujem, Peto!

redaktor

Miro Talavasek
Slovenského rozhlasu

Jan Bujnak

Odmalicka rad sportujem. Najviac mi ucaril hokej, ktory som hraval aj st-

tazne. AZ neskér som sa zadal venovat behu.

Vzdy som obdivoval tych, ktori zabehli maraton. Tak som si povedal, ze
to raz urcite skusim aj ja. No vébec som nemal predstavu, aké je to ndrocné.
Vzdialenosti ako 10, 15, 20, 25 km mi nerobili Ziadny problém. Chcel som si
teda vyskusat aj nieco dlhsie, a tak som sa prihldsil na Liptovsky maratén,
ktory som zvlddol pod tri hodiny.

To ma povzbudilo, chcel som sa dalej zlep$ovat, zmenil som tréningy a zacal
uplatriovat poznatky nastudované z literatiry. Po odbehnuti niekolkych mara-
ténov som chcel skiisit aj nejaku ultramaraténsku vzdialenost. Bolo to v Ziline
na Majstrovstvdch Slovenska v behu na 50 km.

Tu som sa bliz$ie skamardtil s Petom Poldkom, ktory uz bol ostrielany ultra-
bezZec s bohatymi skiisenostami a ispechmi doma i v zahrani¢i. On mi pomohol
v zaciatkoch pri zostavovani tréningovych jednotiek. Som mu za to povdacny,
cerpdm z toho dodnes.

Zacal som sa viac venovat ultrabehu, kde som stretol vynimo¢nych l'udi

a beZcov. Okrem Peta Poldka, samozrejme, i Maridna Michalika, Lubomira
Hrma, Jozka Guyrkeho, Frantiska Gdlika, Slavomira Lindvaia a tiez uz
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nebohého Milana Furina, s ktorymi som odbehol niekol'ko ultramaratonskych
pretekov na Slovensku i v zahranici. Su to kamardti, vynikajtci Sportovci.
A ked" si ddm otdzku, ¢o mi beh dal, tak je to radost z pohybu, moZnost preces-
tovat nespocetné mnozstvo miest a krajin, spoznat vela dobrych l'udi.

maraténec

Jan Bujnak
a ultrabezec

Jan Toth
Zozndmenie po rokoch

Jedného pekného dria pri rodinnej oslave mi zvoni telefén. Je to Peto Poldk.
Samozrejme, ako vzdy, skér ako povedal, o ¢o mu ide, tak mi zaspieval, Janicko,
srdiecko, tralalala. Potom spustil, Ze piSe knihu o sebe a jeho behani. A poprosil
ma, aby som mu niec¢o napisal do nej aj ja. Velmi ma to prekvapilo, lebo ja som
nebol vytrvalec jeho kvalit. Ked' sme boli mladi a Peto dobre behal, tak bolo na
Slovensku vela dobrych maraténcov. A aj u nds na zdpade Slovenska. Tak som
mu ich odportcal. No nedal sa odbit. Po niekolkych urgencidch som sa predsa
len odhodlal...

Zacénem tym, ako sme sa poznali. Teda ja som Peta poznal ako pretekdra.
On si na mria nepamdtal. Ani nemohol, lebo ja som behal drdhu a ligu za Nitru
a on behal za Kosice cestné behy a v lige sme sa nestretli. Ndhodne sme sa
miriali na nejakych cestdkoch ako Jacovskd dvadsiatka ¢i Beh k srdcu SNP
v Martine. Sved¢i o tom aj fotografia, kde sme obaja na starte. Raz mi vy-
svetloval, Ze on sa na kazdé preteky rozcvicoval osamote a stperov si vel'mi
nevsimal. A ked' sme odstartovali, tak hned upaloval vpred.

V roku 2018 som v Nitre organizoval stretnutie bezcov 60-ro¢nych a star-
sich, kde bol pozvany aj Peto, no z rodinnych dévodov sa nemohol zticastnit.
Tak som mu navrhol, aby ma prisiel pozriet, ked' mu to bude vyhovovat, a nech
pride aj s vnticatami Lenkou a Jakubom, aspori na tyzden. Tak sa aj stalo.

V roku 2018 a 2019 prisiel Peto cez prdzdniny aj s vntiéatami. Cakal som ich
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na vlakovej stanici v Nitre. Nase zvitanie bolo trochu komické, lebo sme sa
nespoznali. Ja som ¢akal malého vdzneho chlapa. Ale prisiel eSte mensi, ale
o to vesel$i a usmiatejsi Peto. Poc¢as pobytu u nds sme vela spominali na nase
mladé ¢asy. Peto rozprdval vela veselych prihod, preco kvéli financidm nesiel
do strediska vrcholového Sportu, o tom, ako cely zivot behd do prdce a z prdce,
kol'ko uz md nabehanych kilometrov, o jeho tspechoch, ale aj netispechoch. Je
to velky rozpravaé¢ a zabdvaé. Ale ¢o je délezité, Peto o behu vZdy rozprdva
s ldskou, respektom a pokorou. Dnes ¢asto pocuivame o vyhoreni Sportovcov.
Aku silu md v sebe Peto, ked' aj po 50 rokoch tvrdého tréningu a pretekania
v amatérskych podmienkach md stdle kopec entuziazmu a pldnov do budtc-

nosti. Hlavne vela zdravia, $tastia a radosti pri plneni tvojich cielov!

byvaly atlét a priatel’

Jan Téth
Petra Poldka z Nitry

»
Jaro Horny
.Kto neméze cvdlat, nech kluse.” (Jean Antoine de Baf)

Jeden bezec, kamardt, raz povedal. Maraténcom sa stdva ten, kto porazi Petra
Poldka.

Nie kazdému sa to podarilo. Mne raz, az vo veteranskom veku roku Pana
2009, ked'som hrdo kracal s vitaznym pohdrom z MMM v kategoérii D. Za to, Ze
sme sa stali bezcami, dakujeme Petrovi Poldkovi. Za to, Ze sme s nim mohli tré-
novat, pretekat a zlepsovat sa. Peto, dik.

Jaro Horny

priatel'a bezZec, ktory ako jeden z mala dokdzal
Petra Poldka vo veterdnskych kategéridch porazit
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Jan Bolek Koniar
Maoj pribeh hobby bezZca

Odmalicka som bol hyperaktivny (dg: ADHD), a tak som vystriedal skoro vSetky
Sporty a zostal pri plavani a lyZovani, kde som robil aj cvicitela. KedZe som rdd
skusal vsetko na vlastnej kozi, tak som pil a fajcil, azZ som sa postupne dopraco-
val k zavislosti od alkoholu. Fajéit som prestal 31. 5. 1988 a pit 12. 5. 1998.

Od 7. 5. 1997, na moje narodky, som zacal chodit do klubu AA (abstinujici
alkoholici) v koSickej Vojenskej leteckej nemocnici. Tam som zacal novu cestu
k zdravému a slobodnému zivotu. Ked' piSem tieto riadky, je to 23 rokov mojej
abstinencie.

Tri roky som si hladal ndhradu za ¢as strdveny pri piti. Vsimol som si jedného
dria malého, ale ¢iperného chlapika, ktory kazdy dern behd po hrddzi, a popytal
sa, kto to je. Povedali mi: Peter Poldk, to je pdn bezZec, maraténec a ultramarato-
nec. Hlavou mi preblesklo: ¢o tak za¢at behat a vyplnit si volny ¢as — uz som 3
roky nepil. Takto sa zacali moje prvé stretnutia a pozndvania bezeckého spolo-
censtva. Som skér introvert, tak som behdval sdm. Ostalo mi to dodnes, no som

rad, ked'sa niekto pridd.

V roku 2006 som zabehol svoj prvy Kosicky maratén, neskiseny, nepripra-
veny (400 km za rok), ale odhodlany za kazdu cenu dobehntit. Bol z toho ¢as 4
hodiny a 18 mintit. Postupne som zacal ¢itat, vzdeldvat sa, pytat sa a viac tré-
novat. Po ¢ase som sa zozndmil s trail bezcami, ktori ma zasvdtili do krdsnych
behov v lesoch Slovenska, a to sa mi velmi zapdcilo. Od roku 2009 som sa pra-
videlne ztucastrioval na maraténe v Kosiciach (najlepsi ¢as 3 h 30 min.) a pridal
som postupne aj trailové preteky a ultrabehy.

KedZ%e nie som bezZec, ktory behd pre medaily, prestal som postupne chodit na
preteky a behdvam radsej sam, len tak pre radost z pohybu, zdravie alebo pre
niekoho. Rdd si ddvam tazké a velké ciele, ktoré treba zdolat, a ¢o ma nezabije,

to ma posilni. V roku 2016 som sa zozndmil s nevidiacim bezcom Palkom Kerim
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z Liptovského Mikuldsa, s ktorym dodnes behdvam. Ked'pride do Kosic, spolu sa
pripravime a zdoldme trat MMM. Aj vdaka Petrovi Poldkovi sa beh stal mojim

Zivotnym §tylom, ldskou a barlickou pri prekondvani tazkych Zivotnych situdcii.

Jan Bolek Koniar

bezec inspirovany pribehom
Petra Poldka

Lubomir Hrmo

Petra som zaregistroval asi v osemdesiatych rokoch ako tuspesného mara-
ténca, ktory bol stcastou Geskoslovenskej $picky. Zacinali sme sa postupne
stretdvat na $portovych podujatiach. Spominam napriklad na rok 1985 v Cadci,
kde sme stiperili o vitazstvo. Peter, ako star$i harcovnik, mi hned' dal priucku
a zvitazil za 2:24:41 hod. Ja som dobehol presne o minttu neskor a pochopil som
jeho cit a odhad pre sprdvne tempo. Pordzka mrzela, ale agregdt, ako sme ho pre-
zyvali, bol skiisenejsi a vtedy zjavne lepsi.

Neskér sa nase cesty spojili hlavne pri ultrabehoch, v ktorych sme roky spo-
loéne reprezentovali Slovensko. Zaspominam este na Zilinu, kde sa kaZdy rok
bezali Majstrovstvd Slovenska na 100 km. V roku 1996 som dlho viedol a Peter
mi znovu pokazil radost. Desat kilometrov pred cielom ma sfiikol a vyhral. Vtedy
som Pitukovi to vitazstvo doprial. Bojoval na pocest zosnulého brata, ktory tra-
gicky zahynul.

V rdmci nasich reprezentacnych vyjazdov spominam i na Taliansko, kde
sme na DelPassotore bezali na tazkej ¢lenitej trati. Startovalo sa zavéasu rdno
a Peter prekvapil svojimi raniajkami. Dal si roZok a pastétu a v spolocnej Ces-
koslovenskej partii pobil vsetkych behtnov. I Jirku Jelinka, ¢o bol vicemajster
Eurépy na 100 km s osobakom 6:25 hod. Odvtedy mu prischla prezyvka pasti-
kdr. Krdsnu spomienku mdm tiez na rok 1998, ked'sme isli do Japonska. Stretli
sme sa v KoSiciach u Petra doma. Maridn Michalik, Jozko Gyurke a ja. Jeho mi-
lovand manzelka nam navarila fantasticku fazulovu polievku. Po dobrote sme
mobhli pokojne cestovat do Nakamury. V Japonsku oslavoval zdroven Zivotné

jubileum, svoju pdtdesiatku. Pripili sme si palenkou saké. V roku 2003 sme
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spolocne bezali i na Taiwane v neznesitelnej horucave. Vtedy kazdy, kto dobe-
hol, bol macher. Podarilo sa to vsetkym zo Slovenska. Na tychto majstrovstvdch
sveta sa konali i veterdnske zdpolenia. Pituka skonéil druhy pred celoZivotnym
rivalom, rovesnikom z Ciech Tomdsom Ruskom. Nebolo to jednoduché. Pred cie-
lom chcel Tomds Petra nendpadne v pritmi predbehntit, ale Pituka to zbadal
a zakrical: ,Kde se, Tomds, Zene$?" Rusek vychrlil: , Peto, to mds jedno, jestli jsi
druhej, nebo tfeti.” Peto mu odvrkne ,Hovno, ja chcem byt druhy” a zacal sa boj,

v ktorom pastikdr pobil rivala a svojho dobrého kamardta.

Nesmiem zabudntit ani na Petrove rehabilitacné a psychologické metédy. Este
v Japonsku po tazkych pretekoch sme sa vystverali do ptitnického chramu, kde
bolo neskutoc¢ne vela schodov. Mali sme svalovicu. Pituka pobozkal bézika, po-
modlil sa a rozbehol sa dole schodmi. Neskutocna svalovica bola prec.

Prhlava-zihlava, to bola tiez jeho rehabka. Bosy a nahy sa vysvihal a bol ako
znovuzrodeny. DIhé cesty ndm sprijemnoval historkami. Napriklad z Gece,
dedinky pri Kosiciach, kde md Peter chalupu. Mal tam suseda, ktory sa vzdy po-
chvdlil zahraniénou dovolenkou. ,Peto, a zna$ kdze ja bul na dovolenke? Costa
Brava!” Za deri sa stretli desatkrdt a cestovatel desatkrdt znovu len o dovolenke
na Costa Brava. Medzi nami bezcami to zludovelo a vzdy sme sa schuti zas-
miali. Nesmiem zabudntit ani na Petrove spevdcke vykony. Mal rdd Karla Gotta.

Bol a je uizasny.

Musim touto cestou Petovi podakovat za prijemné prezitie spoloénych chvil
a krdsne stretnutia. Je to neskutoc¢né, ako sa napriek rokom a neuveritelnej bi-
lancii odbehnutych kilometrov udrziava vo forme. Klobuk dole, MAESTRO!

Lubomir Hrmo

timovy kolega z reprezentacného
druZstva Slovenska
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Marian Michalik

Svoj prvy maratén som bezal v roku 1984. Bol to ten Povazsky v Novom Meste
nad Vdahom. Tu som prvykrdt pocul meno Peter Poldk.

Peto vyhral a vtedy behdval maratény bez problémov pod 2:30. V roku 1987
sme zaéali v Ziline organizovat Deri supervytrvalca. Peto prisiel do Ziliny na
Stvrty roénik v roku 1992. BeZala sa 12-hodinovka, na ktorej skoncil treti za
Ostravéanmi Seitlom a Tuhovédkom.

Vtedy sme sa spoznali blizsie a myslim, Ze odvtedy sme velmi dobri priatelia.
Neskér som sa stal prezidentom slovenskych ultrabeZcov a Peto bol, samozrejme,
v reprezentdcii jeden z najlepsich. V roku 1998 sme boli na majstrovstvdch sveta
v behu na 100 km v japonskom meste Nakamura City a Peto oslavoval deri pred
pretekmi pdtdesiatku. Boli sme spolu na izbe. Nezabudnem, ako som ho veder
pred pretekmi so smiechom poslal zavcasu vecer do postele. Vraj som jeho tré-
ner a musi posliichat. Zobral to s ismevom a zaliezol do postele. Ved' start bol
rdno o Stvrtej. Tie majstrovstvd boli naozaj velkym zdzitkom, lebo Japonci ich
usporiadali vskutku perfektne. Boli sme potom este spolu na viacerych takychto
vyznamnych podujatiach, ako napriklad na majstrovstvdch sveta na Taiwane,
kde skondil Peto v kategorii nad 50 rokov na druhom mieste, ¢o bol naozaj velky
uspech. Vzdy sa s nim vel'mi dobre spolupracovalo. Mal rdd pastétu a skoro vzdy
si ju pred pretekmi ddval. Aj na stovke v talianskom Passatore. Peto povedal, Ze
sponzor mu dal nejaké peniaze, aby mal na dobru stravu, lenze on aj tu zostal
napriek tomu verny svojej pastéte. Stretdvali sme sa pravidelne na maraténoch
a skoro kazdy rok v Ziline na Dni supervytrvalca. Bol jeho najéastejsim ti¢astni-
kom. Bezal ho 23-krdt a iba mdlokedy chybal. Je to ¢lovek, ktory md velky zmysel
pre humor a vzdy s nim bolo veselo. Okrem toho je vyborny spevdk a vela pes-
ni¢iek Karla Gotta md v malicku. Naozaj som velmi rdd, Ze som s Petom prezil
mnozstvo peknych beZeckych aj nebezeckych chvil a Ze patri medzi mojich vel-
kych priatelov.

Maridan Michalik

bezec, organizdtor a byvaly $éf sekcie ultrabehov
na Slovensku z reprezentacného druzstva Slovenska
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Michal Kristof

Na novorocnom stretnuti ma Peter poziadal, ako jedného z najstarsich bezcov
z Jazera, narodeného 24. 5. 1943, aby som zaspominal na nase bezecké casy.

S Petrom som sa prvykrdt stretol v byvalej Magnezitke, kde sme pracovali ako
montdznici. On zo Sidliska nad jazerom behdval do prdce asi 10 km a potom aj
spat.

Ja ako byvaly futbalista som bez pohybu pribral az na 115 kg. Tak ma nahovo-
ril, aby som zacal najprv tri kilometre indianskym behom. Bolo to tazké, ale kild
i8li dole. Ked'moja hmotnost klesla na 70, isli sme na maratén v Novom Meste
nad Vdahom. Casom 3 hod. 52 min. sa mi vtedy i vdaka Petrovi podarilo splnit
vtedy Stvorhodinovy limit na MMM.

Cez vikendy sme trénovali vo velkej skupine a Ziadne zlé po¢asie ndm ne-
prekdzalo. Tréningy pre nds boli zdbavou. Od kratSich behov som sa dostal az
k maraténom, ktorych bolo asi Sestdesiat.

Rdd spominam na maratény v Szegede, Budapesti i MMM, kde som si casom
2:51 hod. utvoril osobdk.

Teraz ako osemdesiatnik uz sice nebehdm, ale denne prejdem 5 az 6 km.
Vdaka Petrovi, ktory ndm to vStepoval este v nasich bezeckych zaciatkoch, sa mi

neleni hybat ani v tomto veku.

Michal Kristof

bezec a priatel
Petra Poldka
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Mirka DuriSova
Nedel'ny OPP (okruh Petra Poldka)

Nedela 8.00 (+ 0:04:38) stretavka na hradzi na nasom Sidlisku nad jazerom.
Anka, Mirka, Viktor a Peter, tréningovd partia, z ktorej systematicky trénuje
len Peto. Nds troch sa netinavne snazi bezecky postvat, ale my vytrvalo odold-
vame. Radsej sa porozpravame a popoéivame rézne zazitky z Petovho Zivota.
Anka o Petovi vravi: ,Beh s Petrom Poldkom je pre mria priam trascendentdlny
zdazitok. Kilometre utekaji pod nohami, ani si to nevSimnete. Bezite a po¢uvate
historky z celého sveta, dobre mienené rady, ale aj vtipné prihody. Obcas pre vds
vyvedie nejaké huncutstvo. Napriek tomu stdle viete, Ze vedla vds bezi kamaradt.
Zabudnete na vsetko, o vds trapilo uplynuly tyzden. Bezite len pre tento oka-
mih. Vdaka Petrovi som v roku 2022 zabehla trikrdt viac ako predchddzajtici rok.

Otvoril mi dvere do bezeckej komunity. Zistila som, Ze beh nie je len obycajny
Sport, ale i zivotny styl. Staci, ak madte okolo seba spravnych ludi. Ak raz za-
¢nete a zdravie vdm slizi, neviete prestat.” Nase nedelné okruhy z Jazera ponad
Opatske lesom s kopcami i meranym kilometrom vynechame len kvéli chorobe

alebo ucasti na pretekoch.

Spolocne sme si zabehli preteky v Stropkove, Kysaku, polmaratén v Kosiciach,
Blaziciach, DruZstevnej pri Horndde, Saci, Medzeve, Kaveéanoch, Hrhove,

Dukle, Kosickej Polianke, Kojsovke, Semsi aj horsky beh v Smolniku.

Celd nasa partia veri, Ze OPP (okruh Petra Poldka) budeme aj nadalej so
Satupekom (ako ho my familidrne oslovujeme — Rozprdvkovy Peto) praktizo-
vat a nedele aj nadalej zostant pre nds bezeckym sviatkom s priatelom pre nds
vynimocnym.

Mirka Durisovd

mnohondsobnd absolventka
Bezeckého okruhu Petra Poldka
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Peter Korotvicka
Ako som sa dostal k behu a ¢o mi beh dal

Voldm sa Peter Korotvicka, behat som zacal pred 21 rokmi aj preto, lebo som
chcel zmenit svoj nezdravy sedavy zZivotny $tyl a potreboval som schudntit.
Mal som vysoky krvny tlak, cholesterol, nadvahu atd. Upravil som stravu a za-
¢al som behdvat. Najprv 1 — 3 kilometre, striedal som beh s chédzou, lebo som
zo zadiatku nevlddal. Postupne som si priddval kilometre, telo si zac¢alo zvykat
na zdtaz a aj nejaké to kilo zislo dole. Po niekolkych mesiacoch som uz viddal
zabehnut 10 km. Vtedy som sa pripojil k beZeckej partii z nasho sidliska. Jej
ustrednou postavou bol Peter Poldk. Boli to skiseni maraténci a, samozrejme,
Ze aj ja som zacal rozmyslat o maraténe. Zacali sa tréningy s cielom zabehntt
moj prvy maratén. Som vsestranny Sportovec: plavanie, bicykel, lyZovanie, ho-
kej... ale beh sa mi zapdcil najviac zo vSetkych Sportov. Paradox je, Ze ked'sme

museli behat v skole alebo na vojencine, beh som nendvidel.

Co mi beh dal? Zmenil sa méj Zivotny $tyl aj zdravotny stav, upravili sa mi
vsetky hodnoty, metabolizmus, tlak, cholesterol, schudol som. Citim sa vyborne

a ani nepamdtdm, Ze by som bol niekedy chory, odkedy behdm.

Spoznal som vela tizasnych beZcov, spominam na vela zdzitkov, ktoré som
zazil s partiou bezcov na tréningoch, pretekoch doma, ale aj v zahranic¢i. Splnil
sa aj méj sen a zabehol som maratoén pod tri hodiny. Niekolko rokov som sa o to
poktsal a podarilo sa mi to az vtedy, ked' ma zacéal trénovat Peter Poldk. Som
velmi vdacny za jeho rady a tréningove plany. Tak ako on behdm dodnes a ne-

chcem prestat.

Peter Korotvicka

bezec a prijimatel cennych
tréningovych rdd Petra Poldka

135



Richard Zvolanek

K Petovi Poldkovi som sa dostal cez moje stitazné bezecké zaciatky po sluzbe
v armdde. Vtedy som si skisil méj prvy maraton a vedel som, Ze ak chcem ten

nasledujtci zabehntit rychlejsie, tak to uz bez kvalitného tréningu nepdjde.

Hned' od zaéiatku sa mi do usi dostdvalo kosické beZecké meno Peto Poldk.
Toto meno sa spdjalo s rekordnym podtom vitazstiev na slovenskych mara-
tonoch poslednej éry, s obrovskymi tréningovymi objemami, ultramaraténec
svetovej Uurovne, prijemny ¢lovek a clovek, ktory pomohol s tréningom menej skii-
senym bezcom. To vSetko boli zdkladné ¢rty Sportovej osobnosti, ktord som chcel
stretnut a v kutiku duse som dufal, Ze by ma mohol trénovat.

Popri behoch po kosickych znamych lokalitdch ako Zeleny dvor a hrddza Nad
jazerom som sa dostal k dalsim bezZeckym mendm, ktoré ma naviedli na jedny
dedinské preteky vo Vysnej Sebastovej pri Presove, kde sa mal zti¢astnit aj Peto
Poldk. Samozrejme, na pretekoch som sa zucastnil, no nevedel som jednu d6-
lezitu vec. A to, ako Peto vyzerd. Bolo to totiz este pred dobou Googlu. Preteky
boli ndroéné, lebo sa bezalo do kopca a po otocke naspdt dole. Ked'som bol asi
v 3/4 stipania, vdimol som si starsieho muza (ja som mal vtedy 25 rokov a Peto
uz okolo Sestdesiatky) nizkej postavy, ktory hlasno fucal a vyzeral, ako keby mal
kazdu chvilu chytit infarkt. Rozhodol som sa ho podporit so slovami, Ze to uz
hore nie je vela, nech sa za mria zavesi a spolu to uz nejako vybehneme. Utly
muz sa na mna c¢udne pozrel, ale zavesil sa za mria. Na otocke som to pustil
dole kopcom s tym, Ze ten muz uz na klesani mordInu pomoc potrebovat ne-
bude a ja si péjdem svoj rychly zbeh uz sadm. Chlapik sa ma vsak stdle drzal,
¢o bolo obdivuhodné, lebo som si o sebe myslel, Ze uz bezim skoro svoje maxi-
mum, a predsa len vyskovy rozdiel medzi nami mi ddval nemalud vyhodu. Vtedy
mi neprislo vébec cudné, Ze preco z casu na cas oproti beZiaci bezci povzbu-
dzuju tohto bezca: ,ldes, Peto.” Chvilku nato ma tento beZec predbehol takou
rychlostou, Ze som uz nedokdzal otdcat rychlejsie nohami, aby som mu vébec
stihal, a nieto ho este predbehol. On si ma este krdsne otocenim hlavy kontro-
loval a ja som iba neveriacky nechdpal. V cieli za mnou prisiel so slovami, Ze to

bol super beh, a ja som sa od ostatnych dozvedel, Ze to je sdm velky Peter Poldk!
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Chvilu som ho este nechal a potom som za nim nedockavo prisiel so slovami, Ze
by som sa rad poriadne pripravil na maratén a ¢i by nebol ochotny ma trénovat.
Sthlasil! Také bolo moje zozndmenie s tymto neobycajnym clovekom. Dnes mdm

tu Cest, ze mézem Peta nazyvat mojim dobrym priatelom.

Maraténska priprava bola u mria velmi tazkd, lebo Peto bol zndmy aj tym, Ze
svojim zverencom nakladal velké objemy tréningovych kilometrov. Pre dnesného
¢loveka je tazké predstavit si bezat v tréningu 150 kilometrov za tyzderi, no pre
Peta, ktory ich len mdlokedy beZal menej ako 200, to bol tplny zdklad pre dobre
odbehnuty maratén. Petov rekord na maraténskej trati je o trochu viac ako 2:20
h, a to bol amatérsky bezec, ktory chodil do prdce. Teda presnejSie behal, lebo
Peto nikdy nevlastnil auto a hromadnou dopravou jazdil iba v ojedinelych pripa-
doch. Obdivuhodné na riom je aj to, Ze nikdy nebol zraneny.

Tréningy pritvrdil hlavne vtedy, ked' mu zverenec zaklamal, Ze behd mesacne
400 - 450 km. Co bol presne méj pripad. Petove tréningové postupy viak boli
takeé efektivne, Ze ked som sa po rokoch dostal k tréningovym c¢islam elitnych
svetovych maratoncov, tak som zistil, ze fakt mdlokto z nich bezi tyzdenne pod
160 km.

V dany rok som pod Petovou taktovkou odbehol Kosicky maratén, no hned'
nato, vo stvrty rok méjho tréningu na ttuto vytrvaleckt disciplinu, som mara-
ténov odbehol Sest. Aj ked som o rok presedlal na triatlon k inému trénerovi
a ndsledne na horské ultramaratény, kde som sa trénoval sam, Petov pevny tré-
ningovy zdklad a rady do pretekov mi uz ostali v hlave natrvalo.

Peto mi dal délezité vytrvalecké poznanie, Ze na to, aby sme dokdzali beZat
rychlo, najprv treba vediet beZat pomaly. Co je presny opak dnesnych bezcov,
ktori chct hned'od zaéiatku behdvat rychlo.

Petov tréningovy pristup som krdsne vyuzil aj v horskom ultra a pretavil do
vytrvaleckych pretekarskych tspechov. Petove vykony v ultrabehoch boli obdivu-
hodné, a tak sa stal mojim najvdcsim vzorom na domdcej péde. Prirovndval som
ho ku gréckemu vytrvalcovi Yannisovi Kourusovi, ktory bol absoltitna svetovd
Spicka v ultrasvete. Prakticky som mal a stdle mam dva bezZecké vzory: Petra
Poldka a Yannisa Kourosa.
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Aj ked'som uz natrvalo presedlal na horské ultra, stdle som sa chodil s Petom
poradit. Hlavne ked'som uz bol ztfaly, Ze mi to nejde. Totiz v ¢ase, ked'som sa ve-
noval horskym ultra (100+ km), bol tento Sport u nds eSte len v plienkach, a tak
zdkonite nemohol byt ani Ziaden tréner, ktorého by bolo mozné oslovit na spolu-
prdcu. Peto mi vZdy pokorne pripomenul, Ze on mi velmi v tomto poradit nevie,
lebo on do kopcov v teréne nikdy nebehal. Ked'to v Tatrdch skusil, zistil, aké to
je pre neho ndro¢né, a preto mi aj pocas maratonskej pripravy vzdy prizvuko-
val, aby som sa vyhybal prilis ¢astému tréningu v kopcoch, lebo pri tom pridem
o rychlost. Ale aj napriek tomu som sa nevzddval a postupne som si vytvoril, aj
na zdklade jeho rdad, tréningovy postup. Tam som implementoval aj jeho rych-
lostné tréningy na rovine a postupne sa dostal z priemerného bezca na bezca,
ktory dokdzal vyhrdvat preteky aj pri silnej konkurencii na Slovensku a aj sa
dobre umiestriovat v zahrani¢i. Som presvedéeny, Ze aj vdaka Petovym tréningo-
vym postupom som sa mohol odhodlat na zdolanie deviatich tatranskych $titov
bezeckym Stylom v ¢ase pod 30 hodin. Patri ti, Peto, moja velkd vdaka za tvoje
trénerské rady, za kamardtstva a tiez za to, Ze si inSpirdciou nielen pre mria, ale
aj pre mnohych inych ludi, ktori ta obdivuju. Prajem ti, nech ta zdravie neoptista

a dokazes nds in$pirovat’ svojou osobnostou aj nadale;!

uspesny ultratrailovy
bezec

Richard Zvoldnek

Zuzana Korotvickova

Beh ma zadal bavit uz na strednej skole, najviac ten vytrvalostny. Po skonéeni
vysokej som opdt zacala poriadne behdvat a tu som na kosickom Sidlisku nad ja-
zerom som spoznala Petra Poldka.

Zacal ma trénovat a neskér naudil aj vytvdrat si tréningové plany. Najviac sa
mi pacilo, Ze som mohla trénovat s partiou dobrych beZcov temer priamo pod

nasimi oknami.

Absolvovala som mnozstvo pretekov, z toho 6 maraténov, najrychlejsi sa mi
podaril dokonca pod 3 hodiny (2:57), ¢o sa mi v mojich bezZeckych zaciatkoch
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zdal az nedosiahnutelny ¢as. Medzi bezcami som spoznala aj m6jho manzela
Pala, tiez nadseného beZca, a i preto mézem s uréitostou povedat, Ze prave beh
obohatil méj Zivot o vela zdzitkov a priatelov. Krdsa behu je v jeho jednoduchosti,
dd sa sklbit s rodinnym aj pracovnym Zivotom. V sti¢asnosti uz nemdm vykon-

nostné ciele, ale behdvam pre radost a zdravie takmer kazdy der.

bezkyria zo skupiny

Zuzana Korotvickovd
Nad Jazerom

Vojto Kassay

Sport Iudi spdja. Pri $porte si uzivam nielen tizasné pocity z prekondvania seba
sameho, ale i zo stretnuti s ludmi rovnakého razenia. Vznikaju nové priatelstvd,
obnovuju sa tie z detstva. Takym vzdcnym vztahom z detstva je i priatelstvo
s Petrom Poldkom ,Pengim”. Ako chlapci sme zaZzili nejedno dobrodruzstvo pri
pozndvani ulic v nasom okoli, pri poznani zivotnych uskali i Sportovych vyziev.
Vzdy som obdivoval jeho silu, hiZevnatost, vytrvalost a odhodlanost ist za svo-
jim cielom stat sa maraténcom. Bol na seba velmi prisny. To sa mi na riom pdéilo.

V mladosti som sa nevenoval Ziadnemu Sportu. Ako kazdy chlapec som si iSiel
zahrat futbal. Ked' som dosiahol pdtdesiatku, s bratom a s mojim synom sme sa
stavili, Ze zabehnem preteky Devin — Bratislava a méj syn Ze prestane fajcit.
Bolo to 5. februdra 1996. Vytycil som si na zaciatok skromnych 1 500 m. Bol
som z toho totdlne zniceny. Postupne som si tréningové ddvky zvysoval. Po pia-
tich tyzdnoch tréningu som 14. aprila zabehol preteky z Devina do Bratislavy.
Na ¢asomiere mi svetill vysledok 1:12:04 hod. Moje prvé preteky v Zivote. O me-
siac som zabehol TImaésku dvadsiatku a po roku uz aj MMM v ¢ase 3:54:33. Bol
som $tastny. Postupne sa ukdzalo, Ze som si zvolil spravny smer. Zabehol som 9

krasnych maraténov v Kosiciach, Budapesti, Prahe a New Yorku.
Necakane ma vsak zaskocili problémy s diabetom. A tak na trati bojujem nie-

len sdm so sebou, ale aj s glykémiami. Musim byt vzZdy na pozore, poétivat svoje
telo, aby som mohol véas zareagovat a dostat vzdy tento stav pod kontrolu.

139



Dnes uz nemusim bojovat o prvenstvo ¢i popredné umiestnenie. Mojim vi-
tazstvom je, ked dobehnem do ciela bez ujmy na zdravi a mézem sa tesit
z uspechov inych. Pri behu som ziskal mnoho krasnych priatelstiev, medzi nimi
ito s Petrom Poldkom. Beh ma drzi pri zivote, a preto ho milujem. Mojim mot-
tom stdle bude, Ze Zivot je pohyb a pohyb je Zivot.

bezec a dlhorocny priatel

Vojto Kassay
Petra Poldka

Anton Gavel

Som lekdr v odbore stdne lekdrstvo, kde pracujem uz 45. rok. Co sa tyka
Sportu i Zivota, je pre mna a nasu rodinu jednoznacnou prioritou basket-
bal. Syn je 92-ndsobny reprezentant Slovenska a 12-ndsobny reprezentant
Nemecka, manzelka byvala extraligovd hrdc¢ka VSS KoSice. V basketbale sa
pohybujem takmer 60 rokov ako hrdc, tréner a funkciondr s vaésimi i men-
$imi uspechmi. Maraténom a behom na dlhé trate sa oproti tomu venujem
pomerne krdtko, asi 20 rokov. S maraténom som sa paradoxne stretol pri bas-
ketbale. Nd$ tréner Bohdan Iljasko od hrdéov vyZadoval absolvovat Cooprov
12 min. beh s uréenym mnozstvom kilometrov. Kto to nedal, nemohol byt
v druZstve. Mne sa to nikdy nepodarilo. Po tretom netispesnom pokuse som,
pri mojej prchkej povahe, vykrical trénerovi, Ze si zmylil povolanie a nech ide
radsej trénovat maraténcov. Samozrejme, kazdu prvii oktébrovi nedelu som
sledoval MMM. Z Kosic do Sene vybiehali bezci a naspdt sa vracali trosky.
Nevedel som ich pochopit, ale v hlbke duse som ich obdivoval. Jubilejny 50.
rocnik bol otvoreny pre vsetkych, ¢ize aj pre mna. Tak preco nie, ked'ten mara-
ton existuje a je tu, doma. Posmesky v druzstve, ze nedobehnem ani po aredl
VSS, boli na dennom poriadku. Tak som zacal ako pobehaj pobehovat. V aprili
1980 som hrddzu na Jazere v dizke asi 2 km zbehol na trikrdt, potom na dva-
krat a neskér bez zastavenia. Nikdy sa mi nepodaril tréning nad 20 km. A tak
som sa postavil na start 50. roénika MMM, ktory som absolvoval za 3:28
hod., zrejme ako jeden z prvych alebo vébec prvy basketbalista. S nddychom
sarkazmu som to napisal méjmu byvalému trénerovi do Ziliny, ktory to ako fi-

lozof a velmi dobry ¢lovek komentoval ako mordlne vitazstvo nds oboch. Po
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odbehnuti méjho prvého maratonu som sa dal na Jazere dokopy s vynikajicou
partiou dobrych ludi — bezcov. To uz nebolo pobehovanie, ale bezecky tréning
popri prdci a basketbale. Po odstahovani sa som trénoval na opaénom konci
Kosic, na Sidlisku KVP a neskor pdr rokov v Poprade. Okrem cestnych pretekov
som zabehol 40 maraténov a 2 preteky na 100 km. So spominanou partiou
a s Maratonskym klubom KoSice som sa zucastnil na maraténoch v Parizi,
Monaku, Londyne, Mnichove, Prahe a New Yorku. Spomienky tiizasné — na ludi
i na preteky. Osobdk na maratén mam 2 hodiny a 52 mind, na 100 km 8 ho-
din a 16 minut.

Z partie beZcov na Jazere nie je mozné nespomentit osébku, ¢i osobnost, me-
nom Peter Poldk. Ked'ste sa za poslednych 40 rokov prebehli okolo Hornddu,
nebolo a nie je mozné ho nestretntit. Jar, leto, jesen, zima... sinko, ddzd, vietor,
sneh a Peter. Navyse si v§imne kazdého nového bezca, prihovori sa a... radi,
mladej krdasnej dievéine aj starému dedkovi. Je to studnica empirickych bezec-
kych skisenosti, je to ndvod, ako zacat, pokracovat a zlepsovat sa. Mdlokto
vsak vydrzi to, o je pre neho bezné. Okrem toho prekvapi a pobavi svojskou in-
terpretdciou réznych situdcii. Napriklad: ,Tono, uz budes behat dobre, lebo uz
nemds velku saflovitd ric” alebo ked sme v New Yorku vysli do najvyssej casti
Sochy slobody, zahldsil: , Ta to co za socha, Sak to blacha a esc¢i zhardzavena.”
.My ¢o behdme, musime uz behat do konca Zivota, lebo ti, ktori prestant, budu

kaliky.” Svdtu pravdu povedal, sty rocnik MMM uz nepobezim.

A preco je maratén nie¢im naj? Maratén neoklames. Musis mat natrénované,
musis si rozloZit sily a vtesnat sa tam, kde patri, musis sa naucit stravovat
a pit pred aj podas pretekov, musis prekonat bolest, kfée, otlaky, teda krizu,
lebo to vsetko su sprievodné znaky maraténu. A ¢o je najdélezitejsie. Pri ma-
raténe sme si vietci rovni. Ci je to muz, Zena, minister, herec, lekdr, robotnik,
kazdy je podla dosiahnutého ¢asu aj spravodlivo ohodnoteny miestom vo
vysledkovej listine. Nepoméze tu protekcia, peniaze, zndmosti, ¢o je v ,nor-
mdlnom’ Zivote bezné, ale tu si musis so 42 195 m poradit sdm a takmer stdle

siahnut az na dno svojich fyzickych a mordlnych sil.

Anton Gavel

lekdr a basketbalista, z ktorého sa
stal casom zanieteny beZec

0’0
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S otcom Petrom Gombitom V roku 2022 som zabehol svoj 46. MMM.

prijednom z nasich pocetnych O dva tyzdne neskér mi prisiel k narodenindm
spoloénych stretnuti. zablahoZelat aj Brario Koniar.

Mgj priatel Ferko Visnicky
Kissovd. Obe sa nezmazatelne zapisali sivroku 1983 takto dobehol
do maraténskeho diania na Slovensku. po vitazstvo na MMM.

T
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Pavol Maddr tesne po zisku S bezZcom, priatelom a expremiérom
titulu majstra Ceskoslovenska Mikuldsom Dzurindom v cieli
vmaraténe v roku 1980. MMM v roku 1999.

\IR = -
S olympijskym vitazom z Ria de Janeiro Spolocné kilometre
2016 Matejom Téthom. Dozerd na mria s Jozom Scirankom

Peter Buc, jeden z mojich anjelov strdznych. na trati MMM 1999.




Pavol Obraz vyckdva spolu S Tiborom Tiszom som absolvoval mnoho
so Zdenkom Bohunékom a Betkou Tiszovou pretekov. Tu sa este raz vraciam k nasmu
na priatelov v cieli MMM. stiboju na trati maraténu v Michalovciach.

Juraj Fotul s ¢islom 12. Vedla neho S Robom Stefkom
Jarka Suniarovd, jedna z priekopnicok v uz uvolnenej ndlade po jednom
Zenského maraténu v Kosiciach. z kosickych maraténov.

Viktor Fotul sa roky pohybuje aj Moj prasynovec Vlado Poldk je mi stdle

v organizacnom time Medzindrodného v pdtdch. Na svojom konte md uz 40
maraténu mieru. I ked'tu skor stoji... zabehnutych maraténov v Kosiciach.

S Tonom Gavelom sme sa stretdvali casto. Rozhlasovy redaktor Miro Talavdsek,
A na ceste na maraton v New Yorku. Tu nds pred ktorého mikrofénom som
niekto odfotil pocas vyletu vo Washingtone. za tie roky stdl nespocetnekrdt.




Slavo Lindvai so svojimi trofejami. V priatelskom objati
K niektorym som mu azda mdlicko s Rudom Lorenc¢ikom v cieli
dopomohol svojimi trénerskymi radami aj ja. jedného z ro¢nikov MMM.

Bezeckd partia, ktort mnohi Miso Krivda v tlohe rozhodcu

pozndte. V zelenom tricku Miro Nad jazerom na pretekoch
Vacula. Rad behd, rad i foti. na 100 km v roku 2012.

‘,Ws =
Dvaja z mojich dlhoro¢nych priatelov aj S Jarom Hornym a jeho synom
s ich manzelkami na zdbere z centra Kosic. Vlastom pred startom
Vpravo Peter Buc, v objati dievéat Jano T6th. maraténu v Bostone.

Takto som si zapézoval S ¢islom 142 Lubo Hrmo
s Janom Bolekom Koniarom po nasej na jednom z nasich mnohych
#Stkromnej” 12-hodinovke v roku 2021. reprezentacnych vyjazdov.




Dorovndvam vysku na pravom kridle.

Uplne vlavo méj dlhoroény
priatel' Maridn Michalik.

Pred jednym z novorocnych
behov nds prisiel pozriet
aj Michal Kristof.

Vzdy som bol rdd v spolocnosti peknych dievcat.
Vpravo Mirka Duri$ovd, vedla nej Stelia
Tudevdorj a po mojej pravici Zuzka Zdbojovd.

S mojou zverenkynou
Monikou Kubdkovou na pretekoch
v Blaziciach v roku 2022.

V cieli MMM s prezidentom
Maraténskeho klubu
Jdnom Sudzinom.

Vroku 2022 s v strede stojacim Jankom
Dvoncom a bratom Vilom po skonceni
kosického mdjového polmaratonu.

Petrovi Korotvickovi
takto prehovdram do duse
po jeho sobdsi so Zuzkou.

Dalsi hltaé kilometrov
Richard Zvoldnek. Ten vSak behd
radsej v lese a po hordch.




V objati s dalSou mojou zverenkyriou. Zuzka
Korotvickovd oslavuje v roku 2009 svoj osobdk
na polmaraténe v Liptovskom Mikuldsi.

Na ndvstevu
sa zastavil aj Vojto Kassay.

i, b
S Tomdsom Gadlom, Stretnutia s Maridnom Cekovskym.
zakladatelom komunity Vicsinou za zelenym stolom
Active life. pri stibojoch v pingpongu.

Atleticky expert a moderdtor Medzi Betkou Tiszovou a mnou pdn
Alfonz Juck je v Kosiciach Jdn Dargayj, dlhoro¢ny priatel'a podporovatel’
ako doma. viacerych kosickych bezcov.
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Monika a Laco Erdélyiovci, Andrea Svecovd, ktorej sa snazim éo-to
moji priatelia pri behani poradit, nds takto kvéli tomuto
a dlhorocni podporovatelia. zdberu nechala za svojim chrbtom.







Cesta na mesiac

Uz mnohokrat bolo to mnozstvo ubehnutych
kilometrov prirovnavané k ceste na mesiac.
Ten je od nasej zeme vzdialeny
priblizne 400 000 kilometrov.

A prave takuto vzdialenost som doteraz
za uplynulych 52 rokov na svojich

tréningoch a v pretekoch ubehol.

Ak vas zaujimaju podrobnosti,

pozrite sa na jednotlivé etapy zoradené

do mesacnych sihrnov.

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre
1971 1 =
2 = 2 210
3 = 3 120
4 = 4 330
5 = 5 120
6 = 6 318
7 = 7 280
8 = 8 302
9* 45 ] 312
10 65 10 295
11 72 11 371
12 68 12 252

Spolu/rok 250 Spolu/rok 3000

*Moj prvy tréner
pdn Stefan Abosy
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

1973 1 120 @ 1 802
2 442 2 654
3 309 3 570
4 243 4 500
E) 253 E) 500
6 251 6 482
7 203 7 503
8 400 8 672
9 307 9 518
10 294 10 420
11 206 11 189
12 482 12 300

Spolu/rok 3510 Spolu/rok 6110

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre
1975 1 802 1976 1 770
2 750 2 690
3 706 3 760
4 805 4 660
5 703 5 604
6 800 6 811
7 550 7 591
8 890 8 641
9 675 9 512
10 395 10* 411
11 160 11 90
12 780 12 470

Spolu/rok 8016 Spolu/rok 7010

*Zacéal ma trénovat
Jaroslav Kocourek z Brna
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

@ 1 755 1978 1 834
2 756 2 1001
3 870 3 1117
q 643 4 823
5 449 5 576
6 573 6 688
7 764 7 883
8 680 8 610
9 824 ] 665
10 612 10 530
11 288 11 240
12 801 12 544

Spolu/rok 8015 Spolu/rok 8511

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

1979 1 772 1980 1 681
V 2 840 2 799
3 1114 3 688

4 686 4 692

5 705 5 626

6 541 6 731

7 770 7 462
8 778 8 1199

] 1049 ] 796

10 501 10 245

11 300 11 80

12 509 12 373

Spolu/rok 8 565 Spolu/rok 7 372
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Mesiac Kilometre Rok Mesiac Kilometre

1981 1 584 1982 1 752

2 573 2 1009
3 1264 3 1217
4 1000 4 524
5 790 5 645
6 484 6 831
7 286 7 803
8 1085 8* 1312
] 1011 ] 1015
10 453 10 684
11 130 11 163
12 450 12 472

Spolu/rok 8110 Spolu/rok 9427

*Moj najlepsi mesiac

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

@83 1 937 1984 1 738

2 1180 2 1163

3 1185 3 985

4 945 4 901

5 828 5 862

6 663 6 1043

7 1130 7 803

8 816 8 798

9 992 9 1108

10 523 10 737

11 320 11 375

12 717 12 759
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Rok Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

1985 1 919 1986 1 921

2 1030 2 841
3 985 3 934
4 1156 4 897
5 718 5 828
6 831 6 640
7 787 7 600
8 941 8 1210
9 1079 9 1050
10 827 10 525
11 340 11 265
12 400 12 154

Spolu/rok 10013 Spolu/rok 8 865

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre
1987 1 781
2 935 2 1004
3 925 3 881
4 894 4 547
5 1008 5 501
6 738 6 873
7 839 7 719
8 929 8 736
] 1077 ] 1085
10 738 10 464
11 262 11 24
12 265 12 51
Q D (.Y

<
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

1989 1 702 1990 1 912
2 909 — 2 995
3 1049 3 939
4 683 4 704
5 436 5 915
6 741 6 651
7 649 7 628
8 524 8 790
9 1107 9 887
10 775 10 760
11 567 11 151
12 496 12 105

Spolu/rok 8638 Spolu/rok 8437

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre
1991 1 453 1992 1 757
2 762 V 2 1218
3 1091 3 1083
4 576 4 203
5 540 5 524
6 621 6 731
7 593 7 574
8 569 8 596
9 989 9 702
10 610 10 883
11 (0] 11 421
12 116 12 400

Spolu/rok 6 920 Spolu/rok 8092
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Mesiac Kilometre Rok Mesiac Kilometre

€LLE 1 596 Qg@ 1 717

2 1087 2 1014
3 1073 3 1185
4 385 4 908
5 568 5 522
6 645 6 941
7 514 7 534
8 887 8 1000
9 862 9 613
10 824 10 837
11 40 11 371
12 107 12 582

Spolu/rok 7 588 Spolu/rok 9224

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre
1995 1 734 1996 1 736
' 2 895 7 2 )
3 953 3 512
4 787 4 832
5 901 5 846
6 509 6 517
7 238 7 836
8 433 8 625
] 686 ] 328
10 975 10 42
11 144 11 400
12 283 12 562
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

1997 1 877 @98 1 812
2 901 2 859
3 960 3 939
4 757 4 601
5 799 5 879
6 645 6 674
7 480 7 1141
8 717 8 939
9 1140 ] 958
10 656 10 616
11 444 11 561
12 414 12 568

Spolu/rok 8790 Spolu/rok 9547

Rok Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

999y 755 2000, 1 a1s
2 468 \_/ 2 729
3 1006 3 896

4 1047 4 789

5 512 5 854

6 297 6 598

7 268 7 499

8 932 8 903

9 992 9 993

10 764 10 719

11 310 11 739

12 371 12 694

Spolu/rok 7722 Spolu/rok 8 728
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Mesiac Kilometre Rok Mesiac Kilometre

(2001 1 824 @o@ 1 515

2 791 2 521
3 836 3 833
4 856 4 952
5 702 5 814
6 775 6 711
7 956 7 782
8 819 8 1034
9 828 9 898
10 508 10 599
11 470 11 669
12 425 12 574

Spolu/rok 8790 Spolu/rok 8902

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2003 1 645 2004 1 728
' 2 852 7 2 901
3 879 3 1040

4 796 4 925

5 1038 5 774

6 (-1 6 815

7 909 7 904
8 902 8 1142

] 848 ] 642

10 810 10 667

11 606 11 735

12 613 12 564

Spolu/rok 9594 Spolu/rok 9837
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2005 1 718 2006 1 618
2 798 2 743
3 918 3 954
4 854 4 692
E) 862 E) 940
6 586 6 847
7 890 7 877
8 992 8 720
9 778 9 866
10 562 10 759
11 665 11 493
12 1016 12 234

Spolu/rok 9639 Spolu/rok 8743

Rok Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

C007y 553 2008, 1 562
2 777 \_/ 2 680
3 687 3 654

4 627 4 642

5 648 5 596

6 667 6 658

7 641 7 626

8 739 8 894

9 957 9 786

10 553 10 457

11 479 11 451

12 582 12 462

Spolu/rok 7910 Spolu/rok 7468
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2009 1 813 2010 1 622
2 741 2 570
3 807 3 706
4 809 4 483
5 858 5 719
6 586 6 645
7 965 7 754
8 953 8 771
9 877 9 688
10 493 10 379
11 427 11 444
12 424 12 420

Spolu/rok 7 201

Spolu/rok 8753

Rok Mesiac Kilometre

Mesiac Kilometre

2011 1 458 @ 1 440
2 399 2 385
3 495 3 491
4 365 4 612
5* 355 5 537
6 485 6 411
7 (:1:7 7 463
8 :1:74 8 465
9 447 9 766
10 407 10 457
11 442 11 447
12 412 12 420

Spolu/rok 5839 Spolu/rok 5894

* Zomrela Evicka
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2013 1 386 ZOE 1 450
2 430 2 421
3 400 3 442
4 452 4 426
E) 470 E) 460
6 579 6 582
7 823 7 859
8 901 8 842
9 483 9 866
10 452 10 539
11 482 11 529
12 366 12 629

Spolu/rok 6224 Spolu/rok 7 045

Rok Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

@ 1 850 2016 ) 1 550
2 715 2 564

3 900 3 551

4 453 4 570

5 458 5 469

6 693 6 753

7 440 7 775

8 795 8 690

9 895 9 660

10 401 10 391

11 488 11 409

12 506 12 464

Spolu/rok 7 594 Spolu/rok 6 846
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2017 1 448 2018 1 660
2 464 P 577
3 258 3 492
4 394 4 341
5 539 5 EE]
6 631 6 509
7 735 7 543
8 597 8 566
] 700 ] 845
10 443 10 487
11 593 11 445
12 440 12 432

Spolu/rok 6 242 Spolu/rok 6 330

Rok Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

@ 1 a61 2020 ) 1 545
2 434 2 502
3 463 3 726
4 427 4 555
5 397 5 382
6 503 6 535
7 564 7 556
8 541 8 652
9 661 ] 726
10 435 10 460
11 426 11 520
12 430 12 473
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Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2021 1 566 2022 1 496
2 606 2 435
3 562 3 474
4 513 4 429
5 505 5 395
6 465 6 457
7 542 7 499
8 618 8 544
] 498 ] 490
10 479 10 422
11 408 11 400
12 392 12 454

Spolu/rok 6154 Spolu/rok 5495

Mesiac Kilometre Mesiac Kilometre

2023 1 525 2024 1 402

2 445 2 404

3 427 3 10

4 421 4

5 428 5

6 172 6

7 397 7

8 319 8

9 347 9

10 380 10

11 341 11

12 236 12

* Spolu 400 000 kilometrov
od 1. jula 1971 do 2. marca 2024
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Moje vitazstva

Nikdy som sa nemohol povaZovat za profesionalneho $portovca, ktory je

predurceny na dobijanie prvenstiev.

Napriek tomu sa mi pocas mojej dlhej kariéry podarilo na mno-
hych pretekoch i zvitazit.

Tu je ich prehlad...
Ddtum Miesto
19. 4. 1974 Kosice — Anicka
4.4.1974 Hranice na Morave
2.7.1977 Vranov nad Toplou
4.9.1977 Dargov — Kosice
8.10. 1977 Nyiregyhdza
6.11.1977 Hrhov — Kosice
19. 5. 1979 Nové Mesto nad Vdahom
16. 6. 1979 Vranov
29. 6. 1980 Stropkov
26. 10. 1980 Zipov
16. 5. 1981 Nové Mesto nad Vdhom
13.6.1981 Vranov
13.9.1981 Svidnik
25. 10. 1981 Zipov
15. 5. 1982 Nové Mesto nad Vdhom
13. 6. 1982 Vranov
29. 8.1982 Dargov — Kosice
24.10. 1982 Zipov

* Cas (hod:min:sek)
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Ndzov
Beh Smeny
Cestny beh
Vranovsky maraton
Cestny beh
Miting na drdhe
Cestny beh
Maratoén
Maraton
Cestny beh
Cestny beh
Povazsky maraton
Zemplinsky maraton
Dukla — Svidnik
Cestny beh
Povazsky maraton
Cestny beh
Cestny beh

Cestny beh

Vzdialenost

3 km
20 km
42,195 km
25 km
10 km
100 km
42,195 km
42,195 km
20 km
10 km
42,195 km
42,195 km
20 km
10 km
42,195 km
42,195 km
25 km

10 km

Cas*
0:11:23
1:09:01
2:38:05
1:34:14
0:32:36
6:51:00
2:39:10
2:37:12
1:04:55
0:32:45
2:36:32
2:33:56
1:05:23
0:33:35
2:34:07
2:30:55
1:23:42

0:31:33



Ddtum Miesto Ndzov Vzdialenost Cas*
15.1.1983 Benkovce Cestny beh 16,5 km 0:57:00
1.4.1983 Kosice — Jazero Jazerny samorast 10,5 km 0:34:03
17.4. 1983 Kysak Beh Hornddskou dolinou 25 km 1:23:15
28.5.1983 Vranov Vranovsky maratén 42,195 km  2:31:35
3.9.1983 Stés — Medzev — $tés Hdmornicka dvadsiatka 20 km 1:12:04
6.11.1983 Kosice — Hrhov — Kosice Beh Druzby 100 km 7:00:45
1.4.1984 Kosice — Jazero Prvoaprilovy samorast 10,5 km 0:39:06
19. 5. 1984 Nové Mesto nad Vidhom Povazsky maraton 42,195 km  2:35:09
27.5.1984 Vranov nad Toplou Zemplinsky maraton 42,195 km  2:27:15
30. 6. 1984 Cadca Cadéiansky maratén 42,195km  2:27:15
1.9.1984 Stés — Medzev — Stés Hdmornicka dvadsiatka 20 km 1:08:51
1.4.1985 Michalovce Podvihorlatsky maraton 42,195 km  2:28:30
18. 5. 1985 Nové Mesto nad Vdahom Povazsky maraton 42,195 km  2:29:34
15. 6. 1985 Cadca Cadéiansky maratén 42,195 km  2:24:41
10. 8. 1985 Ptichov — Sebestanovd PovazZskobystricky maraton  42,195km  2:33:07
25. 8. 1985 Slancik Beh do kopca 8 km 0:31:30
1.9. 1985 Dargov — Kosice Dargovskd dvadsatpditka 25 km 1:26:56
8.9.1985 Dukla — Svidnik Beh duklianskych hrdinov 20 km 1:04:25
19. 4. 1986 Michalovce Podvihorlatsky maraton 42,195 km  2:21:26
1. 6. 1986 Vranov nad Toplou Zemplinsky maraton 42,195 km  2:33:08
29. 6. 1986 Cadca Cadéiansky maratén 42,195 km  2:35:06
23. 8.1986 Piichov — Sebestanovd PovaZskobystricky maraton  42,195km  2:30:45
13.9.1986 Rozriava Polmaraton 21,097 km  1:11:02
4. 10. 1986 Spanielsko — Santander ME na 100 km druzZstva** 100 km bl
18.4 1987 Michalovce Podvihorlatsky maratén 42,195 km  2:31:08
31.5.1987 Vranov nad Toplou Zemplinsky maraton 42,195 km  2:29:16
28.2.1988 Secovskd Polianka Cestny beh 10 km 0:32:32
27.8.1988 Piichov — Sebestanovd PovazZskobystricky maraton  42,195km  2:27:10

** Druzstvo CSSR v zostave Kamenik, Rusek, Poldk
*** Vysledny sticet casov ¢lenov druzstva sa nezachoval
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Ddtum Miesto Ndzov / Charakter Vzdialenost Cas*
29. 1. 1989 Bolanov Cestny beh 4 km 0:14:20
22.7.1989 Szeged 1,5 km okruh 145,702 km 12:00:00
16. 5. 1991 Chavagnes (FRA) 25 km okruh 100 km 7:06:30
11.7.1992 Szeged 1,5 km okruh 23,6248 km 24:00:00
27.3.1993  Nyiregyhdza — Budapest Cestny beh 262 km 26:15:00
30. 5. 1996 Kosice — Jazero Jazerskd 12-hodinovka 140,963 km 12:00:00
21. 6. 1997 Kosice — Jazero Jazerskd 12-hodinovka 145,732 km 12:00:00

18. 10. 1997 Zilina Majstrovstvd Slovenska 100 km 7:24:52
6.6.1998 Kosice — Jazero 12-hodinovka 130,700 km 12:00:00
19.9. 1998 Druzstevnd pri Horndde Drdhovy beh 50 km 3:35:00

1998 Ako veterdn nad 50 rokov som vo svojej vekovej kategorii pri 23 Startoch dosiahol 20 vitazstiev.
2008 Ako veterdn nad 60 rokov som vo svojej vekovej kategérii pri 34 startoch dosiahol 32 vitazstiev.

Takto som si dobehol po vitazstvo
na Povazskom maraténe
vroku 1982.

164



Tri pismena v mojom srdci

Viackrat sa v mojich spomienkach docitate, Ze MMM, teda
maraton v rodnych Kosiciach, patril u mna vzdy medzi najviac
ocakavané bezecké sviatky.

Je pravdou, Ze terminy obcas kolidovali a ja som niekedy musel upred-
nostnit Géast na inych pretekoch. No od roku 1974 som na jeho Starte
chybal iba tri razy a kazdy vie, Ze tento maratén nosim hlboko v srdci.
Nizsie najdete uceleny prehlad mojich i¢asti na Medzinarodnom maraténe

mieru za uplynulé polstorocie.

Rok Cas* Rok Cas* Rok Cas*

1. 1974 2:50:22,0 17. 1992  2:45:02 33. 2009 3:14:28
2. 1975 2:41:03,0 18. 1993  2:43:09 34. 2010 4:17:04
3. 1976 2:46:42,6 19. 1994  3:09:30 35. 2011  3:19:28
4. 1977 2:26:06,6 20. 1995  3:02:31 36. 2012  3:29:47
5. 1978 2:35:55,9 21. 1997  2:56:34 37. 2013  3:27:37
6. 1979 2:28:52,0 22. 1998 2:44:09 38. 2014  3:19:39
7. 1980 2:25:20,0 23. 1999 2:43:35 39. 2015 3:25:30
8. 1981  2:28:32 24. 2000 2:43:58 40. 2016  3:37:56
9. 1982 2:26:27 25. 2001 2:44:59 41. 2017 3:46:06
10. 1983  2:25:46 26. 2002 2:49:15 42, 2018 3:47:14
11. 1984 2:26:41 27. 2003  2:47:35 43. 2019  3:53:55
12. 1985  2:34:23 28. 2004 2:49:04 44. 2020 4:19:29
13. 1987 2:28:44 29. 2005 2:54:41 45. 2021 4:46:36
14. 1988  2:32:09 30. 2006 3:07:56 46. 2022 4:54:44
15. 1989  2:31:26 31. 2007 3:09:45 47. 2023  5:34:37
16. 1991  2:37:23 32. 2008 3:08:18
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A

Aj ked'sme uzZ na konci tejto knizky, nie je dovod na velké lticenie.
Istotne sa eSte uvidime na niektorej z beZeckych trati,
¢ilen tak na tréningu...
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Par slov na zaver

Hladanie pokoja
Davam si otazku:
»Co mi beh dal a ¢o mi vzal?”

Casto som v mladosti po¢as mojich ststredeni a pretekov chybal man-
zelke, ale o to krajsie boli navraty plné radosti a vasne. Teraz, ked uz som
v pokrocilom veku, vidim, Ze aj vdaka tejto mojej celozivotnej vasni mam
vela priatelov. Beh l'udi spdja, a preto na otazku, ktord som raz dostal
v radiu, ¢i nelutujem, ze cely zivot len behdm, odpovedam vzdy takto:

.Vybral by som si zas to isté, ten isty Zivot, lebo mi priniesol viac,
ako som od neho oc¢akdval.”

A hoci uz nie som schopny podévat kvalitné vykony, aj pomaly beh ma
naplnia. Lebo heslo méjho kamarata Vojta Kassaya, Ze pohyb je Zivot, plati
pre kazdého. A nikdy nezabudam, Ze beh je ta najdokonalejsia psychicka
ocCista. Moje srdce sa raduje, ked na mojej obltibenej hradzi stretavam stéle
viac a viac beZcov. Na mieste, kam si aj teraz dennodenne idem po moju
davku endorfinu. Niekedy sa uz tazko rozbieham, ale nakoniec to vzdy ddm,
lebo len to ma vie nastartovat do daldieho dnia.

Otvorene a hrdo sa hlasim k mojej viere v Boha. Pocas Zivota som tak ako
kazdy ¢lovek i ja prezival trapenia, tazké chvile, pocity zufalstva. Vzdy mi
v takychto narocnych chvilach velmi pomohla viera v Boha. Veriaci nacha-
dza v tazkych ¢asoch vo svojej modlitbe pokoj, istotu a nadej v lepsie dni.
Som vdacény za dar viery, ktord mi dali moji rodi¢ia a s ktorou som mnohé
zivotné ttrapy zvladal lahsie.

o
e O
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Podakovanie

Moje tprimné a srdecné podakovanie patri kazdému,
kto akymkolvek sp6sobom prispel k zrodu tejto knizky.
Neuzrela by svetlo sveta bez mnohych vdcsich i mensich pocinov.

Popri mnozstve darcov zapojenych do zbierky na platforme StartLab
sa chcem podakovat za finanénti podporu Maraténskemu klubu Kosice
i Petrovi Gombitovi a neziskovej organizdcii Odza — nddej pre novy
zivot. Rovnako si cenim pomoc aj od Laca a Moniky Erdélyiovcov,

od Jana Dargaja a jeho spolocnosti Belle Export — Import

a, samozrejme, aj od naSej pani starostky Lenky Kovacevi¢ovej

z mestskej casti Nad jazerom.

Podakovat sa musim aj Viadovi Poldkovi za prvy prepis textu

a Ferovi Zaborskému z Progress Promotion za netinavnu prdcu

pri tvorbe vizudlnej koncepcie tejto knihy. V neposlednom rade aj
Brariovi Koniarovi a jeho manzelke Ivetke za kopec prdce pri redigovani
textu, jeho opravdch, doplfiani a pri celej tej organizaénej prdci spojenej
so samotnym vydanim mojich spomienok.

A dakujem i vSetkym tym, ktori sa do podpory a pomoci zapojili
po uzdvierke tohto textu a jeho odovzdani do tlace.

Peter Polak



Peter Poldk (1948)

zacinal s behom po tom, ako k nemu privonal na zakladnej vojenskej sluzbe.
Po ndvrate z nej sa rozhodol ndhle zavesit na klinec kopacky, ktoré si
obtival v okresnych sttaZiach.

Cely zivot bol znamy tym, Ze svoje tréningové ddavky kombinoval s behmi
do prdce a spdt domov.

Zacinal ako montér v okoli Kosic, neskér pracoval, a dodnes pracuje,
ako zamocnik a ststruznik na Technickej univerzite v Kosiciach.

Pocas svojej bohatej bezeckej kariéry, trvajtcej dodnes uz 52 rokov, vyhral
celkovo 22 maraténskych behov a na svojom konte md rekordny pocet 47
Ucasti na Medzindrodnom maraténe mieru. Neskor sa presldvil aj na mnohych
ultradlhych behoch, z ktorych si ceni najmd vitazstvo v pretekoch na 100 km
vo franctzskom Chavagnes.

V jeho podrobne vedenych tréningovych dennikoch ndjdeme zdznamy
dokumentujtice zdolanie neuveritelnych 400 000 kilometrov.

A tak svojim neutichajiicim beZeckym tsilim uZ prekonal vzdialenost,
ktord od seba deli nasu zem od mesiaca.

Peter Poldk zasvdtil Zivot behu a ludom vo svojom okoli. Ako tréner stoji
za pripravou viacerych maraténskych bezZcov a svojim zanietenim sa pricinil
aj o zrod dnes uz legenddrnej bezeckej skupiny z kosického Sidliska nad jazerom.

9 788097 173968 ? PROGRESS
PROMOTION

www.progress.sk
ISBN 978-80-971739-6-8
Odporicana cena 14,99 €






