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Tlacova sprava, 30. september 2025

Kto na stupne najvyssie

Pole adeptov na celkové prvenstvo na 102. ro¢niku MMM je kompletné. Dnes podrobnejsie
predstavujeme poslednu Stvoricu bezcov a v sumarnej tabulke aj cell zostavu postupne avizovanych
atlétov.

Etidpcan Kinde Atanaw Ayalew sa mdze pochvalit najkvalitnejsim osobnym rekordom, s akym sa
kedy v Kosiciach niekto predstavil. Cas 2:03:51 mu v roku 2019 priniesol vitazstvo na prestiznom
maratdne vo Valencii a vyborné je aj jeho 4. miesto z Londyna 2022, ktoré si vybojoval ¢asom
2:05:27.

Na chrbat mu bude chciet dychat spolu s ostatnymi aj jeho krajan Abebe Sime Tilahun. Ten svoj
najlepsi vykon 2:07:50 zabehol vo februdri tohto roka na rychlom maratdne v Spanielskej Seville.

V Zenskej zostave spomerime Mimi Belete Gebregeiorges, reprezentujicu Bahrajn. V poli pretekarok
disponuje po Rebecce Tanui druhym najkvalitnejsim osobnym rekordom — 2:21:22, dosiahnutym v
Amsterdame v roku 2019. Na maratdnske trate sa vracia po dlhsej odmlke, vynitenej materskymi
povinnostami. Spolu s fiou sa popri inych predstavi aj Ayantu Kumela Tadesse, v KoSiciach uz dobre
znama vdaka vitazstvu z roku 2021.

Kinde Mimi
Atanaw Ayalew Belete Gebregeiorges
1993 - Etiépia 1988 - Bahrajn

Valencia2019  2:03:51
Londyn 2022 2:05:27
Valencia 2021  2:05:54

Amsterdam 2019 2:21:22
Toronto 2018 2:22:29
Osaka 2020 2:22:40

Ayantu
Abebe K la T :I’
Sime Tilahun e
1998 - Etidpia 12965 Etiopia
Sevilla 2025 2:07:50 Kosice 2022 2:24:29
Bendtky 2024  2:09:08 Kosice 2021 2:24:35
Liupanshui 2023 2:15:46 Barcelona 2022 2:25:00

Zaistenie celého podujatia, vratane prichodu atlétov zvu¢ného mena ¢i rozsiahlych logistickych

a bezpecnostnych opatreni, to vSetko si vyZaduje spojit sily velkého timu organizatorov a partnerov.
Je medzi nimi i spolo¢nost Volvo Car Kosice. Jej riaditel Marc Gombeer pri tejto prileZitosti povedal:
»Hodnoty tohto maratonu su velmi blizke tym, ku ktorym sa hrdo hldsi aj Volvo Car KoSice. Nasa
vizia udrZatelnej mobility a bezpecnej buducnosti je, rovnako ako toto podujatie, o odhodlani,
trpezlivosti a dévere v spolocny ciel. KaZdy krok a kaZda prekonand vyzva nds inspiruji k tomu, aby
sme spolocne kracali vpred a postvali hranice mozZného.“
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Medzinarodny maratén mieru 2025 / Elite muii

Meno Krajina/RocC. nar.

Kinde Atanaw Ayalew ETH/93 2:03:51
Felix Kipchirchir Kandie KEN/87 2:06:03
Moses Kipngetich Kemei KEN/93 2:06:48

Reuben Kiprop Kerio KEN/94 2:07:00

Robert Kiplimo Kipkemboi KEN/88 2:07:09
Yohans Mekasha Tadesse ETH/98 2:07:19

Abebe Sime Tilahun ETH/98 2:07:50
Timothy Kipkorir Kattam KEN/93 2:07:53

Abednego Cheruiyot KEN/94 2:08:04

Timothy Kibet Misoi KEN/01 2:08:38

Silas Kipkoech Sugut KEN/99 2:09:00

Hunde Lechisa Worku ETH/05 debut

Medzinarodny maratén mieru 2025 / Elite Zeny

Meno Krajina/Ro€. nar. Cas
Rebbeca Sirwanei Tanui KEN/92 2:21:08
Mimi Belete Gebregeiorges BHR/88 2:21:22
Antonina Kwambai KEN/92 2:23:20
Adawork Aberta Sadura ETH/96 2:23:39
Kasanesh Ayenew Baze ETH/99 2:24:35
Maeregu Hayelom Shegae ETH/99 2:24:42
Leah Cheruto KEN/94 2:25:23
Balemelay Shumet Kebede ETH/05 2:27:05
Ayantu Kumela Tadesse ETH/96 2:24:29

Prekoname métu 60 000 bezcov

Okrem defilé vynikajucich beZcov z mnohych krajin
sveta sa pozornost organizatorov kazdoroéne sustreduje
aj na tych najmensich — na rodiny, z ktorych stredu
moZu neskoér vyrast nadseni Sportovci, postupne
zapliiajuci miesto na $tarte maraténu po svojich starych
rodicoch ¢i otcoch a mamach.

U. S. Steel Family Run sa aj v tomto roku zaplnil do
posledného miestecka — dnes v podobe 4 205
ucastnikov. Spolu s nimi sa historicky pocet vsetkych
Startujucich v tomto najkratSom, no najmilSom behu uz
/ X 1 prehupne cez 60 000.

Na tému dlhodobej podpory maratéonu v KoSiciach a osobitne i tohto oblibeného rodinného behu sa
vyjadril aj Mike Piekut, zastupca prezidenta U. S. Steel KoSice:

»0cel pod znackou U. S. Steel vyrabame v Kosiciach uZ stvrtstorocie. A stvrtstorocie sme aj hrdym
generdlnym partnerom Medzindrodného maraténu mieru. Preco? PretoZe verime v jeho hodnoty.
Je to udalost, ktord spdja tisice ludi, prekraéuje hranice a ukazuje ndm, Ze vytrvalost, sila véle a
odhodlanie dokdzu zdolat aktikolvek prekdzku — v $porte i v podnikani. Budem drzat palce vietkym
Sportovcom, ktori sa postavia na Start. Prajem jedinecny zaZitok tym, ktori sa chystaju na
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maratonsku trat, ale aj tym, ktori si zabehnu minimaratén U. S. Steel Family Run. MoZno prdve
vdaka nemu raz vyrastu novi Sampiéni a budu pokrac¢ovat v tradicii tohto vynimoéného podujatia.”
O tom, ze v tak velkej mase ucastnikov sa zaruéene objavia aj talenty domacej atletiky, sved¢i aj
pribeh Tibora Sahajdu, ktory svoje prvé starty v KoSiciach spdja prdve s tymto rodinnym behom. No

a ani v tomto roku nebude mozné prehliadnut Vivianu Popovi¢ovu. Ta sa od Ziackych liet uz
presunula do juniorskej reprezentacie Slovenska, o ¢om sveddi aj jej nedavna ucast na majstrovstvach
Eurdpy U18.

Bei so srdcom

BeZci aj organizatori Medzinarodného maraténu mieru
sa velmi prirodzene vcituji do témy vzajomnej pomoci
inym. Vidno to na tréningoch ¢i pretekoch, kde sa
_. snatia podporit slab3ich alebo pomalSich a poméct

= vSetkym dokoncit suboj s nastrahami trate.
Azda najprirodzenejsie to mozno demonstrovat na
stovkach fotografii, kde Studenti s natiahnutou rukou
ponukaju pohdr vody beZzcom. Mnohi z nich su jeho
' rovesnikmi, no mnohi aj vo veku jeho starych rodicov.
Tato empatia sa potom premieta aj do kazdodenného
pohladu na Zivoty ludi okolo nas. Aj preto je tu uz dlhé
roky program BeZ so srdcom a s nim aj zbierky na

podporu doleZitych zamerov. S radostou mézeme
konstatovat, Ze vdaka tomuto dnes uz celoro¢nému programu sa rozmanito vyzbierana pomoc bude
blizit k sume 40 000 eur.

Medzi posledné aktivity v tejto oblasti patri aj maratdonsky prispevok na projekt Posli obed, ktorého
cielom je pocas leta — pri zatvorenych skolskych jedélfiach — dorucit aspori jedno jedlo denne do
rodin, v ktorych Ziju deti s vysokym stupfiom socialnej odkdzanosti.

A najnovsie boli takto darované aj Startové Cisla na U. S. Steel Family Run pre deti z detskych domov
z celého vychodného Slovenska. Vo finale sa podarilo zaregistrovat 174 z nich a do Kosic pricestuju na
celodenny vylet z viacerych katov regiénu. Atmosféra, ktoru tak zaziju, ich urcite presvedci, ze aj im
ma kto fandit a tlieskat.

Drzme spolu
— y . 4 Slovensky olympijsky a Sportovy vybor pripravuje
T 4 pocas maratdonskeho vikendu v Kosiciach viacero
D aktivit, ktoré budu sucastou odstartovania
| /( ’-\ Stafetového odkazu ,,Drzme spolu” k zimnym

olympijskym hram v Mildne a Cortine d’Ampezzo.

Pocas piatka a soboty vznikne v priestoroch Kasarni
Kulturpark Olympijska zéna, v ramci ktorej sa
navstevnici budi moct dozvediet viac o olympizme a

ki ) N fair play, vyskusat si niektoré Sporty, zahrat sa ¢i
urobit si pamatnu fotografiu s olympijskym ohfiom alebo panordmou nadchdadzajucich hostitelov
zimnych olympijskych hier.
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Stafetové posolstvo ,Drime spolu” odstartuje v sobotu 4. oktébra pred U. S. Steel Family Run-om,
ked spolu s Ucastnikmi vysle SOSV ohefi na jeho put. Pochoderi napokon doputuje az k Soche
maratdnca na slavnostné otvorenie Medzinarodného maraténu mieru. Tam si ju prevezmu
zastupcovia 24 regionalnych olympijskych klubov a nasledne ju roznesu do celého Slovenska. AZ do
zaciatku zimnych olympijskych hier sa budi v mestach a regiénoch konat rézne podujatia
pripominajuce tento Sportovy sviatok.

Sucdastou Stafetového odkazu je aj prebiehajica vytvarna sutaz, do ktorej sa mdZu zapoijit Ziaci i
Siroka verejnost, a taktiez projekt Olympijsky odznak vSestrannosti pre Ziakov 6. az 9. ro¢nikov
zakladnych skol.

Uvodné useky $tafetového posolstva v ramci U. S. Steel Family Run-u odbehnu byvali a st¢asni
slovenski reprezentanti, ktori sa dnes aktivne angazuju v olympijskych kluboch. S ohfiom pobeZia
biatlonistka Marcela Paukovéekova, Gcastnicka troch zimnych olympijskych hier, rychlokorculiarka
na kratkej drahe Tatiana Bodéva Cechova a atlét Matej Baluch. Poslednymi ¢lenmi $tafety budu
olympijsky vitaz Matej Téth, ku ktorému sa za domacu scénu prida lvana Butoracova, dosahujuca
vynikajuce vysledky na maraténskych i ultramaratdnskych tratiach.

Ohen symbolicky od Sochy maraténca do jednotlivych regiénov Slovenska potom roznesu aj zname
osobnosti zo Sportového prostredia — olympionici Miroslav Luberda (zapasenie), Maria Mracnova
(atletika), Pavol Blazek (ch6dza), Maria Jasencakova (sankovanie), Anna Pasiarova a Viera Klimkova
(bezecké lyZzovanie) ¢i Jan Klimko (severska kombinacia).

U ° A4 . ’
Spolahlivo az do ciela
Na kazdej z maratdnskych trati najdete beZcov, ktori sa s
s jej nastrahami najradsej pasuju sami, uzavreti do svojho
Pridajte sa do nasej WhatsApp komunity! Najdete tam , L. , , . .
vBetky dalezité informacie o agende vodicov, ale aj vnutra. No su aj taki, ktorym spoloc¢ny beh v skupine
odpovede na vase otazky.
e S pomaha prekonavat krizy i nedéveru vo vlastné sily.
Prave pre nich su tu nasi obetavi vodici, ktori aj v roku
2025 prichadzaju na pomoc, vzdavajuc sa vlastnych
ambicii, aby ostatnym pomohli dosiahnut ich ciel.
Medzi nimi ndjdeme viaceré mena znadme zo slovenského
bezeckého prostredia. Dve z nich s v mnohom
vynimocné — a pritom su rovnaké. Priezvisko Kovac
spolo¢ne nesu bezecké dvojicky Michal a Peter. A na ¢o
sa chystaju bratia Kovacovci v Kosiciach? Ich Ulohou bude

Partnerom pacemakerov je @ bart

pomoéct na trati bezcom, ktori si zaumienili dobehnut
maraton v ¢ase 2:50:00. Budu tak pravdepodobne prvymi
z velkej skupiny vodicov s vlajkami na chrbte, ktorych divaci popri trati kratko po Starte zazru.

Peter, dnes pOsobiaci aj ako Sportovy redaktor Dennika N, k tomuto bratskému zdmeru povedal:

,»V behani sa mi najviac darilo na kratsich tratiach, no vZdy ma Idkali aj tie dlhé. Od prvej navstevy
kosického maraténu mi bolo jasné, Ze ak raz zacnem tuto beZecku etapu, tak to bude prdave tu. Ked’
sa objavila moznost robit vodi¢a na vysledny ¢as 2:50 h, potesil som sa. Ide o zodpovednu a
ambiciéznu métu, no verim, Ze zvladnutelnu. Urcite si na trati poméZzeme s bratom Michalom a
hlavne dufam, Ze poméZeme ¢o mozno najvéc¢siemu poctu beZcov k vyslednému casu, ktory sa
zacne cifrou 2:49.“
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Michal Kovac (1991)

Nora Seligova
Frantisek Jacko

Slavka Dulebova
Peter Pijak

Disciplina Vykon
5000 m 14:57.89
10000 m 31:49.86
Polmaratén 1:09:59
Maratén 2:26:33
Tituly Majster Slovenska v behu na 5000 metrov, vicemajster Slovenska v maraténe
Peter Kovac (1991)
Disciplina Vykon
1500 m 3:47.97
5000 m 14:58.41
10000 m 32:03.54
Polmaratdn 1:12:28
Tituly 11-nasobny majster Slovenska na vzdialenosti od 800 m po cezpolny beh
g Tomas M
b Michal Kovac Daniel Kraviansk e
E @ Peter Kovac @ Daniel Tabacko ! ét:l;:zli()aol? évks o
(2 4
< Ivana Butoracova Katarina Labasova Miroslava Francova
2 @ Marek Barta @ Martin Petreje Vojtech Turéczy
Michal Majcher Jan Manduich Jozef Steinhiibl

Marek Blichar

Marek Kolarcik
Radovan Vilk

Martin Parildk
Juraj Zdinak

Radovan Hrusa
Peter Kuzela

Dominik Jakubkovi¢

Michal Barna
Martin Kormanik

Marek Vojnik
Michal Garaj

Kamil Hornak
Michal Lehoczky

Whatsup -Vodi¢i MMM

Jana Steinhiibl
Peter Steinhiibl

Boris Pesko
Michal Baran
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V rytme dobrej hudby

Na vyjadrenie najrozmanitejsSich fudskych pocitov m6zeme ndjst mnoho umeleckych paralel. Tie sa
prirodzene spdjaju aj s hudbou. Hudba, ktord ponikneme na nasej trati v tomto roku, nech prinesie
pocity radosti a chvil naplnenych spravnou energiou.

Mapa Hudobného maraténu je ¢oraz plnsia — uz len tazko sa na nej hladaju vhodné miesta, na
ktorych by eSte mohlo vyrast nové pddium. V roku 2025 ich nardtame celkom 11. V&¢Sinu z nich
obsadia skuseni harcovnici z asociacie DJ Camp, a na uz kultovom KembridzZ Stage zahra po roku opéat
kapela Blues Rock Generations, cestujuca za skvelou kosSickou atmosférou az z Piestan.

Tak beZme a tancujme, lebo maratén v KoSiciach je aj oslavou ¢irej fudskej radosti. Bavte sa a
neotélajte ju prejavit akymkolvek spontannym pohybom — ¢i uz tancom, alebo aspori Usmevom na
vasich tvarach.

H HUDOBNY @
© A MARATON

HEBKE .
08, LYMP, CENTRUN CUBO CAFFE TRIESTE

Juind trieda

AREAL ANIEKA

Pod Siancom

KEMBRIDZ
Komenského

;=

e J
a“-\‘/‘} J‘r—- l START & FINISH VOLVO ZONA
J. astislavova

’ Moyzesova
RADID 9 TUKE
STAROMESTSKA RADNICA

Stadién Watsonova
Hviezdoslavova
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Maraton v kocke
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