Moj prvy maraton

Pod tymto nazvom sa skryva vyzva,
ktoru aj v roku 2025 prijali stovky
bezcov rozhodnutych absolvovat

v Kosiciach svoju maraténsku
premiéru. Pozrime sa na pribehy
niekolkych z nich.

Aniké Halgasova zo Zvolena podlahla endorfi-
nom a spontdnne pocas behu slubila kamosom,
Ze daju aj ten maratén. Niezeby to teraz lutovala,
no popri praci manazéra cerpacich stanic a mno-
hych dalsich zalubach a povinnostiach sa vraj na
maraténsky tréning hlada cas naozaj tazko. Pred
¢asom si ,odskocila” k prekazkam a silovejsim
vyzvam, no opat podlahla ¢aru prostého behu
za kazdého pocasia, v kazdom ro¢nom obdobi...
A s ¢im by bola na jesen v Kosiciach spokojna?
Stihndt to pod 4 hodiny. No i tak sa zd3, ze naj-
vacsim benefitom je pre Aniko Cista hlava arelax,
ktory jej tieto aktivity neomylne ponukaja.

Bezec v bielom plast

Student mediciny Mirko Trojéak sa do behania pohruzil pred
troma rokmi a ciele si nevytycil vonkoncom malé. Okrem prvé-
ho maraténu v Kosiciach svieti na jeho pldnovacej tabuli aj Iron-
man, kde si 42,195 km prida po riadnej davke vo vode a na bicykli.
Okrem tychto zalub sa uz rodak z Velkého Krtisa obzera aj po
uplatneniv praxi a asi neprekvapi, Zze ho ldka aj Sportova medici-
na a praca vo zvolenskej nemochnici. A ciele pre KosSice? Este pred

Deti
maratonu

Dusan Kerp¢ar z Kosic si maratén raz naordino-
vat musel. Zvladla ho jeho manzelka a postupne
i Dérius a Stellka, vtedy ukryté v brusku svojej
mamicky v ranom $tadiu tehotenstva, o ktorom
zakazdym este buduci rodicia nevedeli. | preto
je azda priznacné, zZe jednym z jeho dlhodobych
zivotnych cielov je ukazat cestu k Sportu detom.
Tym svojim i véetkym ostatnym, ktorych dokazu
strhnGt a motivovat v bezeckej komunite Rai-
se & Move, zalozenej tymito odusevnenymi man-
zelmi. Dnes 29-roc¢ny Dusan sa do pripravy pustil
vskutku systematicky a na majovom polmaraténe
sa uz dokazal zlepSit o 11 mindt na 1:33:05. A ked-
ze pri starostlivosti o rodinu ide ¢asto aj o boj s ¢a-
som, mozete celd rodinu z ¢asu na ¢as vidiet is be-
zeckymi kociarmi v oblubenom parku na Anicke.

cestou zvladnut prvé Statnice a potom zdolat trat pod 3 hodiny.



