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Majové Kosice v pohybe

Tlacova sprava
KoSice, 5. maj 2026

Jednym z najpestrejSich obdobi kalendara podujati organizovanych pod strechou
Medzinarodného maraténu mieru sa popri tradicnom oktébri stava aj maj. Uz o niekolko dni
zaziju KoSice vskutku vzrusujtce chvile. V priebehu necelych 48 hodin zaplavi ulice KoSic
7. a9. maja postupne viac ako 5 000 bezcov.

Bezime pre dobru vec

Pozornost verejnosti sa sustredi najprv na Stvrtok 7. maja a Platformu rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim. V tento den bude totiz odStartovany dalsi, v poradi uz osemnasty,
VSE City Run.

Tieto charitativne behy, zalozené v roku 2008, priniesli do KoSic i viacerych miest na vychodnom
Slovensku postupne mnoho pozoruhodnych momentov vzajomnej pomoci a porozumenia. K
takmer 50 000 doterajSim ucastnikom tak ¢oskoro pribudnu na trati v centre KoSic dalsi.

Popri znamych Sportovych osobnostiach to budu najma Ziaci a Studenti koSickych §kél ¢i
¢lenovia najrozmanitejSich Sportovych klubov. Z doterajSich prihlaSok sa da usudit, ze prim
budu hrat futbalové nadeje FC KoSice a Slavie TUKE, hokejisti HC KoSice, Ziaci zakladnych §kol
Park Angelinum a Dneperské, $tudenti Gymndazia Po$tova &i SOS veterinarnej v Barci.

Pripomenme, Ze toto podujatie dokazalo doposial vygenerovat finanénud pomoc vo vySke takmer
200 000 Eur. Ta bola postupne prerozdelenad medzi desiatky r6znych organizacii, ktoré poskytuju
pomoc v socialnej, zdravotnej alebo vzdelavacej oblasti.

V tomto roku sa prijemcom celého vynosu zo Startovného spolu s dalSimi dobrovolnymi
prispevkami stava uz spominana Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. Na Starte
nebudu v riave bezcov chybat ani jej ¢lenovia, ktori sa prave aktivnym pohybom a Sportom
snazia prinavratit detom s r6znymi hendikepmi radost a pocit spolupatri¢nosti.

Michaela Vlasakova z tohto ob¢ianskeho zdruzenia k tomu povedala: ,,NaSou viziou je, aby
kazdé dieta, zdravé ¢i hendikepované, Zilo v reSpektujucej spolo¢nosti. Je pre nas velkym
benefitom — a hovorim aj z vlastnej skusenosti —, Ze sa mbZeme takéhoto podujatia aktivne
zucastnit, UZ pred niekolkymi rokmi sme pochopili, Ze pohyb a Sport su vybornymi nastrojmi na
stmelovanie naSich rodin, a viaceré naSe aktivity su teraz zamerané tymto smerom. Sme velmi
vdacni za pomoc, ktora je uréena nasmu zdruZeniu. Ziskané prostriedky pouZijeme na zlepSenie
sluzieb pre ¢lenov nasej platformy a tiezZ na prevadzku takzvanej inkluzivnej linky“.

Start VSE City Run je naplanovany vo §tvrtok 7. méja na 17.00 hod. z priestorov Immaculaty.
Nenaroc¢na trat, skratena kvéli rekonstrukcii v priestoroch Dolnej brany na 3,2 km, je situovana
v historickom centre a prilahlom Mestskom parku.
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https://www.platformarodin.sk/
https://www.platformarodin.sk/
https://www.cityrun.sk/
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Majovy polmaraton

Len ¢o dozneju fanfary spominaného charitativneho behu, bude v sobotu 9. maja odStartovany
dalSi z ro¢nikov KoSice Peace Half Marathon.

Pre neskér narodenych je dobre pripomenut, Ze tato sutazna vzdialenost sa v metropole
vychodu prvykrat objavila uz v roku 1994 ako sucast programu MMM. Za zmienku stoji
samozrejme aj skuto¢nost, Ze KoSice hostili v roku 1997 i nadmieru uspesné IAAF Majstrovstva
sveta v polmaraténe.

Jarny polmaratén, ktory sa po viacerych transformaciach udomacnil na dvojokruhovej trati

v roku 2021, sa postupne stal akymsi protipélom &i doplnkom tradi¢ného jesenného
Medzinarodného maraténu mieru. O rasticom zaujme hovori aj bilancia aktualneho ro¢nika.
Priblizne dva tyZzdne pred Startom bola naplnend planovana kapacita, ratajluca s Uc¢astou 2 300
bezcov. Ti okrem slovenskej nesui pomyselné vlajky dalSich 30 krajin, ¢o potvrdzuje uz
vyznamny nadregionalny charakter tohto podujatia.

Pocas konania podujatia KoSice Peace Half Marathon si v spolupraci so Zastupenim Eurépskej
komisie na Slovensku pripomenieme aj Den Eurdpy, ktory pripada prave na 9. maj. Tento odkaz
ponesu na svojich trickach vybrani slovenski a zahrani¢ni Studenti zi¢astiujlci sa na tomto
jarnom polmaraténe.

Okrem samotného polmaraténu ponukaju organizatori menej zdatnym bezcom moznost sutazit
i na kratSich vzdialenostiach - §tvrtmaraténe (10,5 km) a minimaraténe (4,0 km).
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https://www.kosicemarathon.com/kphm/
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/europe-day_sk
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Trat preSla v tomto roku miernymi Upravami, ktoré boli vyvolané rekonstrukénymi pracami
v centre KoSic. RieSenie je do istej miere neobvyklé a azda pre mnohych i zaujimavé, kedZe bezci
zamiera aj na 400-metrovu tartanovu drahu Stadidna Slavie Technickej univerzity v KoSiciach.

Ak sa pozrieme na samotnu Sportovu ¢ast podujatia, vidime, Ze aktualne tratové rekordy suv
rukach Tibora Sahajdu éasom 1:04:26 z roku 2024 a Nancy Githaigaovej z Kene ¢asom

1:13:55 z roku 2025.

Do okruhu favoritov pre rok 2026 patria tieto mena:

Muzi

Hillary Kimaiyo (KEN) polmaratén 1:01:05

Tibor Sahajda (SVK) polmaratén 1:04:26; maratén 2:15:25
Martin Rusina (SVK) polmaratén 1:05:50; maratén 2:17:44
Edward Kimetto (KEN) polmaratén 1:06:24

Adam Mihalov (SVK) polmaratén 1:07: 57

Matus Kozlovsky (SVK) polmaratén 1:08:53

Zeny

Veronika Palenikova (SVK) polmaratén 1:14:08; maratén 2:38:09
Rose Jepchumba (KEN) polmaratén 1:14:28

Jerubet Perez (KEN) maratén 2:32:29

KoSice Peace Half Marathon bude odstartovany 9. maja o 15.00 hod na Hlavnej ulici
v priestoroch Immaculaty. Ceremonial vyhlasovania vitazov je naplanovany na 16.30 hod.
a Casovy limit na dokonc&enie pretekov vyprsi o 17.45 hod.

NajstarSim beZzcom na trati bude 79-ro¢ny Peter Pribi¢ko a chybat nebude ani len o nie¢o mladsi
Peter Poldk, ktory sa chysta v oktdbri na svoj jubilejny 50. Medzinarodny maratén mieru.

Trat vedie okrem Hlavnej ulice aj cez Komenského, Watsonovu, Bozeny Némcovej,
Vlysokoskolsku a Zimnu ulicu, Festivalové namestie, ulicu Ceskoslovenskej armady, Moyzesovu
a Hviezdoslavovu ulicu.

Obe podujatia, VSE City Run i KoSice Peace Half Marathon sa konaju v obdobi osldav Diha mesta
Kosice a su ich sucastou. Festival s mnozstvom rozmanitého programu sa zacal 30. aprila

a vyvrcholi 7. méja. V tento den v roku 1369 udelil kral Ludovit Velky KoSiciam pravo pouzivat
vlastny erb.

Kontakt pre média:

Kristina Vajdova
Tel.: +421 907 496 952, E-mail: vajdova@progress.sk,
Web: www.cityrun.sk a www.kosicemarathon.com
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https://www.denmestakosice.sk/
https://www.denmestakosice.sk/
mailto:vajdova@progress.sk
http://www.cityrun.sk/
http://www.kosicemarathon.com/

VEEGINRINGEG 0 rerss,, T rEDzNARODNY

Prae 3 :

<7 % wﬂ

Fi ] =l

V= cxosice @ Ty IO rowe 8

V KOSICIACH



	Májové Košice v pohybe
	Bežíme pre dobrú vec
	Májový polmaratón
	Muži
	Ženy
	Kontakt pre médiá:



