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SHAPING A BETTER WORLD

THROUGH INNOVATIVE STEEL

Data analytics, artificial intelligence, and modern
technologies are changing the way steel is produced.

NIPPON STEEL
NIPPON STEEL SLOVAKIA www.sk.nipponsteel.com
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Medzinarodny

PolozZenie kytice kvetov na hroby
vyznamnych osobnosti Kosického
maraténu

Vydavanie $tartovych éisel, Expo MMM
Program, prezentacie, prednasky do 19.00

Tla¢ova konferencia s hostami
a favoritmi MMM, akreditacia médii

Peace Run Kyjev - Kosice
Ocakavany dobeh sStafety

Kino Maratén

Celodenné premietanie
kratkych filmov do 17.00

Vydavanie startovych ¢isel, Expo MMM
Program, prezentdcie, prednasky do 19.00

Kosice Marathon Social Run
Komunitny nesttazny beh

Vodacky maratén

Diamantovy klub MMM - defilé beZcov,
ktori absolvovali MMM najmenej 25x

Predstavenie a autogramiada
favoritov MMM 2026

Stretnutie a prezentacia skupiny
vodi¢cov MMM 2026

Nippon Steel Family Run — Minimaratén
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Organizator si vyhradzuje pravo
nazmeny miesta a casu jednotlivych
aktivit, ako aj na ich doplnanie.

Viacinformacii k niektorym ¢astiam
programu najdete na stranke
kosicemarathon.com

mieru 2026

Zapélenie maraténskeho ohna

Kino Maratén

Celodenné premietanie
kratkych filmov do 18.00

Medzindrodného maraténu mieru

Inline, Handbike a Vozic¢kari
Maratén

Stafeta MMM

Volvo polmaratén

Hudobny maratén
Koncerty a hudobna produkcia
na trati pretekov

Ocakavanie vitazov maraténu

Slavnostné ceremonialy
vyhlasovania vitazov

Ukoncenie pretekov MMM 2026

Kino Maratén

Celodenné premietanie
kratkych filmov do 18.00

Medal Party
Neformalne vecerné stretnutie bezcov
aorganizatorov (registrdcia vopred nutnd)

Vypravenie historického vlaku do Turne
nad Bodvou k miestam prvého Startu
maraténu v roku 1924




V O L vV O

Tisice ludi.
Jeden novy zavod.
Nas tim rastie a aj s vami mézu KosSice
vyrazit na novu cestu.

Starite sa zamestnancom Volvo Cars, kde vas ¢aka moderné pracovné prostredie, dokladné zaskolenie
a priestor na osobny aj kariérny rozvoj. Ponikame stabilné zazemie, moznost kariérneho rastu a zmluvu
na dobu neur¢itt uz od nastupu.

Volvo Car KoSice - Generalny partner Medzinarodného maraténu mieru



Kosice Peace

2026

15.00 Meetthe 2026 Kosice Peace
X Marathon Pacemakers
15.00 Laying of a flower bouquet on the graves
of notable Figures of the KoSice Marathon
16.00 Nippon Steel Family Run —Minimarathon
17.00  Marathon Flame Lighting Ceremony
10.00 Bib Number Pick-up & Marathon Expo
Program, presentations and talks until 19:00
10.00 Marathon Cinema
Short films screened throughout
15.00 Press Conference the day until 18.00
17.00 Peace Run Kyiv-Kosice
Expected finish of the relay team
of the Kosice Peace Marathon
10.00 Marathon Cinema
Short films §creened throughout 8.45 Inline, Handbike and Wheelchairs
the day until 17.00
9.00 Marathon
9.00 Marathon relay
10:30  Volvo Half Marathon
9.00 Bib Number Pick-up & Marathon Expo Music Marathon
Program, presentations and talks until 19:00 Live music and entertainment along
the race course
9.00 Kosice Marathon Social Run 11.00  First marathon finishers expected
Community fun run .
11.30 Award Ceremonies
10.00  Boating marathon 15.00 Koglge Peace Marathon 2026
officially concludes
. . 19.00 Medal Party
10.30 gosme :/li.rathc;:n DlamondhClt;]b Informal evening gathering for runners
resentation ofrunners who have and organizers (advanced registration
completed the Kosice Peace Marathon - -
. is required)
at least 25 times
11.00 Meet the Elite Athletes
& Autograph Session 9.00 Departure of the historical train to Turna

Dear English speaking readers!

nad Bodvou to the he place of the first
start of Kosice Marathon

Welcome to Kosice for the oldest European
marathon. You are holding our magazine

in your hands, which we do not printin
multiple languages, also due to ecological
reasons. Those parts that might interest
you can be found in English at the given

web address or after scanning the QR code.

kosicemarathon.com/magazin-mmm

*Take into consideration that all translations were
made with the help of artificial intelligence with minor
terminological correction.




Jaroslav Polacek
primator mesta Kosice

Branislav Koniar
Prezident
Maraténskeho
klubu KoSice

Vazeni maratoénci, mili Kosi¢ania, Sportovi priatelia,

ked'sa v prvi oktébrovi nedelu prebudia Kosice do maraténskeho rana, v meste
je citit nieco vynimocné. Vzduchom sa Siri neopisatelna energia, hrdost a pocit
spolupatri¢nosti. Vitam vas pri prilezitosti 103. ro¢nika Medzinarodného maraténu
mieru — najstarSieho maraténu v Eurépe, ktory je nasim Sportovym klenotom
Tento rocnik je opat dokazom, ze nds maratdén nestarne, ale zreje. Jeho Uspech
spociva v ludoch - v elitnych Sportovcoch, ktori postvaji hranice mozného,

v tisicoch amatérskych bezcov prekonavajlcich samych seba i v divakoch, ktori
svojim povzbudzovanim dokazu unavenym noham vratit silu.

Tesima, ze sa v srdci KoSic prirodzene etabloval aj MarathonPoint - nielen ako
stala expozicia histérie MMM, ale aj ako Zivé miesto stretdvania bezcov, KosSi¢anov
a navstevnikov mesta. Aj vdaka nemu Zije maratén v naSom meste po cely rok,
nielen pocas prvej oktébrovej nedele. NasSou ambiciou je byt mestom, v ktorom ma
Sport pevné miesto nielen pocas velkych podujati, ale aj v kazdodennom Zivote.
Mestom, ktoré vytvara podmienky na pohyb, podporuje Sportové kluby a motivuje
detiidospelych k zdravému a aktivnemu Zivotu. Medzinarodny maratén mieru je
nasou najviditelnejSou Sportovou znackou a zaroven inpiraciou, aby sme v tomto
Usili pokracovali.

Dakujem organizatorom, dobrovolnikom, bezpe¢nostnym a zdravotnickym
zlozkdm, zamestnancom mesta, partnerom podujatia a vSetkym Kosi¢anom, ktori
maratén kazdorocne prijimajua za svoj.

Vsetkym Gcastnikom Zeldam, aby si z KoSic odniesli nielen dobry vysledok,

ale predovsetkym nezabudnutelny zazitok. Kazdy, kto sa postavi na start, uz
preukazal odvahu a dosiahol vitazstvo, ktoré nemozno merat iba ¢asom.

Vitajte v KoSiciach. Nech je 103. ro¢nik Medzinarodného maraténu mieru oslavou
vytrvalosti, spolupatri¢nosti a mieru.

Spati s myslienkami

Nebyvala vlna zaujmu, na ktorej sa Medzinarodny maratén mieru uz celé storocie
vezie a ktora sa po nedavnych jubileach akoby este znasobila, prinasa nam,
organizatorom, vela radosti, no nemenej zodpovednosti.

Ako vybudovat v uliciach mesta infradtruktaru spliajicu kritéria $pickového
medzinarodného podujatia? Ako zvladnut ndpor neutichajicej komunikacie?

Ako predstavit mesto a cell krajinu svetu, ktory je priam zavaleny mnozstvom
vynimocnych udalosti?

To vSetko by sa nemohlo podarit bez zanietenej prace velkého timu ludi, expertov,
Specialistov a celej armady dobrovolnikov. Ti vsetci vynalozili v uplynulych
mesiacoch mnoho Usilia, aby sme mohli v Gvode oktébra v Kosiciach privitat
Sportovcov a hosti z viac nez 70 krajin sveta.

Privitat ich a pripoment si, Ze hoci od oZivenia maraténskej legendy na prvych
novodobych olympijskych hrach v Aténach uplynulo uz 130 rokov, stéle ostdvame
pevne spati s myslienkami a idealmi ludi, ktori vtedy stali pri zrode tohto pribehu.
Na Starte nasho podujatia budu uz o niekolko hodin stat tisicky ludi. Spajaich viera
v hodnoty, ktoré v sebe maratén nesie uz od svojich pociatkov. Viera, ze krasa
ducha a tela, zhmotnena v odkaze kalokagatie, méze byt aj dnes jednou z ciest

k Zivotnej rovnovahe. A tiez k svetu bez nasilia, nelcty a nezmyselnych vojen.
Dobehnime vsetci do spolo¢ného ciela s rovnakym presvedcenim.



Katsuhiro Miyamoto
CEO a prezident
NIPPON STEEL SLOVAKIA

Marc Gombeer
riaditel
Volvo Car Kosice

Vazeni priaznivci $portu,

je mivelkou ctou po prvy raz vas pozdravit v mene spolo¢nosti NIPPON STEEL
SLOVAKIAS. 1. 0. Iba pred par diami sme prevzali symbolicki pochoden kosickych
oceliarni, ktoré vzdy podporovali Medzindrodny maratén mieru. Sme hrdi, Ze v tejto
tradicii pokracujeme aj pod ndzvom NIPPON STEEL SLOVAKIA a ako generalny
sponzor mézeme spojit nase meno s podujatim, ktoré ma hlboké korene a obrovské
srdce.

Kosicky maratén a histéria spolocnosti NIPPON STEEL majua vela spolo¢ného.
Hodnoty oboch stavajd na rovnakych pilieroch: vytrvalosti, discipline, reSpekte

k tradicidm a neustélej tizbe zlepsovat sa. Tak ako bezec nepotrebuje len rychly
Start, ale predovsetkym vela sil do cielovej rovinky, aj ispesna firma sa buduje

s dlhodobou viziou a trpezlivostou.

Partnerstvo s tymto maraténom pre nas nie je len otazkou loga na Startovom
obldku. Je to nas zavazok voci komunite, podpora zdravého zivotného Stylu a oslava
ludského ducha, ktory sa nevzdava.

Vsetkym ucastnikom, od profesionalnych atlétov az po rekreacnych bezcov, prajem
pevné zdravie, lahké nohy, idealne pocasie a nezabudnutelny zazitok. Nech je pre
vas kazdy kilometer dokazom vasej vlastnej sily. Divakom prajem neopakovatelni
atmosféru a organizatorom hladky priebeh celého podujatia.

KosSice opat ozivaju maratonom.

Mili bezci, fFanGsikovia a priatelia tohto vynimocéného podujatia, 103. ro¢nik
Medzindrodného maraténu mieru je opat tu. Ulice mesta zaplni energia, ktora
dokaze vytvorit len toto podujatie. Energia tisicov ludi, ktori sa rozhodli vydat
na cestu a Uspesne prist az do ciela.

Prave tento rok vnimam maratén este o niec¢o osobnejsie. Aj v naSom zavode sa
dalo vela veci do pohybu. Za posledny rok sa z velkého projektu postupne stava
realita, ktord prindsa nové pracovné prilezitosti a spaja stovky ludi.

V septembri prekrocil nas tim hranicu 1 000 zamestnancov a nabor prebieha

aj nadalej. Po testovacej vyrobe nas v roku 2027 ¢aka dalsi velky krok, ktorym
je zaciatok sériovej vyroby elektrickych vozidiel. Tesi ma aj to, ze sa maraténu
osobne zGcastnujd nasi zamestnanci.

Tak ako kazdy maratdn, aj tato cesta ma svoje etapy. A ja som velmirad, ze ju
mozeme absolvovat spolu s ludmi z KoSic a celého regionu.

Dakujem organizatorom, dobrovolnikom a véetkym, ktori dodavaji tomuto
podujatiu jeho neopakovatelnt atmosféru. VSetkym bezcom zeldm vela sil,
dobry pocit z kazdého kilometra a Gspesny dobeh do ciela.



Najomné byvanie

Nové elektrickové depo

Suvislé opravy ciest - Rastislavova

Narodné olympijské centrum plaveckych Sportov

pre viac informacii navitivie: Kosice.sk | facebook.com/kosiceofficial



Manazment MMM

Riaditel Medzinarodného maraténu mieru
Branislav Koniar

Technicko-bezpeénostny Gsek
Jozef Klink

Radovan Sidor

Peter Vajda

Sportovo-technicky Gsek
Igor Klema

Miroslav Orsag

Ladislav Kucko

Marcel Matanin

Marketingovy usek
Kristina Vajdova
FrantiSek Zaborsky
Michala Koniarova

Administrativny Usek
Miriam Kopcsayova
Adriana Handzova

Predsedovia komisii a ¢lenovia OV MMM

Jozef Klink
Jozef Klink, ml.

Michal Barabas
Elena Belicova

Peter Buc Peter Kolcin
Marcel Bujnak Michala Koniarova
Jan Dvonc Miriam Kopcsayova

Peter Dvorak
Peter Farkas
Sandra Fedorikova
Andrea Filipova
Monika Gulasova
Silvia Hajducekova
Adriana Handzova
Silvia Hanusova
Jozef Harajda
Alfonz Juck
Daniel Jurko
Gabriela Kahler
Juraj Kalapos
Mério Klein

Igor Klema

Radka Koval Mazakova

Ladislav Krucanica
Ladislav Kucko
Ladislav Kucharcik
Rastislav Kuchta
Branislav Labanc
Richard Lacko
Jozef Lévay
Marcel Matanin
Marek Meluch
Viktor Menyhért
Luboslav Mikula
Marcel Nemec
Peter Nickel
Peter Onuscak

Miroslav Orsag
Martin Pankuich
Rastislav Pernisch
Milan Petricko
Jozef Pohovej
Viliam Poldk
Karel Rakusan
Richard Riska
Andrej Sarnovsky
Radovan Sidor
Stanislav Stacho
Ladislav Suchy
Ludék Sir

Lubo Strébl
Maério Svec
Marian Sveku$
Peter Vajda
Kristina Vajdova
Maros Valent
Frantisek Zaborsky

Spravna rada
Maraténskeho klubu

Prezident
Branislav Koniar

Podpredseda spravnej rady
Radovan Sidor

Clenovia Spravnej rady
Jan Dvonc

Igor Klema

Jozef Klink

Ingrid Ney

Jan Sudzina

Dozorna rada
Maraténskeho klubu

Miroslav Orsag
Predseda dozornej rady

Clenovia Dozornej rady
Jan Baca
Peter Hrmo



Zdielanie elektriny

Vdaka nasej sluzbe Sprava
zdielania elektriny viete
zdielat nespotrebovanu
elektrinu z vasej fotovoltiky

komukolvek a kdekolvek

na Slovensku. MozZete tak
pomdéct rodine Ci priatelom
znizovat ich naklady na
elektrinu.
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PO KOSICE

OD VITAZSTVA TAKESHI SO

V expozicii koSického MarathonPointu
najdete vystavené maratdonky. Na prvy

pohlad odlisné od dnesnych ultramodelov.
MozZete si povedat — ved preto sd v mazeu.

Okrem toho, Ze reprezentuju bezeckl
vystroj spred polstorocia, maja i nieco
navyse. Pri pohlade zblizka objavite par
cennych detailov. Medzi nimi meno, vykon
i podpis ich majitela a malé kreslené
postavicky, ktoré na ne vlastnorucne
nakreslil. Ich majitelom bol Takeshi So —
vitaz Medzinarodného maraténu mieru
z roku 1976.

Nie st iba vzacnou spomienkou na
jedného z hrdinov histérie MMM. Su
pripomienkou pribehu, ktory sa zacal

pisat pred patdesiatimi rokmi a dodnes
spaja Kosice s krajinou, ktora premenila
maratén na stcast svojej narodnej
identity.

Ked Takeshi So prisiel do Kosic, Japonsko
uz davno nebolo atletickou exotikou.
Korene jeho maratdnskej tradicie siahaju
do prvej polovice minulého storodia. Istym
medznikom bolo olympijské vitazstvo
Kitei Sona v Berline v roku 1936, ktoré
svetu ukazalo, ze na Dalekom vychode
vyrastla skuto¢na vytrvalecka velmoc.

Maratén Tokyo 1983 2:08:55
10000 m Stockholm 1978  27:59.31
5000 m Bremen 1979 13:42.3



Ryba

TRESHOSLOUENSHA TRESKA,

MILACIK NARODA
0D ROKU 1954

\Superm |

WWW.TRESROSLOVENSHO.SK



Vznikla zo systému. Zo skolskych
a univerzitnych druzstiev, firemnych
timov a predovsetkym z fenoménu
ekiden - stafetovych cestnych behov,
ktoré kazdorocne pritahuju k televiznym
obrazovkam miliény divakov. Prave
tam sa rodia buduci $pickovi maraténci
a formuje sa kultira vytrvalosti, discipliny
a timového ducha.
Takeshi So bol jednym z predstavitelov
generacie, ktora tuto tradiciu preniesla na
svetové maratoény. Vitazstvo v Kosiciach
bolo jednym z vyznamnych milnikov jeho
Sportovej kariéry, ktora neskér vyvrcholila
osobnym rekordom 2:08:55 z maraténu
v Tokiu a Stvrtym miestom na olympijskych
hrach v Los Angeles. Po skonceni
aktivnej kariéry zostal verny atletike ako
tréner a funkcionar Japonskej atletickej
federacie.
To, ¢o robi japonsky maratén vynimocénym,
vSak nie st iba jednotlivé osobnosti. Je
to sirka vykonnosti, akl svet dovtedy
nepoznal. Za symbolicky milnik mozno
povazovat zaciatok roka 2020, ked'sa
Japonsko stalo jednou z nemnohych krajin
so stovkou bezcov, ktori pocas svojej
kariéry prekonali hranicu 2 hodina 10
minut. Aj v dalsich rokoch potvrdzovalo,
ze jeho sila spociva prave v mimoriadne
sirokej zakladni spickovych vytrvalcoy,
a rovnaku tradiciu postupne vytvorili aj
japonské zeny.
Tieto pribehy maju dnes aj zaujimavu
slovensku stopu. Anna Svréek, dcéra
slovenského vedca, sa narodila a Sportovo
vyrasta v Japonsku. Prave prostredie
japonského vytrvalostného behu formuje
jej Sportovy rast a dava velkd Sancu najej
vyznamny buduci progres.
Ked'si tento rok pripominame patdesiat
rokov od vitazstva Takeshiho So,
nepripominame siiba meno jedného
Sampidna. Pripominame si okamih, ked'
sa do kronik najstarsieho eurépskeho
maraténu zapisala jedna z najvacsich
maraténskych velmoci sveta. Prave tento
moment dodnes zhmotnujid maraténky,
ktoré Takeshi So pred rokmi vtipne
vyzdobil a daroval zanietenym koSickym
organizatorom siriacim svoje pozvania
vtedy i dnes do vSetkych katov sveta.

bk




Muzi, ktori

Rano 4. oktébra budu na Starte v KoSiciach stat
tisicky bezcov. Kazdy s vlastnym pribehom,
vlastnymi ocakavaniami i vlastnym cielom.

Medzi nimi aj dvaja muzi, ktorych nieco deli, no
omnoho viac spdja. Jeden je povestny svojim
rozpravaéskym talentom, druhy skor hibavym
pohladom a prirodzenou skromnostou.

Peter Poldk a Jan Hazucha nikdy nesatazili o to,
Napisal ho za nich cas. Kazdému inym rukopisom,
no s podobnymi hodnotami - poctivou pracou,

pokorou, vytrvalostou a vernostou tomu, ¢o robili.

Tohtoroény kosSicky maratén bude pre oboch
vynimocny. Petra Poldka ¢aka jubilejny patdesiaty
Start na Medzinarodnom maratdéne mieru. Jan
Hazucha sa méze stat vobec najstarsim bezcom,
ktory zdola trat najstarsieho maraténu v Eurdpe.
Hociich preslavil Sport, obaja zili predovsetkym
pre svoje rodiny a profesie. Peter Poldk ako

temer nenahraditelny pracovnik dielni Technickej
univerzity v KoSiciach. Jan Hazucha ako statik

a projektant so stovkami vykresov a vypoctov na
stole. Spolo¢nym menovatelom ich zivotov zostala
praca. Aj vo veku, ked mnohi ddvno odpocivaja,
zostavala prirodzenou sUcastou ich bytia.

Rovnaky pristup si priniesli aj do Sportu. Mozno
prave preto ani jeden z nich nikdy nehladal len
tlavy a vyhody.

Peter Poldk patril medzi najlepsich slovenskych
maraténcov svojej generacie. Vitazstva a po nich
navraty k rodine a eSte nieco — systematické
mapovanie vlastného Usilia v podobe legendarnych
tréningovych dennikov. Podla nich za tie roky uz
dobehol aZ na Mesiac. Ba viac, uz sa z neho dokonca
vracia. A roky sa poctivo vracal na trat maraténu

vo svojom rodnom meste. Nie preto, Zze musel, ale
preto, ze sa jednoducho stal sicastou jeho Zivota.
Cesta Jana Hazuchu mala iny zaciatok. Formovana




bola horolezectvom, neskér bezeckym lyzovanim.

Legendarna Biela stopa SNP nema vernejsieho
Ucastnika - nechybal od jej vzniku ani raz. Aj ked'
ho $port priviedol neskér na najvyznamnejsie
maratoénske trate sveta, aj ked postupne zvitazil
na sSiestich World Marathon Majors vo svojej
veteranskej kategérii, nezmenilo to jeho povahu.
Dodnes hovori o svojich ispechoch s pokorou

a ludia, ktori ho poznaju, si na nom cenia
predovsetkym pracovitost, skromnost a pokoj,
s akym pristupuje ku kazdej novej vyzve.

Peter Poldk a Jan Hazucha su rozdielni a rovnaki

zaroven. Jeden Zije v KoSiciach, druhy vo Zvolene.

Jeden je rodenym rozpravacom, druhy muzom
precizne zvladnutych skutkov.

A predsa ich spaja viac, nez by sa na prvy pohlad
zdalo. Obaja boli a st az neuveritelni poctivci.
Obaja pochopili, Zze velké vysledky nevznikaju
naraz. Ze cesta je délezitejsia nez lakava skratka

a pravidelnost cennejsia nez okamzity Uspech.
Mozno prave preto su ich pribehy délezité

aj dnes. V dobe, ked'sa Gspech ¢asto meria
rychlostou a okamzitym vysledkom, nam prave oni
pripominajui hodnotu trpezlivosti.

Ked'sa 4. oktdbra postavia na Start Medzinarodného
maraténu mieru, kazdy z nich bude sledovat svoj
vlastny ciel. No ich srdcia budu bit v rovnakom
rytme —v rytme ludi, ktori cely Zivot dokazovali, ze
tie najvacsie vitazstva sa nemeraju iba na cielovych
stopkach. bk



Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(7| TIPOS

.. . . WWWTIPOS.SK
Vase vyhry, nasa radost




Nie pre medaily.

Preco behdme? Ak by sme tato otadzku polozili pred
dvadsiatimi rokmi, odpoved by pravdepodobne
znela jednoducho - pre zdravie, kondiciu alebo
Sportovy vykon. Vysledky prieskumu zo strany
organizdtorov MMM medzi slovenskymi bezkynami
vSak ukazuju, Zze prave zensky vytrvalostny beh
presSiel vyraznou zmenou. Beh sa pre mnohé zeny
stal ovela viac nez Sportom.

NajsilnejSou motivaciou nie st medaily ani osobné
rekordy. Az 72,8 % respondentiek oznacilo za
hlavny dévod behu tGzbu prekonavat samu seba,
70,3 % hovori o radosti z pohybu a takmer 60 %

o psychickej pohode a zvladani stresu. Iba 17,7 %
zien pritom vnima beh predovsetkym ako Sportovy
vykon.

Prave tento (daj patri medzi najzaujimavejsie
zistenia celého prieskumu. Beh sa z vykonnostnej
aktivity coraz viac meni na priestor pre seba, na
sposob, ako si usporiadat myslienky, nac¢erpat
energiu a na chvilu uniknidt z kazdodenného
kolotoca povinnosti. Viac ako polovica oslovenych
zien dokonca uviedla, Ze beh vyrazne zlepsil kvalitu
ich Zivota.

Nie je ndhoda, Ze najpocetnejsiu skupinu tvoria
zeny vo veku od 36 do 55 rokov. Prave v obdobi, ked'
sa stretavaju pracovné povinnosti, starostlivost

o rodinu aj zodpovednost za domacnost, sa beh
stava vzacnym ¢asom, ktory patriiba im.

Zien veri, ze bezkyn
86,9 % na Slovensku bude pribadat

tazba prekonavat
72,8 % samu seba

\ A IFA -~

WOMEN FRIENDLY MARATHON

VVIT V-

by iT GIRLS &

Zaujimavé je, ze zeny netrdpi nedostatok
motivacie. Najvacsou prekazkou je ¢as. Viac

ako polovica respondentiek uviedla pracovné
povinnosti, takmer polovica rodinné zavazky.
Vyznamnym faktorom zostdva aj pocit bezpecia -
takmer Styri z desiatich Zien maju obavy z tréningu
po zotmeni.

Aj preto budu Uspesné zenské bezecké projekty

v budicnosti pravdepodobne vyzerat inak nez
doteraz. Menej sa budu orientovat na vykony a viac
na komunitu, dostupnost, bezpecie a pozitivny
zazitok. Nie je ndhodou, Ze zeny ¢oraz viac
vyhladavaji podujatia, kde nejde iba o vysledny
Cas, ale aj o atmosféru a vzajomnu podporu.
Prieskum priniesol eSte jedno povzbudivé zistenie.
AZ 86,9 % respondentiek veri, ze zien - bezkyn
bude na Slovensku nadalej priblidat. Zda sa teda,
ze zensky beh ma svoje najlepsie obdobie este len
pred sebou.

Pre organizatorov behov je to jasny signal.
Buducnost Zzenského behu nebude stét iba na
rychlych casoch a naroc¢nych tratiach. Rozhodovat
bude schopnost vytvorit prostredie, v ktorom sa
zeny budu citit bezpecne a vitané.

Mozno prave preto dnes zeny nebehajl iba pre
medaily.

Behaju pre zZivot. mk

Pon 11, T %

zpr:r(\jyobsj 70,3 %

psychicka pohoda o)
a zvladanie stresu 60 /O



KAIDY
KROK
SA POBITA!

V MARATONE. V TECHNOLOGIACH.
AJVTOM, €O TVORIME KAZDY DEN.

PRECiZNOST
v kazdej suciastke

INOVACIE
ktoré posuvaju svet vpred

LUDIA
ktori si nasou silou

MinebeaMitsumi spaja
preciznost, inovacie a
[udf, ktorf sa neboja
vyziev. Vsetkym bezcom
Medzinarodného
maraténu mieru prajeme
vela energie, vytrvalosti a
skvely pocit v cieli.
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MARATHON
POINT

Maratén v Kosiciach sa nediva len dopredu.

Viaceri nasi ¢itatelia vedia, Ze mnozstvo
historickych udalosti, pionierske zaciatky
i skvelé Sportové vykony s v Kosiciach
velmi dobre podchytené a mapované.
Vyrazne k tomu prispieva i stala expozicia
v priestoroch MarathonPoint, od ktorej

otvorenia uplynul 6. méja presne jeden rok.

Jej rozvoj je kontinudlny, o com svedci aj
nedavna aktualizacia vietkych digitalnych
dat. Ako zatial posledné pribudli prehlad-
ne usporiadané databazy vysledkov v pol-
maratoéne, ktory je sicastou programu
MMM od roku 1994.

Pre neskor narodenych pripominame, ze
uz vroku 1997 sa v Kosiciach uskuto¢nili

prave v tejto discipline aj velmi Gspesné
majstrovstva sveta IAAF.

A ako sme prvé narodeniny oslavili?
Zaujimavym stibojom dvoch mladych
vytvarnikov, ktorych ulohou bolo zachytit
na platne pocas 60 minat vlastny pohlad
na tému behu. Medaily sa sice neudelovali,
no potleskom sme rozhodne nesetrili.

A aj pocas samotného maraténskeho
vikendu tu bude zivo. Aj vdaka cyklickému
premietaniu filmov v nasom Kine Maratén.
O MarathonPointe, otvorenom sedem

dni v tyzdni, ndjdete vietko podstatné na
nasledovnom odkaze:

kosicemarathon.com/marathonpoint
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Vizitky Favoritov - muzi

Kaan

Kigen Ozbilen
*1986 - TUR

Valencia 2019 2:04:16
Valencia 2022 2:04:36
Rotterdam 2019 2:05:27

Moses
Kipngetich Kemei
#1993 - KEN

Barcelona 2026 2:05:51
Kosice 2025 2:06:47
Barcelona 2025 2:06:48

Timothy

Kibet Misoi
#2001 - KEN

Hamburg 2026 2:06:07
Paris 2025 2:08:38
Frankfurt 2025 2:09:35

Tafese

Delelegn Abebe

%1989 - ETH

Sevilla 2024 2:06:11

Changsha 2023 2:09:07

Wuhan 2024 2:09:22
Aychew

Bantie Dessie

#1995 - ETH

Prague 2019 2:06:23

Dubai 2020 2:06:23

Kosice 2022 2:07:19




M MAGNA

Forward. For all.

JOIN
THE RAGE

Podporujeme mobilitu
vo vSetkych jej formach

www.napredujmespolu.sk



Stephen
Mokoka
#“1985 - RSA

Osaka 2023 2:06:42
Shanghai 2015 2:07:38
Lake Biwa 2020 2:08:05

Edmond
Kipngetich
#1994 - KEN

Ljubljana 2023 2:06:47

Ljubljana 2024 2:07:03
Barcelona 2024 2:07:21
Erick
Kiplangat Rotich
#2003 - KEN
Paris 2026 2:06:55

Marugame 2025 (HM) 1:01:29

Abednego
Cheruiyot
%1994 - KEN
Linz 2025 2:08:04
Linz 2026 2:08:53
Kosice 2025 2:09:00
Vincent
Mutai
%1999 - KEN

Copenhagen 2026 2:08:30
Copenhagen 2025 2:09:09
Cardiff 2024 1:00:13




Ako klientka NN

vyuzivam bezplatne
lekarske benefity

K zivotnému poisteniu od NN mate vzdy nieco navyse.

@ NN Na vds zdlezi




Adam

Nathan Lipschitz
#1994 - RSA

Valencia 2024 2:08:54
London 2025 2:09:48
London 2026 2:09:53
Weyifen
Dejene Mulisa
#2004 - ETH
Dubai 2026 2:08:55

Copenhagen 2026 2:09:14

Timothy
Kipkemboi Kipyego
#1991 - KEN

Seoul 2026 2:10:41

Praha 2025 (HM) 1:02:25

Ismael Kiprono
#1998 - KEN

Sevilla 2026 2:11:00
Cardiff 2025 (HM) 1:01:29

Elias Marek Taras
Kipchumba Maiyo Hladik Ivaniuta
#2000 - KEN #1990 - SVK #1993 - UKR

Sao Paulo 2026  2:12:53 KoSice 2:22:14 Bratislava 2023 2:22:23



CATERPILLAR CAT® DIGITAL

CATERPILLAR SLOVAKIA CAT DIGITAL RUN




Vizitky Favoritov - Zeny

Jackline Chelal
%1991 - KEN
Sevilla 2023 2:20:29
Sevilla 2026 2:24:19
Kobe 2025 2:28:25
Balemelay
Shumet Kebede
#2005 - ETH
Kosice 2025 2:21:59
Hamburg 2025 2:27:05
New Delhi 2024 1:15:25
Gojjam
Tsegaye Enyew
%2005 - ETH

Barcelona 2025 2:24:02
Mélaga 2024 2:26:13
Cape Town 2026 2:26:24

Sorome
Negash Amente
#1997 - ETH
Dublin 2024 2:24:45
Dublin 2023 2:26:22
Dubai 2023 2:26:40
Aberash
Fayesa Robi
%1995 - ETH
Riyadh 2023 2:24:59

La Rochelle 2021 2:25:32
Roma 2026 2:25:42
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Ak sa pri pokladni preukazes Startovym cislom na
Medzinarodny maratén mieru, ziskas zlavu vo vyske 30 %
na vybrané vyrobky znacky Fajne:

Tapka, Séjovy suk, Ci kokos, Pistaciovy a Arasidovy krém.

@ Staroval  Q Zriedlova 11 (f] fajnepotraviny




Tecla

Jelimo Kibet
%1999 - KEN

Diisseldorf 2026 2:25:15

Rediet
Daniel Molla
%2000 - ETH
Doha 2024 2:26:25
Dubai 2026 2:26:36
Milano 2025 2:29:34
Obseni
Getachew Adilo
%2002 - ETH
Daegu 2026 2:28:27
Lisboa 2025 2:30:00
Daegu 2025 2:33:54
Caroline
Jebet Korir
%1994 - KEN

Copenhagen2024  2:30:12
Buenos Aires 2025  2:30:45

Lisboa 2023 2:31:22
Alemaz Nurit Ahmed
Samuel Teshale Samiro
%1999 - ETH #2004 - ETH
Debut Debut
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Piatok 2. 10. 10.00 - 19.00
Sobota 3.10. 9.00-19.00
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Obchadzkové Parkoviska Bezplatns
trasy MHD

8.45 9.00 /’W 9.30
Inline & Handbike Maratén Volvo

& Stafeta MMM polmaratén

%ﬁ 3 nladctliody
8.30 — 1 1.55 1 5 na Hlavnej ulici
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KEDY A KDE ICH UVIDITE?
START MARATONU pred hotelom DoubleTree by Hilton
Hlavna ul. pred budovou SPS Dopravna 1. km 9:03 22.km 10:06
Komenského ul., krizovatka s Tomasikovou ul. 9:06 10:09
Kostolianska cesta, krizovatka s Cestou pod Hradovou 3.km 9:09 24.km 10:12
Anicka - krizovatka pri restauracii Ryba 5. km 9:15 26.km 10:18
Vodarenska ul., krizovatka s Hlinkovou ul. 9:18 10:21
Nérodna trieda pred krizovatkou pri Narodnej banke Slovenska 7. km 9:21 28.km 10:24
Stefanikova ul. pri kruhovom objazde 9:24 10:27
UL. protifasistickych bojovnikov, pri Krytej plavarni 9. km 9:27 30. km 10:30
Jantérova ul,, pri krizovatke s Jarmo¢nou ul. 9:30 10:33
Juzna trieda, pri krizovatke s Jantarovou ul. 11. km 9:33 32.km 10:36
Juzna trieda, krizovatka s Poziarnickou ul., pri Hotel. akadémii 9:36 10:39
Juzna trieda, pri krizovatke s Mudronovou ul. 13.km 9:39 34.km 10:42
Rastislavova ul,, krizovatka s Jantarovou ul. 9:42 10:45
Rastislavova ul., pri krizovatke s Ul. milosrdenstva 15.km 9:45 36. km 10:48
Moyzesova ul., krizovatka s Florianskou ul. 9:48 10:51
UL. Ceskoslovenskej armady 1 17.km 9:51 38.km 10:54
Watsonova ul,, pri zastévke , Botanicka zahrada" 9:54 10:57
Komenského ul., priinternitoch Ferka Urbanka 19. km 9:57 40. km 11:00
e Ol i PP 10:00 11:03
Hlavna ul., obratka pred hotelom DoubleTree by Hilton 21.km 10:03 42.km 11:06

CIEL pred hotelom DoubleTree by Hilton 42195 m
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- KOSICE PEACE

Polmaratén
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Stafeta

5 o

Inline, handbike

Zoradiska a sektory

0 Inline & Handbike
@ Zoradisko

Maratén
Stafeta MMM

@ Volvo polmaratén

Harmonogram
startov

Sobota 3. 10.

16.00 Nippon Steel Family
Run - Minimaratén

Nedela 4. 10.
8.45 Inline & Handbike
9.00 Maratén
Stafeta MMM

10.30 Volvo polmaratén



Rozbehnite sa za
lepsim zdravim.

S nami mate startovnée
vyhodnejsie.

Viac na www.dovera.sk/behy

DOVERA




Bezecka skola MMM

V zaplave najrozmanitejsich informdcii hladaju
beZci ¢asto odpovede na otazky ako napredovat

v tréningu, ako sa vyhnat zraneniam, ¢o zaradit do
jedalnicka ci ako zatazovat svoj organizmus, aby
predisli neziaducim zdravotnym komplikaciam.
Odpovede hladdme aj v nasom novom projekte,
ktory dostal nézov Bezecka skola MMM. Prostred-
nictvom stretnuti s trénermi, lekarmi ¢i, fyzio-
terapeutmi sa snazime otvarat témy, ktoré dnes

Program Bezeckej Skoly MMM 2026:

01
02
03
04
%
06

07

Rozmyslaj ako bezec-30. 4. 2026

Tréningovy plan a priprava - 28. 5. 2026
Srdce bezca-25. 6.2026

Vyziva bezca-30.7.2026

Bezecka analyza a technika behu-27. 8. 2026
Telo ako néstroj—24.9.2026

Navrat k behu-30. 10. 2026

zaujimaju vytrvalostnych bezcov v nasom okoli.
Séria siedmich workshopov odstartovala uz vo
Stvrtok 30. aprila v koSickom MarathonPointe na
Hlavnej 57 v Kosiciach. Uspeéne zaregistrovanych
zaujemcov Cakali neskér dalsie pokracovania

v rovnakych priestoroch vzdy v posledny stvrtok
kazdého mesiaca. Pre tych, ktori to maju do nase;j
Skoly daleko, pontikame zdznamy jednotlivych
lekcii na nasom youtube kandli.

Lektori:

Pavol Madar Ivana Butoracova
Marcel Matanin Miroslava Francova
Natélia Vanova Daniel Kraviansky
Jakub Podany Marek Barta

Branislav Koniar

Viac o Bezeckej $Skole MMM
a profily lektorov

kosicemarathon.com
/bezecka-skola-mmm

Youtube kandl MMM

youtube.com
/@kosicemarathon.official
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SME OFFLINE

PONUKU Z RUN24.SK
NAJDES NA EXPE
NA NASOM STANKU!

EXPO MMM

10.00 - 19.00

9.00 - 19.00 X, RUN24.SK



= O ¢ Tento program MMM nas neprestava udivovat. Prijeho
M OJ p rvy zrode stala myslienka motivovat bezcov a ricat myty

o nedosiahnutelnosti maraténskych cielov. Za roky jeho
existencie sme priniesli mnozstvo pribehov, ktoré nam ukazali,
ako zdolavat zdanlivo neprekonatelné prekazky a ako menit
pohlad na zivotné priority.
Zo stoviek tohtoro¢nych maraténskych debutantov vam na tejto
strane predstavujeme niekolkych z nich. Daléie mena a pribehy
najdete v prislusnej rubrike na nasom webe.

Chut

ESte pred niekolkymi rokmi bojovala

s depresiami a silnymi Uzkostami. Dnes je
beh pre Lauru Gerendovi z Kosic ovela
viac nez Sport —stal sa symbolom cesty spat
k sebe samej. Freelancerka v marketingu za-
cala systematicky trénovat len pred dvoma
rokmi, no uz ma za sebou polmaratény v Ko-
Siciach aj Berline ¢i narocny trail z PreSova
do Kosic. Na svoj prvy maratén sa pripravuje
s velkym reSpektom, ale aj odhodlanim.
Nechce len dobehnut do ciela. Veri, ze jej
pribeh méze dodat odvahu aj ludom, ktori
dnes este len hladaju silu urobit prvy krok.

Ni¢ ma

Po Styroch operaciach mozgu si Robert Barabas pove-
dal, ze Zivot chce zit naplno. Beh sa stal jeho kazdoden-
nou motivaciou a dnes vsetko podriaduje priprave na
svoj prvy maratén. Popri praci produktového Specia-
listu v banke poctivo trénuje a veri, Ze cielova rovinka

v Kosiciach bude odmenou za véetko, ¢im si presiel.
Jeho pribeh je dokazom, ze odvaha ¢asto prichadza az

po tych najtazsich zivotnych skaskach.

Novy

Po amputaécii lavej nohy pod kolenom sa Tomas
Ternei rozhodol, Ze zivot nebude merat tym, o ¢o
prisiel, ale tym, ¢o eSte dokaze. Rodak z Moldavy
nad Bodvou, dnes Zijlci v Prahe, sa pripravuje na
svoj prvy maratén a dalsim cielom je polovicny
Ironman. Behom aj svojim pribehom motivuje
ostatnych verit, Ze ani velka zivotna prekazka
nemusi znamenat koniec snov, ale méze byt
zaciatkom Gplne novej cesty.

plna
reSpektu

Maratén pre Veroniku Stykovd nie je dalsim
Startom v kalendari, ale vyzvou, ku ktorej
pristupuje s velkym reSpektom. Marketérka a
biznis konzultantka z Brna uz v KoSiciach Gspesne
absolvovala dva polmaratény a prave atmosféra
najstarsieho eurépskeho maraténu ju presvedcila,
Ze raz sa sem vrati aj na kralovsku trat. Popri praci
pravidelne beh3, venuje sa silovému tréningu aj
cestnej cyklistike a veri, Ze trpezliva priprava je
tou najlepSou cestou k Gspechu. Jej cielom nie

je len dobehnit do ciela, ale uzit si den, na ktory
bude s tsmevom spominat cely zZivot.






Bezat v skupine znamena mat okolo
seba ludi, ktori v spravnej chvili po-
mozu udrzat tempo, prekonat krizu
aneraz aj pochybnosti o vlastnych
silach. Presne takato Glohu budd na
MMM opét plnit nasi vodici. Na Start
sa postavia nie kvéli vlastnym casom
aambiciam, ale preto, aby pomohli
ostatnym splnit ich bezecké ciele.
Tim vodicov nevznika az pocas
maratoénskeho vikendu. Formuje

a pripravuje sa uz niekolko me-
siacov pred Startom pod gesciou
nasich zanietenych partnerov zo
spolocnosti bart.sk, ktori sa o tento
délezity projekt MMM dlhodobo
staraju.

Skusenosti z predchadzajicich
rokov zaroven umoznujd posuvat
hranice tohto programu dalej. Po
tom, ¢o sme v roku 2024 pridali

N

‘O

Michal Kovac
Peter Kovac

Tomas Mrva
Tomas Koval

MARAT

©- @ O O

Martin Petreje
Jan Manduch

Jana Hosmajova

Emil Fuco
Martin Kormanik

Zuzana Stanovcéakova

Samuel Balcar

Kamil Hornak
Katarina Vojacek

Dominik Jakubkovi¢

v maraténe ambiciéznu métu 2:50
hod., pribudla vlani po prvy raz aj
skupina smerujlca vo Volvo Pol-
maratoéne k ¢asu 1:25 hod. Aj v roku
2026 tak chceme ponuknut kvalitny
servis nielen Sirokému bezeckému
polu, ale aj bezcom s vy$simi vykon-
nostnymi ambiciami.

Kompletny zoznam vodicov a dalsie
informacie najdete na stranke
pacer.bart.sk. K dispozicii je opat

aj spolo¢nd WhatsApp skupina,

v ktorej mozu bezci uz pred Startom
komunikovat s organizatormii sa-
motnymi vodi¢mi. Pripojit sa do nej
je mozné jednoducho prostrednic-
tvom zverejneného QR kédu.
Potom uz zostdva len najst na Starte
svojho vodica, drzat sa spravneho
tempa - a spoloc¢ne zamierit k vytu-
zenému cielu.

Daniel Kraviansky
Jalius Kalavsky

Michal Majcher
Miroslav Dragun

Miroslava Francova
Jozef Steinhiibl

Slavka Dulebova
Peter Pijak

©: 6 ©:©:

Michal Garaj
Michal Barna

Martin Parildk
Michal Lehoczky

Nora Seligova
Peter Mojzis

6: 66

Marian Pavuk
Jan Pollak

Frantisek Jacko
Lubomir Stavac

Ondrej Szekely
Jozef Gira

WhatsApp -Vodi¢i MMM

Marek Blichar
Vladimir Liptak

Juraj Zdinadk
Michal Baran



Discover
DoubleTreeby Hilton Kosice

Located in the heart of Kosice,

DoubleTree by Hilton Kosice offers 170 modem
rooms and suites, a multifunctional conference
floor with 1,200 sq. m. of space and capacity for up
to 600 guests. Guests can enjoy our wellness and
fitness centre, the elegant Café Slovan restaurant
and convenient on-site parking with 180 spaces.
Whether travelling for business or leisure, our hotel

provides the perfect setting for a comfortable and
memorable stay. With flexible spaces, attentive
service and a convenient city-centre location,
everything you need is right at your fingertips.

DOUBLETREE BY HILTON KOSICE
Hlavna1, 040 01 Kosice, Slovakia

Reception:

Tel. +42155 3251100

E-mail: reception@hiltonkosice.sk

DOUBLETREE

by Hilton™
KOSICE

Reservations:
Tel. +42155 3251500
E-mail: reservations@hiltonkosice.sk
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Vsetko pre vodu



V rytme dobrej hudby

Beh a hudba patria v KoSiciach

uz neodmyslitelne k sebe. Kym
bezci si v uliciach starostlivo
strazia svoje tempo, hudobnici
im odovzdavaja rytmus, energiu
aemdcie, ktoré dokazu pomoct
aj vo chvilach, ked' uz sily zacinaju
ubudat.

V roku 2026 vyrastie popri mara-
tonskej trati 12 hudobnych pédii,

HUDOBNY
© A MARATON

z ktorych budu zniet tény skase-
nych harcovnikov zo zdruzenia

DJ Camp. Ti budu doplneni skve-
lou kapelou Blues Rock Genera-
tions, ktora sa predstavi po roku
opat na uz kultovom Kembridz
Stage .Kazda cast trate tak dosta-
ne trochu ind atmosféru, trochu
int hudobn kulisu sprevadzaja-
cu tisice bezcov az do ciela.

-l

Maratén v Kosiciach sa totiz
nebezi potichu. M& svoj rytmus,
svoju energiu a svoj zvuk. A ked'
vas niektory z nich strhne

k spontdnnemu pohybu, potlesku
¢i usmevu, pokojne sa nechaj-

te uniest. Aj to patri k oslave

Cirej ludskej radosti, aki dokaze
navodit maraténsky vikend

v Kosiciach.

eCAMP

T

AREAL ANICKA

KEMBRIDZ

Pod Siancom
Komenského

RADIO 9 TUKE

Stadion Watsonova

TABACKA
Gorkého
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)

Hviezdoslavova

STAROMESTSKA RADNICA

MAGNA ZONA
Juzna trieda

START & FINISH VOLVO ZONA

Rastislavova

Hlavna

Moyzesova
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PAUSE IS POWER Viac informacif na www.coca-cola.sk
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fun radio

Hity, ktoré milujete

www.funradio.sk



I vas obcas laka pripoment si chvile, od ktorych
nas delia v koSickom maraténskom kalendari
okrahle desatrocia?

Obzrite sa s nami za niektorymi z nich.

Zachranena sezéna

Hostia z Berlina

Treti ro¢nik maraténu prildkal na Start 36 pretekarov zo
Styroch krajin. Usilie organizatorov zaistit ¢o najkvalitne;jsiu
konkurenciu bolo zjavné. Z Berlina pricestoval azda najlepsi
beZecv strednej Eurépe, Nemec Paul Hempel, nechybal
Rakudsan Simon Woisk ani madarski vytrvalci.

Zmeskany vlak vo Viedni vsak sposobil, Ze taliansky bezec
Malvicini nemohol bojovat o prvenstvo, a tak sa na prvy start
pretekara z Apeninského polostrova ¢akalo az do roku 1947.
S narastajucimi ambiciami organizatorov sa zvySovali i
vydavky. Dobrovolné prispevky preto zacali vyberat aj medzi
divakmi, ktorych sa popri trati zislo az 15 000.

Po Starte nasadil najostrejsie tempo prave Hempel, ktory
Cecha Malého a vlanajsieho vitaza Kiralyho napokon porazil o
viac ako sedem minut.

Uspesne sa preteky skon¢ili aj pre iba 20-ro¢ného Kogi¢ana
Ludovita Apagyiho. Casom 3:16:36 obsadil ako najlepsi
pretekar miestneho klubu lichotivé 6. miesto.

V roku 1936 sa naplnil dalsi olympijsky cyklus a v
lete sa sutazilo na hrach v Berline. Medzi ic¢astnikmi

maraténu nechybal ani koSicky Sampién z roku

1931 a obhajca olympijského zlata z Los Angeles,
Argentinc¢an Juan Carlos Zabala. V Berline vsak z
pretekov odstupil, a aj preto sa isty ¢as Spekulovalo
o jeho opakovanom starte v KoSiciach. Napokon z

tohto zdmeru zislo.
Olympijsky sen sa nenaplnil ani Rakisanovi

Gyorgyovi Balabanovi, ktorého o Gcast na hrach

pripravila choroba. Sezénu sa rozhodol zachranit

prave v KoSiciach — a dobre urobil. Na obratke
viedol Nemec Hermann Helber, no vdruhej

polovici pretekov vyraznejsie spomalil. Najmladsi

pretekar Startového pola Balaban tak s viac nez

Stvorminitovym naskokom zvitazil pred J6zsefom

Kissom a spominanym Helberom.
Na opacnom konci vysledkovej listiny skon¢il

nezlomny veteran, vtedy 69-ro¢ny Hugo Gottschling.
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Zoberte si R LIVSANE

B E N U @ Jednoducho

Lekaren spravne rozhodnutie

50 rokov udrziavame dodavatel'ské retazce

v pohybe a pokracujeme dale;j!

Zakaznikom zabezpecujeme plynulé fungovanie ich dodavatelskych retazcov bez ohladu na prie-
myselné odvetvie. Kazdoro¢ne prepravujeme miliény zasielok a poskytujeme spolahlivé a efek-

tivne logistické sluzby v leteckej, namornej, cestnej aj Zeleznicnej doprave v neustale sa menia-
com svete. Nasou viziou je vytvarat dlhodoby a udrzatelny rast a hodnotu pre nasich zakaznikov.

Global Transport and Logistics



Pozor, Smyka sa!

Maraténom vo svete zacali po vojne udavat ton Skandindvci. Aj
kosickému. Z deviatich povojnovych rocnikov s medzinarodnou
Gcastou ich vyhrali osem.

Uz v roku 1946 sa v KoSiciach zislo dovtedy nevidané bezecké pole.
Svajciarsky dennik Die Tat vtedy napisal: ,Konkurencia v Kosiciach
bola omnoho lepsia nez pred dvoma mesiacmi na majstrovstvach
Eurépy v Osle.”

Era severanov sa zacala pisat priam v severskom pocasi. V noci
napadlo desat centimetrov snehu a mokré chumace padali este
dopoludnia. Na Starte drkotali zubami aj dvaja finski majstri
Eurdpy - Cerstvy Sampién Mikko Hietanen a jeho predchodca V&in6
Muinonen. Bielou kasou sa napokon najispesnejsie prebrodil
Hietanen. Druhy skondil Gsta Leandersson, treti Henning Larsen.
A este jedna kuriozita: v rokoch 1946 aj 1947 dobehlo v Kosiciach
do ciela zhodne 74 maraténcov. V oboch pripadoch to bolo v danej
sezone najviac na svete.

Precital noviny a prisiel

Na organizatorov ¢akalo pred Startom v roku 1956 jedno necakané
prekvapenie. Do Kosic pricestoval bez ohlasenia dansky bezec
Johannes Lauridsen, stolarsky robotnik a majster svojej krajiny.
Prisiel na vlastné naklady, inSpirovany ¢lankom v novinach, a napokon
dobehol na 26. mieste.

Program pred Startom bol bohaty a réznorody. Okrem registracie

a lekarskych prehliadok pod vedenim dr. Zapatického ¢akal hosti
maraténu v kosickom divadle aj Mozartov Don Giovanni.

V nedelu 7. oktébra boli divaci svedkami mimoriadne rychlych
pretekov. Az osem bezcov prekonalo Nybergov iba rok stary tratovy
rekord. Stc¢asne iSlo o akusi derniéru Skandinavskej dominancie.
Vitazstvo si vybojoval Svéd Nilsson, ktory o iom rozhodol a2
mohutnym finiSom na zaplnenom Stadidne. Na stupnoch vitazov

ho sprevadzali Olavi Manninen a Kurt Hartung. Z domacich skoncil
najlepsie Ondrej Ivan z Lokomotivy Kosice, ktory obsadil 66. miesto.

V Kosiciach pohorel, v Mexiku zaziaril

V roku 1966 sa v Kosiciach zislo dovtedy najpocetnejsie pole,
zlozené zo 131 bezcov. Zaujimavostou publikovanej Startovej
listiny bolo, ze pri ¢islach 1 a 2 chybali mena. Neskor sa ukazalo, ze
jednotku si pripol Japonec Aoki a dvojku Etiépéan Mamo Wolde.
Aoki vybojoval bronz, no Wolde skon¢il hlbsie v poli porazenych.
O dva roky neskor vsak zvitazil v olympijskom maraténe v Mexiku
a stal sajednym zo styroch olympijskych vitazov, ktori doteraz
Startovali v KoSiciach.

Na trati sa az do 10. kilometra drzala 29-¢lenna veduca skupina.
Tesne pred obratkou uz vpredu zostali len Brit Alder, Nemec Fink
a Madar Gyula Téth. Ten si postupne vybudoval az 300-metrovy
naskok a vitazstvo si uz nenechal vziat.

Traja najlepsi si vychutnali ovacie zaplneného Stadidna i gratulaciu
od stvornasobného olympijského vitaza Emila Zatopka. bk
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CONSTRUCTION

Patrime medzi najvyznamnejsich hracov
na slovenskom stavebnom trhu.

Za projektami, ktoré kazdy den pomahaju zlepsit
Zivotné podmienky kazdého z nas,
stoji tim skusenych profesionalov.

Prioritou je pre nas bezpecCnost prace a spoloCenska zodpovednost.

www.eurovia.sk




Uz sme avizovali, Ze nasi bezci sa mézu tesit z pes-
trého digitdlneho Welcome Bagu, v ktorom budu
prevladat praktické, ale i zazitkové sluzby.
Spomenme teraz aspon niektoré z nich. Za¢nime od
konca - od chvile, ked' bezci prekrocia cielovu ciaru.
Vyuzit totiz m6zu bezplatny vstup do Narodného
olympijského centra plaveckych $portov, ktoré
sa nachadza na dobre zndmej adrese Mestskej
plavarne. V nedelu 4. oktébra sa tu staci preukazat
Startovym cislom.

Viac o projekte
Cat Digital Run 2026

Prave toto Cislo poslazii pri ¢erpani dalsich be-
nefitov. Spomenme aspon bezplatni mestska hro-
madna dopravu pocas maraténskeho vikendu

(2. az 4. oktdbra), vyrazné zlavy na vstup do expozi-
cii Vychodoslovenského mizea s KoSickym zlatym
pokladom ¢i do najvacsej ZOO na Slovensku. A chy-
bat nebudu uz tradi¢ne ani zvyhodnené nakupy

v predajniach Fajne potraviny.

Bokom neostane stat ani MarathonPoint. Okrem
bohatej expozicie si tu mézu Gcastnici MMM
vychutnat so Specidlnou zlavou skveld kavu ¢iiné
delikatesy. A v tychto priestoroch na nich ¢aka aj
Kino Maratén, v rdmci ktorého sa v piatok, sobotu
anedelu budd vzdy od 10.00 hod. premietat mara-
ténske filmové dokumenty.

Ako vidno, Startové Cislo je potrebné mat stéle pri
sebe —je akousi vstupenkou k vdésine benefitov.

A vedzte, ze viaceré z nich budi v platnosti este
mnoho dni po skonceni ndsho bezeckého sviatku.
Sledujte priebezne ich zoznam na nasledujicom
odkaze:

Welcome Bag MMM 2026

Co majt spolocné $pickové IT rieenia

a maratén? Viac, nez by sa na prvy pohlad
mohlo zdat. Oba tieto svety stoja na détach,
presnosti, vytrvalosti a schopnosti posutvat
svoje hranice.

Prave tato kombinaciu prinasa Cat Digital Run,
ktory prepaja oblast technolégii s bezeckou
vasnou na Medzinarodnom maraténe mieru

v Kosiciach.

Za projektom stoji Caterpillar Slovakia, digital-
ny partner kosického maraténu. IT Specialisti

v Kosiciach su sucastou globalneho timu Cat
Digital, ktory vyvija technoldgie pre inteligent-
nejsiu, efektivnejsiu a bezpecnejsiu prevadzku
produktov a rieseni z portfélia Caterpillar.

Tento tim pripravil v spolupraci s organizatormi
MMM pre kolegov z branze dalsi ro¢nik Cat
Digital Run. Odohra sa, samozrejme, v rdmci
spolo¢ného zapolenia 4. oktébra. Na jeho konci
sa osobitného ocenenia dockaju traja najlep-

i beZci a tri najlepsie bezkyne v maraténe

a polmaraténe, ktori profesionalne pésobia v IT
komunite.



ZDRAVA VODA NA DOSAH

PITNY REZIM
NA DLHE TRATE

www.aquapro.sk



Sanca na rekord

svoj najlepsi cas.

211
z326

Na rekord
nie je nikdy
neskoro

47,2%

40-49 rokov

36,6%

50- 59 rokov

7:58

mindt

Historicka databaza ukazuje, ze stboj s vlast-
nym mladsim ja sa nekon¢i ani vo vyssom
veku. V roku 2025 si medzi maraténcamivo
veku 40 - 49 rokov zlepsilo najlepsi kosicky
¢as 47,2 % a medzi 50 - 59-roénymi 36,6 %.
Aj medzi patdesiatnikmi teda dokazal viac
ako kazdy treti vracajici sa bezec prekonat
svoje historické maximum. Median ich zlepse-
nia bol pritom 7 minat a 58 sekdnd.

Historicka databaza Medzindrodného maraténu mieru
umoznuje pozriet sa na najstarsi maratén v Eurépe aj cez
pribehy tisicok bezcov, ktori sa do Kosic opakovane vracaju.
Analyza poslednych troch ro¢nikov priniesla odpoved na
otazku: Ak sa beZec vrdti, aktt mad Sancu prekonat svoj dovte-
dajsi najlepsi kosicky cas?

V rokoch 2023 - 2025 evidujeme 8714 maraténskych vyko-
nov. Az 4889 z nich patrilo ludom, pre ktorych to bolo prvé
prekrocenie cielovej ¢iary v Kosiciach. Nas vsak zaujimali
najma ti, ktori sa vratili.

Medzi bezcami do 40 rokov, o je najpocetnejsia skupina, si
v roku 2025 z 326 takto identifikovanych bezcov zabehlo az
211 svoj dovtedy najlepsi cas. To predstavuje velmi zaujima-
vych 64,7 %.

A neslo iba o sekundy. Median zlepsenia dosiahol v roku
2025 az 14 mindt a 51 sekdnd. Este vyraznejsi vysledok
priniesli ti, ktori sa vratili po svojom prvom MMM, Zo 164
bezcov do 40 rokov si pri druhom Starte zlepsilo ¢as az 132,
teda 80,5 % - viac ako Styria z piatich.

Podobny obraz ponuka aj polmaratén. Medzi vracajdcimi sa
bezcami do 40 rokov si 5. oktdbra 2025 svoj €as zlepsilo az
59,4 % z nich. Median zleps$enia pritom dosiahol 6:53 min.
Medzi zenami bol vysledok este vyraznejsi - zlepsilo sa 65,4 %
vracajlcich sa bezkyn do 40 rokov.

Preco bol rok 2025
taky Gspesny?

Samotné vysledky nedovoluja ur¢it jedinG pricinu. Vykon
ovplyviuje pocasie, priprava, skisenosti, konkurencia, organi-
zacia i mnozstvo dalsich okolnosti. Svoju Glohu mézu zohravat
aj vodici — tempari, ktori pomahaja skupinam bezcov udrzat
rovnomerné tempo.

Zaujimavy signal prinieslo aj porovnanie s rokom 2019, ked'
vsetky discipliny Startovali spoloc¢ne. V rokoch 2023 - 2025,

po presunuti Startu polmaraténu na 10.30 hod., maraténci
spomalilivdruhom kole menej nez predtym. Jednym z moz-
nych vysvetlenije prave pritomnost velkych skupin ¢erstvych
polmaraténcov, ktori tak ¢asto prinest unavenym kolegom
novu energiu a pomoc. Tieto data ukazuju, ze kratkodoby
nekomfort spdsobeny na prvych stovkach metrov zmiesavanim
bezcov v oboch disciplinach je neskér vyvazeny prave takymito
zlepsSeniami, resp. miernejsim spomalovanim.

Kosice ako miesto pre novy osobak

Ak to zhrnieme - rok 2025 bol mimoriadny napriec viacerymi
skupinami. Takmer 65 % vracajucich sa maraténcov do 40 rokov
si vytvorilo svoj najlepsi koSicky ¢as a medzi tymi, ktori sa vratili
po prvom MMM, to boli viac ako Styria z piatich.

Do Kosic sa teda nemusite vracat iba kvéli tradicii, atmosfére

¢i spomienkam. M6zete sa sem vratit aj po svoj novy osobny
rekord. bk



PATRI VSETKYM

Popri mnozstve partnerov, sponzorov a podporovatelov patri
podakovanie organizatorov MMM aj tymto institdciam:

Magistrat mesta Kosice
Oddelenie Sportu a mladeze
Kanceldria primatora mesta Kosice
Referat dopravy
Referat zivotného prostredia
Referat parkovania a Gdrzby ciest
Referat kultury
Referat protokolu a zahrani¢nych vztahov

Krajské riaditelstvo Policajného zboru v KoSiciach
Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Kosiciach
Mestska policia Kosice

Dopravny podnik mesta Kosice

Bytovy podnik mesta Kosice

Sprava mestskej zelene v KoSiciach

Tepelné hospodarstvo Kosice

K 13 - Kulturne centra

Detska Zeleznica KoSice

Obec Turia nad Bodvou

MU MC Staré Mesto

MU MC Sever

MU MC Juh

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v KoSiciach
Technicka univerzita v KoSiciach

Slovenska posta-POFIS
Posta Kosice 1
Klub filatelistov 54-01 KoSice

Slovenska numizmaticka spolo¢nost
- pobocka Kosice

Hasiésky a zachranny zbor Kosice

Uzemné organizacia Dobrovolnej
poziarnej ochrany SR Kosice-okolie

Cesty Kosice

Kosit

OAZA - nadej pre novy Zivot

I. Lions Club KoSice

Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
AT&T Kosice

Guard Steel Trans kickboxing klub KoSice
Klub orientacného behu ATU KoSice
Gymnazium Postova Kosice

Gymndzium Srobarova Kosice
Gymnézium M. R. Stefanika Kosice
Gymnazium Park mladeze KoSice
Streda zdravotnicka skola sv. Alzbety
Stredna Sportova skola Kosice

Stredna priemyselna skola dopravna Kosice
Stredna priemyselna skola strojnicka Kosice

Hotelova akadémia Kosice
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PROGRAMOVY BULLETIN MMM 2026 ZOSTAVIL: MARATONSKY KLUB KOSICE A PROGRESS PROMOTION KOSICE
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NEPREDAJNE! INFORMACIE UVEDENE V BULLETINE SU AKTUALNE K 18.9. 2026.




