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Tlacova sprava, 22. september 2026

Do Kosic prichadza prezident eurdpskej atletiky

g\’ ATHLETICS Dobromir Karamarinov

YOUR SPORT FOR LIFE

- -

Medzi najvyznamnejsich hosti 103. roc¢nika Medzinarodného maratdnu mieru bude patrit aj
Dobromir Karamarinov, prezident European Athletics a ¢len Rady World Athletics. Byvaly
bulharsky atlét a tréner stoji na Cele eurdpskej atletiky od roku 2021.

S predstavitelmi koSického maraténu sa Karamarinov stretol aj po€as olympijskych hier v Parizi v roku 2024. V
Slovenskom olympijskom dome sa 9. augusta osobne zucastnil na spomienkovej slavnosti KoSice & Pariz 1924 —
2024, pripominajucej storocnicu cesty Vojtecha Bukovského na hry, ktorych priebeh sa stal bezprostrednym
impulzom pre zrod maraténu v Kosiciach.

Karamarinov vtedy vyjadril uznanie organizatorom za uchovavanie a rozvijanie vynimoc¢ného odkazu kosického
maratdnu. O dva roky neskér tak bude mat mozZnost spoznat jeho atmosféru priamo v Kosiciach, kam pricestuje
v piatok 2. oktébra a zuc¢astni sa podstatnej ¢asti vikendového programu.

Peter Korcok, prezident Slovenského atletického zvazu, k tomu dodava: ,,Som rdd, Ze prezident Eurdpskej
atletiky Dobromir Karamarinov prijal nase spolocné pozvanie a pride na Medzindrodny maraton mieru do Kosic.
Je to najstarsi maratdn v Eurépe a md pre slovensky Sport mimoriadny vyznam. Jeho ndvsteva je uznanim prdce
organizatorov v Kosiciach, ktori ho kaZzdorocne pripravuju na vysokej drovni, a dakujem im za nu. Slovensko mad
za sebou uspesné organizovanie eurépskych podujati, naposledy Majstrovstiev Eurdpy do 18 rokov v Banskej
Bystrici. Planujeme sa preto uchddzat o usporiadanie dalsich eurépskych majstrovstiev v mlddeznickych
kategoridch na Slovensku a pri tejto prileZitosti o tom budeme s prezidentom Karamarinovom osobne hovorit.”
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Jan Hazucha

Na prvej septembrovej tlacovej konferencii sme predstavili Petra Poldka, ktorého 4. oktobra
¢aka jubilejny 50. Start na Medzinarodnom maraténe mieru. Okrem neho sa v poli bezcov
objavuje dalsi vynimocny vytrvalec —Jan Hazucha, ktory bude mat v dert maraténu pred
sebou sice inu, no rovnako pozoruhodnu métu.

Ak 4. oktobra uspesne zvladne koSickych 42,195 km, méze sa stat vo veku 83 rokov a 3 mesiace vobec
najstarsim bezcom, ktory dokoncil Medzindrodny maratén mieru. Jeho Sportova cesta pritom nie je spojend iba
s vytrvalostnym behom. Formovalo ju horolezectvo a bezecké lyzovanie, pricom legendarnej Bielej stope zostal
verny od jej vzniku a nechybal na Ziadnom z jej ro¢nikov. Neskér sa dostal aj na najvyznamnejsie maraténske
trate sveta a postupne zvitazil vo svojej veteranskej kategérii na Siestich pretekoch série Marathon Majors.

Statik a projektant zo Zvolena zostava aj napriek tymto Uspechom predovsetkym ¢lovekom, ktorého
charakterizuju pracovitost, preciznost a skromnost. V KoSiciach teraz méze pridat dalsiu kapitolu svojho
pozoruhodného Sportového pribehu.

Pri oboch zmieriovanych protagonistov, teda u Petra Poldka i Jana Hazuchu, nebude tentoraz najdolezitejSim
udajom cas na stopkdch. Skér pdjde o ¢as vo vSe obecnom vnimani - o ten, ktory dokazali svojim Zivotom a
pristupom porazit.

Najstarsi beZci v cieli maratéonu v Kosiciach k 5. oktébru 2025
FrantiSek ZikeS 82 r. 6 mes. 8 dni (2010)

Jan Klimek 80 r. 9 mes. 10 dni (2025)

Jan Hazucha 80 r. 2 mes. 28 dni (2023)
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Na prvej septembrovej tlacovej konferencii sme predstavili dvojicu obhajcov prvenstiev
z Medzinarodného maratonu mieru 2025.

Moses Kipngetich Kemei (KEN, 1993) sa do Kosic vracia ako vitaz a zaroven drZitel tratového rekordu 2:06:47,
ktory vytvoril pri svojom minuloro¢nom triumfe. Na jar tohto roku sa pri tom dokéazal v Barcelone zlepsit uz na
2:05:51. Medzi Zenami bude prvenstvo obhajovat iba 21-ro¢na Balemelay Shumet Kebede (ETH, 2005), ktora
vlani pri svojom vitazstve dosiahla ¢as 2:21:59.

K nim pribudaju dalsie zaujimavé mena, ktoré potvrdzuji ambiciu vidiet 4. oktébra v Kosiciach opat kvalitné a
vyrovnané suboje.

Medzi muzmi je to aj Tafese Delelegn Abebe (ETH, 1989). V Seville 2024 zabehol osobny rekord 2:06:11,
pricom aj v tejto sezéne potvrdil svoju vykonnost ¢asom 2:09:55 vo Viedni. Jeho dalsim kvalitnym zapisom je
2:11:04 z Taipei maraténu.

Do Kosic sa vracia aj Aychew Bantie (ETH, 1995), ktorého osobny rekord 2:06:23 pochadza z Prahy 2019.
Rovnaky ¢as dokdazal zopakovat o rok neskér v Dubaji. KoSicku trat pri tom pozna velmi dobre a spdjaju sa s riou
dve jeho vyrazné umiestnenia. V roku 2018 tu finiSoval druhy v ¢ase 2:08:14 a druhé miesto zopakoval aj v roku
2022, ked zabehol 2:07:19. Po dvoch striebornych kosickych vysledkoch sa tak vracia na miesto, kde uz dvakrat
siahal na vitazstvo.

Velké meno svetovej scény predstavuje Stephen Mokoka (RSA, 1985). Trojndsobny olympionik a piaty muz
maraténu na MS 2019 v Dauhe ma osobné maximum 2:06:42 z Osaky 2023, v tomto roku zabehol 2:09:52 v
Durbane a 2:10:48 v Kapskom Meste. Mokoka vSak zdaleka nie je iba maratdnec. V roku 2016 sa stal majstrom
Afriky na 10 000 m, polmaratén zvlddol za 59:36 a na 10 km ma osobny rekord 27:38. Svoju vynimocnu
univerzalnost potvrdil aj v roku 2022, ked ¢asom 2:40:13 vytvoril svetovy rekord na 50 km.
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Pod hranicu 2:07 sa dostal aj Edmond Kipngetich (KEN, 1994). Jeho osobny rekord 2:06:47 pochadza z Lublany
2023, kde o rok neskor zabehol 2:07:03. V Soule 2026 dosiahol ¢as 2:09:37.

Kosicku trat uz dobre pozna aj Abednego Cheruiyot (KEN, 1994). Vlani tu zabehol 2:09:00. Jeho osobnym
maximom je 2:08:04 z Linzu 2025. V tomto roku si na rovnakej trati zapisal 2:08:53.

Velmi vyrovnané vykony predvdadza Vincent Mutai (KEN, 1996). V Kodani si tento rok posunul osobny rekord na
2:08:30, rok predtym tam zabehol 2:09:09. Jeho rychlostné mozZnosti dokumentuje aj polmaratén za 1:00:13 z
Cardiffu.

Silnd juhoafrickd dvojicu s Mokokom vytvori Adam Nathan Lipschitz (RSA, 1994), ktory KoSice dobre pozna s
predchadzajucich startov v Ulohe vodica. Jeho maraténske maximum 2:08:54 pochadza z Valencie 2024, v
Londyne potom zabehol 2:09:48 v roku 2025 a 2:09:53 v tomto roku. Pred nedavnom, v auguste 2026, si
navyse posunul osobny rekord v polmaraténe na 1:01:06.

V Zenskej sutazi pribudnu k obhajkyni dalie dve silné etidpske bezkyne. Iba 21-ro¢na Gojjam Tsegaye Enyew
(ETH, 2005) ma osobné maximum 2:24:02 z Barcelony 2025. V tejto sezdne pridala vykony 2:26:25 v Kapskom
Meste a 2:28:27 v Bombaji.

Sorome Negash Amente (ETH, 1997) prichadza s osobnym rekordom 2:24:45 z Dublinu 2024. K jej dalSim
najlepsim maratdnskym casom patria 2:26:22 z Dublinu 2023 a 2:26:40 z Dubaja 2023.

UZ dnes je teda zrejmé, Ze obhajcov minuloroénych prvenstiev ¢aka 4. oktédbra mimoriadne zaujimava
konkurencia. Piati muZi v doposial predstavenom poli maju osobné rekordy pod hranicou 2:07 a tri Zeny sa
mozu pochvalit vykonmi pod 2:25. Posledné mena top favoritov budu predstavené 29. septembra. To vsetko
vytvara predpoklady na rychle preteky a suboje, v ktorych nebude o favoritov niddza.

MGj prvy maraton: Posivame hranice

MOJ PRVY
MARATON
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Program MG&j prvy maratdn vznikol s jednoduchym cielom — motivovat bezcov a ricat myty o
nedosiahnutelnosti maratonskych mét.

Za roky svojej existencie priniesol mnozstvo pribehov ludi, ktori sa rozhodli postavit sa pred vyzvu 42,195 km.
Len v rokoch 2023 az 2025 dokoncilo v KoSiciach svoj vébec prvy maratén 4 889 beizcov. Aj tento rok ich budu
na Starte stovky.

Jednym z nich bude aj Tomas Ternei, roddk z Moldavy nad Bodvou, dnes Zijlci v Prahe. Po amputdcii lavej nohy
pod kolenom sa rozhodol, Ze svoj Zivot nebude merat tym, o o prisiel, ale tym, ¢o eSte dokaze. Postupne si
zacal stanovovat nové Sportové ciele a 4. oktébra bude medzi nimi aj ten zatial najvacsi — prvy maratén v
Zivote. Sam k tomu dodal: ,, Mojim cielom je ukdzat, Ze aj s podkolennou protézou sa daju posuvat hranice a
dosahovat vykony, ktoré nie st bezné. Verim, Ze patrim medzi velmi tuzku skupinu ludi, ktori sa dokdZu pripravit
a absolvovat polmaratén aj maraton s protézou, pricom mojim cielom nie je iba prejst cielovou Ciarou, ale
bojovat o ¢o najlepsi moZny c¢as. Mdam za sebou uZ r6zne 10 km behy a taktieZ polmaratony, kde som smeroval
pod 2 hodiny. Na maratdn sa pripravujem v Prahe, kde kombinujem beh, cyklistiku a silovy tréning. KedZe beh s
protézou prindsa svoje Specifikd, velku pozornost venujem technike, postupnému budovaniu objemu a sprdvnej
regenerdcii. Svoju cestu zdielam aj na socidlnych sietach, kde sa snaZim inspirovat ludi a ukdzat, Ze ani vazna
Zivotnd prekdzka nemusi znamenat koniec sportovych a vlastne akychkolvek snov. Prave naopak — méZe byt
dévodom posuvat svoje hranice este dalej.”

KosSickych 42,195 km pritom nema byt jeho poslednou métou. Tomas sa pozera dalej a medzi jeho dalsie ciele
patri aj absolvovanie polovi¢ného Ironmana. Jeho cesta tak velmi presne vystihuje myslienku programu Mgj
prvy maratén: hranice toho, o povazujeme za mozné, sa niekedy nachadzaju ovela dalej, nez sme si pévodne
mysleli.

O slovenské tituly opat v Kosiciach

Tibor Sahajda

Sucastou programu Medzinarodného maratéonu mieru budu aj tento rok Majstrovstva
Slovenska v polmaraténe.
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Na Starte nebudu chybat ani obaja obhajcovia prvenstva — Tibor Sahajda a Veronika Palenikova, ktori si pred
rokom v KoSiciach vybojovali majstrovskeé tituly vykonmi 1:06:24, resp. 1:14:08.

K domacim kandidatom na popredné umiestnenie bude patrit aj Adam Mihalov, host dnesnej tlacove;j
konferencie. TridsatStyrirocny vytrvalec patri v poslednych rokoch medzi stabilné men3d slovenskej cestnej
bezeckej scény. V Kosiciach sa mu dari — na jarnom KoSice Peace Half Marathon stal uz Styrikrat na stupnoch
vitazov, vratane prvenstva v roku 2023. V tejto sezéne si v Malage posunul osobny rekord v polmaraténe na
1:07:57 a na 10 km vo Valencii dosiahol ¢as 30:53.

A na Starte bude opat aj meno, ktoré patri k tomu najlepSiemu v histérii slovenskej vytrvalostnej atletiky.
Rébert Stefko, vitaz MMM z roku 1999, pokracuje v behani vo veteranskych kategdriach. Dodnes je drzitelom
slovenskych rekordov v polmaraténe — 1:00:29 z Malmd 2000 — i v maratone — 2:09:53 z Londyna 1998. Jeho
ucast tak symbolicky prepaja jednu z najuspesnejSich generacii slovenskej atletiky s bezcami, ktori budd

o domdce tituly bojovat v Kosiciach dnes.

Prehl'ad favoritov na titul majstra Slovenska
K najrychlejsim muZom na Startovej listine patria uz zmieneni Sahajda a Mihalov, no karty urcite zamie$aju aj
dalsi.

Do boja zasiahne tiez Matus Hujsa s najlepsim ¢asom 1:08:07 z roku 2024. Polmaratdn sice v tejto sezdne este
neabsolvoval, svoju rychlost viak ukazal vo Valencii, kde zabehol 10 km za 32:01. Medzi zaujimavé mena patri
aj Mario Kosut, ktorého osobny rekord 1:10:02 pochdadza z Bratislavy 2024. Tento rok tam dosiahol ¢as 1:10:25
a v Banskej Bystrici 1:12:18.

Vybornu sezdnu ma za sebou Martin Rusina, ktory v Barcelone finiSoval za 1:05:54. Aj ked figuruje medzi
prihldsenymi, jeho planovany Start napokon zmarilo zranenie. Z rovnakych dévodov neuvidime ani najlepSieho
vytrvalca poslednych sezén Petra Dureca.

Obhajkyna proti skisenosti aj debutantkdam

Medzi Zenami sa na Start postavi obhajkyna slovenského titulu Veronika Palenikova, ktora si prave pri
minuloro¢nom Sampionate v KoSiciach vytvorila osobny rekord 1:14:08. V tomto roku zabehla vo Viedni 1:16:02
a dalsi polmaratdn absolvovala na jar v KoSiciach.

Silnou stperkou bude pre Pélenikovu Zofia Nariova, ktord ma osobné maximum 1:14:59 z Kosic 2024.

Osobitnu pozornost si zaslUzia dve pretekarky, ktoré ¢aka polmaratonsky debut. lvana Kuriaékova prichadza do
Kosic ako aktualna majsterka Slovenska v cestnom behu na 10 km s osobnym rekordom 34:13. Prvy polmaratdn
absolvuje aj juniorska majsterka Slovenska na 10 km Viviana Popovicova. T4 si v tomto roku vo Valencii
vytvorila na tejto vzdialenosti osobné maximum 35:20.

Kosice tak ponuknu zaujimavy stboj osvedéenych atlétov s beZzcami a bezkaniami, ktori sa na 21,1 km pokusia
vyuZit svoje predpoklady a rychlost z kratSich trati.

Celkovo je k 21. septembru na majstrovstva Slovenska prihldsenych 226 bezcov zo 69 klubov. Najvacsie
zastUpenie ma so 16 bezcami MBO Strdzske.
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KoSicki organizatori pokracuju v systematickej podpore domacich vytrvalcov.

Jej sucastou bude tento rok aj Specidlny bonus 1 000 eur pre slovenského beZca a bezkyriu, ktori dokazu
prekonat najlepsie slovenské maratdnske vykony dosiahnuté na koSickej trati v 21. storodi.

Latka je nastavend pomerne vysoko. Muzi budu Gtocit na 2:15:25 Tibora Sahajdu z roku 2019, Zeny na 2:43:42
Katariny Pejpkovej BereSovej z roku 2011. Prave koSicky vykon pomohol Katarine na ceste k ucasti na
olympijskych hrach v Londyne 2012.

Novy bonus je vsak iba sucastou SirSieho programu podpory slovenskych maratdncov. Vybrani domaci beZci
ziskavaju na MMM status semi-elite, zvyhodnené postavenie na Starte a logistickd podporu, pricom na troch
najrychlejSich Slovakov a tri najrychlejsie Slovenky ¢akaju osobitné financné prémie. Celkova hodnota
tohtorocného motivacného balicka, i so spominanym Specidlnym bonusom, tak dosahuje 5 600 eur. Pri
mimoriadne kvalitnom vykone sa navySe tieto odmeny mézu kumulovat s prémiami za umiestnenie v
absolutnom poradi.

A ak by niekto mieril eSte vyssie, zostavaju pred nim dva dalSie zapisy z histérie MMM. Absolutne najrychlejsim
Slovakom na kosickej trati je doposial Rébert Stefko ¢asom 2:14:11 z roku 1999, medzi zenami patri tento
primat Ludmile Melicherovej (2:40:27, 1994). Obaja atléti tymito vykonmi zdroven dokazali Medzinarodny
maratdn mieru aj vyhrat.
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Historicka databaza Medzindrodného maratdénu mieru umoziuje pozriet sa na najstarsi
maraton v Eurdpe aj cez pribehy tisicok bezcov, ktori sa do KosSic opakovane vracaju.

Analyza poslednych troch ro¢nikov priniesla odpoved na otdzku: Ak sa bezec vrati, aki ma Sancu prekonat svoj
dovtedajsi najlepsi koSicky cas?

V rokoch 2023 — 2025 evidujeme 8 714 maratdnskych vykonov. Az 4 889 z nich patrilo fludom, pre ktorych to
bolo prvé prekrocenie cielovej Ciary v KoSiciach. Nas vsak teraz zaujimaju najma ti, ktori sa vratili.

Medzi beZzcami do 40 rokov, ¢o je najpocetnejsia skupina, si v roku 2025 z 326 takto identifikovanych beZcov
zabehlo aZ 211 svoj dovtedy najlepsi ¢as. To predstavuje velmi zaujimavych 64,7 %.

A neslo iba o sekundy. Median zlepsenia dosiahol v roku 2025 az 14 minut a 51 sekund. ESte vyraznejsi
vysledok dosiahli ti, ktori sa vratili po svojom prvom MMM. Zo 164 beZcov do 40 rokov si pri druhom Starte
zlepsilo ¢as az 132, teda 80,5 % — viac ako Styria z piatich.

Podobny obraz ponuka aj polmaratén. Medzi vracajucimi sa beZzcami do 40 rokov si 5. oktdbra 2025 svoj ¢as
zlepsilo az 59,4 %. Median zlepsenia pritom dosiahol 6 minut a 53 sekind. Medzi Zenami bol vysledok este
vyraznejsi — zlepsilo sa 65,4 % vracajucich sa bezkyn do 40 rokov.

Na rekord nie je nikdy neskoro

Historickd databaza ukazuje, Ze siboj s vlastnym mladsim ja sa nekonci ani vo vysSom veku. V roku 2025 si
medzi maraténcami vo veku 40 — 49 rokov zlepsilo najlepsi koSicky ¢as 47,2 % a medzi 50 — 59-ro¢nymi 36,6 %.
Aj medzi patdesiatnikmi teda dokazal viac ako kazdy treti vracajuci sa beZec prekonat svoje dovtedajsie kosické
maximum. Medidn ich zlepSenia bol pritom 7 minat a 58 sekund.
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Preco bol rok 2025 taky uspesny?

»
-

Samotné vysledky nedovoluju urcit jedinu pricinu. Vykon ovplyvriuje pocasie, priprava,
skusenosti, konkurencia, organizacia i mnoZstvo dalsich okolnosti.

Svoju Ulohu mézu zohravat aj vodi¢i — tempadri, ktori pomahaju skupinam beZcov udrzat rovnomerné tempo.

Zaujimavy signal prinieslo aj porovnanie s rokom 2019, ked' vsetky discipliny Startovali spoloc¢ne. V rokoch 2023
— 2025, po presunuti Startu polmaratéonu na 10.30 hod., maratdnci spomalili v druhom kole menej nez predtym.
Jednym z moZnych vysvetleni je prave pritomnost velkych skupin ¢erstvych polmaraténcov, ktori tak ¢asto
prinasaju unavenym kolegom novu energiu a pomoc. Tieto data ukazuju, Ze kratkodoby nekomfort sp6sobeny
zmieSavanim beZcov oboch disciplin na prvych stovkach metrov je neskor vyvazeny prave takymito zlepseniami,
resp. miernejsim spomalovanim.

KoSice ako miesto pre novy osobak

Ak to zhrnieme — rok 2025 bol mimoriadny napriec viacerymi skupinami. Takmer 65 % vracajucich sa
maratdéncov do 40 rokov si vytvorilo svoj najlepsi koSicky ¢as a medzi tymi, ktori sa vratili po prvom MMM, to
boli viac ako Styria z piatich.

Do Kosic sa teda nemusite vracat iba kvéli tradicii, atmosfére ¢i spomienkam. MéZete sa sem vrétit aj po svoj
novy najlepsi koSicky cas.
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Program 103. rocnika Medzinarodného maraténu mieru

PIATOK, 2. OKTOBER 2026

10.00 Vydavanie Startovych cisel, Expo MMM
Program, prezentdcie, prednasky do 19.00
Kasdrne Kulturpark, Kosice

15.00 Tlaéova konferencia s hostami a favoritmi MMM, akreditacia médii
Hotel DoubleTree by Hilton, KoSice

17.00 Peace Run Kyjev — KoSice

Ocakavany dobeh Stafety

MarathonPoint, Hlavnd 57, KoSice

10.00-17.00 Kino Maratén

Celodenné premietanie kratkych filmov
MarathonPoint, Hlavnd 57, KoSice

SOBOTA, 3. OKTOBER 2026

09.00 Vydavanie Startovych &isel, Expo MMM
Program, prezentiacie, prednasky do 19.00

Expo MMM — Kasdrne Kulturpark, KoSice

09.00 KoSice Marathon Social Run

Komunitny nesutazny beh

Expo MMM — Kasdrne Kulturpark, KoSice

10.00 Vodacky maraton

Mald Lodina

10.30 Diamantovy klub MMM

Defilé beZcov, ktori absolvovali MMM najmenej 25 krat
Expo MMM — Kasdrne Kulturpark, Kosice

11.00 Predstavenie a autogramiada favoritov MMM 2026
Expo MMM — Kasdrne Kulturpark, KoSice

15.00 Stretnutie a prezentacia skupiny vodicov MMM 2026
Expo MMM — Kasdrne Kulturpark, KoSice

16.00 Start Nippon Steel Family Run

Hlavnd ulica, Start/ciel, KoSice

17.00 Zapalenie maratonskeho ohiia

Ndmestie Maratonu mieru, KoSice

10.00-18.00 Kino Maratén

Celodenné premietanie kratkych filmov
MarathonPoint, Hlavnd 57, KoSice

NEDELA, 4. OKTOBER 2026

08.40 Oficialne otvorenie MMM 2026
Hlavnd ulica, Start/ciel, Kosice

Start Medzinarodného maraténu mieru:
08.45 Inline, Handbike a Vozickari
09.00 Maratén

09.00 Stafeta MMM
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https://k13.sk/kulturne-centra/kulturpark/
https://www.hilton.com/en/hotels/kscdtdi-doubletree-kosice/?WT.mc_id=zINDA0EMEA1MB2PSH3Paid_ggl4ACBI_Brand_Destination5dkt6MULTIBR7ML8i81487387_121119391_71700000119469941&&&&&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=21555205437&gbraid=0AAAAADnjLGO1k-GOL26jh0aPktkvE7Y1n&gclid=Cj0KCQjw5JXFBhCrARIsAL1ckPurzOHFLv6GaDTXjeRzvBNeObAjt2PclrIUwtuy-AE0_aKBN6JAAiwaAi6REALw_wcB
https://www.kosicemarathon.com/marathonpoint/
https://www.kosicemarathon.com/marathonpoint/
https://www.kosicemarathon.com/?page_id=31788
https://k13.sk/kulturne-centra/kulturpark/
https://www.kosicemarathon.com/?page_id=31788
https://k13.sk/kulturne-centra/kulturpark/
https://www.kosicemarathon.com/?page_id=31788
https://k13.sk/kulturne-centra/kulturpark/
https://www.kosicemarathon.com/?page_id=31788
https://k13.sk/kulturne-centra/kulturpark/
https://www.kosicemarathon.com/?page_id=31788
https://k13.sk/kulturne-centra/kulturpark/
https://www.google.com/maps/place/Kosice,+Eslov%C3%A1quia/@48.7174505,21.259658,3a,75y,122.66h,93.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1snXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-3.4297853085163865%26panoid%3DnXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w%26yaw%3D122.66154757731168!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x473ee01b67c6957b:0x400f7d1c6978bd0!8m2!3d48.7163857!4d21.2610746!16zL20vMDF0NGhq?hl=pt_BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Kosice,+Eslov%C3%A1quia/@48.7270558,21.2541179,3a,75y,306.48h,89t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqU1maBGGDPWq5s7CekzTqw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.0010368843854707%26panoid%3DqU1maBGGDPWq5s7CekzTqw%26yaw%3D306.48154770158055!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x473ee01b67c6957b:0x400f7d1c6978bd0!8m2!3d48.7163857!4d21.2610746!16zL20vMDF0NGhq?hl=pt_BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kosicemarathon.com/marathonpoint/
https://www.google.com/maps/place/Kosice,+Eslov%C3%A1quia/@48.7174505,21.259658,3a,75y,122.66h,93.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1snXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-3.4297853085163865%26panoid%3DnXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w%26yaw%3D122.66154757731168!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x473ee01b67c6957b:0x400f7d1c6978bd0!8m2!3d48.7163857!4d21.2610746!16zL20vMDF0NGhq?hl=pt_BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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10.30 Volvo Polmaratén
Hlavnd ulica, Start/ciel, Kosice
e 09.30 Hudobny maraton
Koncerty a hudobna produkcia na trati pretekov
e Vitazi a ceremonialy:
11.00 Ocakévanie vitazov maraténu
11.30 Slavnostné ceremonialy vyhlasovania vitazov
15.00 Ukoncenie pretekov MMM 2026
Hlavnd ulica, Start/ciel, Kosice
e 18.30 Maedal Party
Neformalne vecerné stretnutie bezcov a organizatorov
(registracia vopred potrebnd)
Tabacka Kulturfabrik, Strojdrenskd ul., KoSice

Volba bezca aj v kosSickych restauraciach

o

Tosta i -
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Sucastou maratonskeho vikendu bude aj ponuka jedal oznacéenych ako , Volba beZca“, pripravena vo vybranych
koSickych prevadzkach v ramci festivalu TASTE KOSICE. Pri zostavovani menu spolupracoval Jakub Podany,
odbornik na vyZivu a lektor Bezeckej Skoly MMM.

,Cielom bolo skombinovat viacero zdrojov sacharidov a zdroveri vybrat jedld vhodné pre co najsirsiu skupinu
beZcov. Spojili sme napriklad zemiaky a ryZu s kvalitnym zdrojom bielkovin a mysleli sme aj na dezert.
Samozrejme, v ponuke nemé6Zu chybat ani medzi beZcami oblubené cestoviny, “ priblizuje Jakub Podany.

V ponuke sa tak objavia napriklad grilované kuracie prsia s varenymi zemiakmi a ryZou ¢i linguine s cherry

paradajkami, ¢erstvym Spenatom, kuracim masom a pestom. Jedla oznacené ako ,Volba bezca” budu dostupné
pocas maratdnskeho vikendu vo vybranych zapojenych prevadzkach.
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https://www.google.com/maps/place/Kosice,+Eslov%C3%A1quia/@48.7174505,21.259658,3a,75y,122.66h,93.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1snXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-3.4297853085163865%26panoid%3DnXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w%26yaw%3D122.66154757731168!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x473ee01b67c6957b:0x400f7d1c6978bd0!8m2!3d48.7163857!4d21.2610746!16zL20vMDF0NGhq?hl=pt_BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Kosice,+Eslov%C3%A1quia/@48.7174505,21.259658,3a,75y,122.66h,93.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1snXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-3.4297853085163865%26panoid%3DnXKMi52rkZE7Tg-UZM0O8w%26yaw%3D122.66154757731168!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x473ee01b67c6957b:0x400f7d1c6978bd0!8m2!3d48.7163857!4d21.2610746!16zL20vMDF0NGhq?hl=pt_BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://tabacka.sk/
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Akreditacia médii bola otvorena

16. septembra bola otvorend akreditacia pre zaujemcov zo strany médi.
Formular je k dispozicii na webovej stranke MMM v sekcii média:
https://www.kosicemarathon.com/akreditacia/

O schvaleni ¢i zamietnuti Ziadosti budl organizatori zaujemcov véas informovat.

Kontakt pre styk s médiami:

Kristina Vajdova
+421 907 496952
vajdova@progress.sk
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https://www.kosicemarathon.com/akreditacia/
mailto:vajdova@progress.sk

