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POKYNY PRE PRETEKAROV

Nasledovné pokyny si starostlivo preditajte, pom6zu vam zorientovat sa v r6znych situaciach pred a
pocas podujatia.
Preteky sa uskutocnia podla pravidiel atletiky World Athletics, sutazného poriadku SAZ a propozicii
KoSice Peace Half Marathon (KPHM) vydanych organizatorom na rok 2026.
Pocas celého podujatia reSpektujte pokyny organizatorov!

VYZDVIHNUTIE STARTOVEHO CiSLA

Miesto: Hlavna 68, KoSice
Termin: 8.5.2026 (piatok) 15:00-18:00 h.
9.5.2026 (sobota)  10:00-14:00 h.
Na vyzdvihnutie Startového Cisla si nezabudnite priniest:
e Akceptaciu Startu — kazdy pretekar, ktory splnil podmienky uc¢asti na podujati dostane tento
dokument na svoju e-mailovu adresu. Nie je potrebné ho tlacit, staci umoznit naskenovanie kédu
z mobilného telefonu.
Pretekari mladsi ako 18 rokov predloZia Akceptaciu Startu vytlacenu a podpisanu zakonnym
zastupcom!
e Obciansky preukaz alebo PAS
Preberanie Startového Cisla na zaklade plnej moci:
Pretekar m6ze splnomocnit ind osobu na prevzatie svojho Startového cCisla vyplnenim a odoslanim
formulara, ktory najde na svojom ucte pretekara. (https://registration.kosicemarathon.com)
Bez uvedeného splnomocnenia nie je mozné Startové Cislo vydat osobe ingj nez je registrovany
pretekar.
Svoje Startové Cisla si podla moznosti vyzdvihnite uz v piatok. Vyhnete sa moznému zdrzaniu pred
Startom!

e Pokial si pretekar v procese registracie objednal Tricko KPHM 2026, vyzdvihne si ho priamo po
prevzati Startového Cisla na oznaCenom mieste na Hlavnej 68.

WELCOME BAG KPHM 2026

Organizatori spolu s partnermi pripravili pre beZcov balik sluzieb a benefitov. Patri medzi nich
Fotosluzba KPHM a viaceré zlavové programy. Pre podrobny zoznam a podmienky vyuZitia sledujte
aktualizacie na nasej webovej stranke Welcome bag KPHM - kosicemarathon.com.

CO POTREBUJETE MAT NA STARTE

e Startové &islo — pripnite si ho na hrud alebo vpredu na $portovy opasok. Nevratny &ip je nalepeny na
Startovom Cisle.

e Bez preukazania sa Startovym Cislom nebude nikomu umozneny vstup do Startového sektora a
ucast na pretekoch.

e Uprava a z4sah do $tartového &isla st zakazané. Cip neprehybajte a neodstrariujte z neho
neoprénovu podlozku! Bez €ipu nebude vas vykon zmerany a zaznamenany.

e Vyplnite svoje zdravotné informacie a kontaktny telefén na zadnej strane Startového Cisla (plati pre
Gcastnikov Polmaraténu a Stvrtmaraténu)!



https://registration.kosicemarathon.com/
https://www.kosicemarathon.com/welcomebag-kphm/
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PREZLIEKARNE A USCHOVNA

Prezliekarne a uschovna pre pretekarov budu k dispozicii v oznacenych priestoroch v budove na Hlavnej
68 v ¢ase od 14:00 do 18:30 hod. Vrece na uloZenie veci dostane kazdy pretekar od obsluhy uschovne.

Termin: Sobota, 9.5.2026

Cas startu:

14:55 h. — Minimaratén

15:00 h. — Polmaratén, Stvrtmaratén

Dostavte sa v€as do Startového sektora na Hlavnej ulici v priestore pri Immaculate.

TRAT PRETEKOV

Trat pozostava z dvoch rovnakych okruhov. Kazdy kilometer je vyznaceny na vertikalnom paneli.
Ugastnici Polmaraténu absolvuiju trat dvakrat, Géastnici Stvrtmaraténu raz.

Trat Minimaraténu nie je zhodna s tratou Polmaraténu.

Mapy trate jednotlivych disciplin najdete na konci tychto pokynov a na www.kosicemarathon.com.

OPTIMALIZACIA TEMPA - VODICI
Pre optimalizaciu tempa menej skisenych pretekarov budu v discipline Polmaratén nasadeni bezci —

vodi¢i, ktori budu mat vyrazné oznacenie vlajkou planovaného cielového ¢asu a to 1:25; 1:30; 1:45;
2:00; 2:15.

LEKARSKA SLUZBA
Bude sa nachadzat v priestore Startu a ciela a na Zimnej ulici pri obCerstvovacej stanici (5,7 km a 16,2
km). V pripade zdravotnych problémov na trati sa obratte na najblizSieho usporiadatela.
TOALETY
Prenosné toalety budu k dispozicii nedaleko Startu a ciela na UrSulinskej ulici a na trati pretekov v

priestore obCerstvovacich stanic na Hlavnej, Moyzesovej a Zimnej ulici.
Obmedzeny pocet toaliet bude k dispozicii aj v budove na Hlavnej 68.

OBCERSTVENIE NATRATIAV CIELI

Obgerstvovacie stanice:

Zimna ul. (5,7 km a 16,2 km)
Moyzesova ul. (8,3 km a 18,8 km)
Hlavna ul. (10,8 km)

Pitny rezim

Na obcerstvovacich staniciach bude k dispozicii pitna voda v poharoch. Na Zimnej a Hlavnej ul. bude
v 2. kole pretekov k dispozicii jontovy napoj Powerade. Stoly s jontovym napojom budu oznacené
obrusom Powerade.

Sledujte vyvoj pocCasia a prispdsobte svoj pitny rezim pred pretekmi vSeobecnym odporuc¢aniam.

UPOZORNENIE: Prazdne pohare a flaSe odhadzujte mimo trat, alebo priamo do zbernych kontajnerov,
ktoré su za kazdou obcCerstvovacou stanicou.
Neodhadzujte pohare a flaSe na trat pod nohy! M6Ze dojst k zraneniu za vami beZiacich pretekarov!



http://www.kosicemarathon.com/
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Cielové obCerstvenie
Kazdy pretekar dostane obcerstvenie v cielovom servise. Dbajte prosim na potreby vSetkych
zUcCastnenych bezcov.

VYHLASENIE ViTAZOV
Vyhlasenie vitazov a prevzatie oceneni sa uskutoCni v priestore Startu a ciela nasledovne:
16:30 h. Vitazi disciplin v absolutnom poradi (Polmaratén, Stvrtmaraton, Minimaratén)
17:00 h. Spoloc¢né vyhlasenie vitazov vo vekovych kategdriach (M/Z 40, M/Z 50, M/Z 60, M/Z 70)
CENY PRE VITAZOV

V pripade, ak pretekar ziska v zmysle propozicii KPHM 2026 nérok na finanénu odmenu, bude mu tato
vyplatena do 30 dni po skonceni pretekov, a to bankovym prevodom na ucet pretekara.

Vitazov jednotlivych disciplin a vekovych kategoérii, ktori maju v zmysle propozicii narok na vecnu
odmenu, oceni organizator priamo pri vyhlasovani vitazov. V pripade ich netd¢asti na tomto ceremonialy
nema organizator povinnost doru¢ovat vecné ceny pretekarom inym spésobom.

UKONCENIE PODUJATIA

Casovy limit pre dokonéenie discipliny Polmaratén je 2 hodiny a 45 mindt. Preteky budi ukonéené
v ¢ase, ktory uplynie po vyprsani tohto limitu. Pre ostatné discipliny KPHM plati pravidlo, Ze budu
ukon&ené najneskér v rovnakom ¢ase ako Polmaratén. Ugastnici, ktori sa budu nachadzat na trati
pretekov po uplynuti tohto limitu znasaju vSetky rizika s tym spojené na vlastné nebezpecie.

Pre dodrzanie ¢asového limitu a obnovenie dopravy uzavrie organizator pretekov obratku do 2. kola
Polmaraténu po uplynuti 1 hodiny a 25 minut od momentu Startu. BeZci, ktori nebudu v tom ¢ase na
obratke musia z pretekov odstupit.

VSEOBECNE PODMIENKY

Podrobné podmienky ucasti na KoSice Peace Half Marathon upravuju Propozicie a VSeobecné
podmienky, ktoré st zavazné pre kazdého registrovaného U&astnika poduijatia.

e VSetci pretekari Startuju na vlastnu zodpovednost.

o KaZzdy pretekar je osobne zodpovedny za rozhodnutie o svojej fyzickej pripravenosti a schopnosti
absolvovat celu vzdialenost nim zvolenej discipliny.

e Sprevadzanie pretekarov trénermi alebo inymi osobami po trati na bicykloch (pripadne inym
spbsobom) je zakazané a takyto doprovod bude dopravnou policiou a organizatormi z trate
vyluceny.

e Pretekari musia poCas celého podujatia reSpektovat pokyny organizatorov, rozhodcov, tratovych
komisarov a usporiadatelov.

e Pretekar, ktory bude Startovat so Startovym Cislom pridelenym v Startovej listine inému pretekarovi
bude diskvalifikovany a obaja pretekari nebudu v buduicnosti pripusteni na Start podujati
zastreSenych organizatormi KPHM.

e Pretekari maju zakdzané mat pocas pretekov na uSiach slichadla a pouzivat pocas pretekov
prehravace hudby. PoruSenie tohto zakazu dava organizatorovi pravo na diskvalifikaciu pretekara.

Prajeme Vam prijemny a uspesny Sportovy vikend v KoSiciach.

PROSIME VAS, DOKLADNE SI PRECITAJTE UPLNE ZNENIE POKYNOV PRE PRETEKAROV
WWW.KOSICEMARATHON.COM



http://www.kosicemarathon.com/
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