M4j prvy maratén 2019 — Profily vybranych uéastnikov

Jozef Malejéik

Jozef Zije v Martine, ma 35 rokov a pracuje ako strojny inzinier. Kedze je hrdy
vychodniar — pochadza z Jenkoviec, malej dedinky na vychodnom Slovensku,
neprichadzala podla jeho slov pre prvy maraton ina volba nez KoSice. Tu uz
zvladol akoby zahrievaci polmaratén a pripomina, ze najva¢sou motivaciou je
pohyb pre zdravie, ale aj nasledovanie bezeckej kariéry svojho otca, ktory uz
absolvoval niekolko desiatok maraténov doma aj v zahranici.

Jan Andris

Jan z Dolného Kubina je najstar§im z nasich novacikov. Vo veku 56 rokov sa
rozhodol zdolat' pIni maraténsku nadielku v KoSiciach, v meste, ktoré pre neho
vela znamena. Tu vyStudoval vysoku Skolu, stretol svoju manzelku a zacal s
behom. Po dlhSej odmlke zaéal s Nordic walkingom a po vlanajsom televiznom
prenose z MMM sa definitivne rozhodol, ze zabehnut koSicky maraton bude jeho
najblizSou Zivotnou métou a dévodom opéat navstivit milované mesto.

Eva Reiszova

Eva ma 36 rokov, Zije v Svinici nedaleko KoSic a ako sama hovori je oby€ajnou
pracujucou zenou, matkou a manzelkou. S behom zacala pred 3 rokmi s ciefom
zhodit po pérode par kil. Zacalo to 3 kilometrami v 8 eurovych teniskach no a
vlani uz uspesne pretala v KoSiciach ciefovu pasku polmaraténu. Atmosféra
koSickych ulic ju motivovala natolko, Zze sa v tomto roku rozhodla uzit' si ju
dvojnasobne.

Lukas Néta

Lukas je z Oravy a je najmladSim zo zapojenych novacikov, ked pred svojou
maraténskou premiérou oslavi len 18. narodeniny. Studuje na gymnéziu a $portu
sa venuje odmali¢ka. Je dalSim z nadSencov, pre ktorého bol impulzom zacat s
behom ovlada¢om nahodne prepnuty televizny prenos z MMM na okruhu RTVS.
V KoSiciach sice eSte nebezal, no na konte ma uz niekolko polmaraténov.
Najvacsou vyzvou pre mladého Lukada je zvladnut maraténsku vzdialenost ,v
hlave®, preto sa pri tréningoch osobitne venuje aj psychologickej priprave.

Matus Fedor

Matus pochadza z PreSova, v oktdbri oslavi okruhlu 30-tku a jeho Sportovy Zivot
bol spojeny s vrcholovym futbalom. V roku 2015 vSak utrpel komplikované
zranenie kolena, priSlo niekolko operacii, rehabilitdcie a s vynimkou plavania a
bicyklovania i jasne vyrieknuty zakaz aktivneho Sportovania. Napriek tymto radam
lekarov zacal postupne s behom a uz v roku 2017 absolvoval v KoSiciach
polmaraton. Aj on patri medzi novicov, ktori si nevedia predstavit zdolat
premiérovo 42,195 km inde ako v KoSiciach.

Martin Bristéla

Martin Zije na Morave a méa 42 rokov — rovnako ako vzdialenost, ktoru je
odhodlany na jeser v KoSiciach zdolat. KedZe v roku 2015 ukoncil kariéru
hokejového brankara, hfadal v tom Case alternativu v inom Sporte. Zvitazil beh,
pri ktorom si Martin podla jeho slov najlepSie oddychne a vycisti hlavu. Do
metropoly vychodu zacal pravidelne cestovat kvéli svojej praci, v ktorej sa venuje
hendikepovanym fudom a po poslednej navsteve padlo jasné rozhodnutie —
zdolat maraténsku vzdialenost’ vymeranu pre 96. ro¢nik MMM.




Lenka Savarova

Lenka ma 35 rokov, je mama troch Skélkarov a Zije v Podhradi pri Topol€anoch.
Napriek tomu, Ze beh je jej srdcovkou uz dihé roky, iba posledné dva trénuje o
nie€o pravidelnejSie. Vlani zvladla uspesne poloviénu vzdialenost v Budapesti a
Novej Bani, preto sa v ramci ,kariérneho postupu® chce posunut dalej. V
KoSiciach eSte neabsolvovala Ziadnu disciplinu takZe to bude pre fiu naozaj upina
premiéra. V cieli by rada videla ¢as zacinajuci €islicou 3.

Kristian Zastko

Kristian sa zatal, Zze nie€o v zivote musi zmenit, ked sa ruc€icka na vahe zastavila
na &isle 133 kg. Verejne to slubil a zadal napifiat’ postupne i behom, hoc ho
predtym nemal prili§ v laske. Trvalo to 600 tréningovych kilometrov, aby si ho
napokon zamiloval. Od tej doby schudol 41 kg a z uplného neSportovca sa stal
pravy opak, ktory sa okrem behu venuje aj plavaniu a cyklistike. Za svoj
najcennejsi skalp doposial povazuje bratislavsky polmaraton zdolany v ¢ase 1:53.
V Kosiciach je jeho vysnivanou métou vykon pod 4 hodiny.

Tatiana Van€ova

Pre 36 ro€nu Tatianu z Tren€ina su inSpiraciou pre zdolanie maraténskej
vzdialenosti priatel i byvaly kolega z prace, ktori v KoSiciach behavali pravidelne.
Ten druhy dokonca od roku 1983. Na svojom bezeckom konte ma doposial tri
polmaratony, uci na gymnaziu a pésobi aj ako instruktorka lyZovania. Jej cielom
je pricestovat’ do Kosic v dobre vyladenej forme a preteky si hlavne uzit.

Alexandra Zlamalova

Alexandra vystudovala pravo, no aktualne pracuje ako lektorka anglictiny v Prahe.
Vdaka tomuto jazyku pdsobila 4 roky v Londyne a kratko nato ucila angli¢tinu i
deti v Indonézii. Okrem UzZasnych zazitkov si z ciest priniesla aj 20 kg navysSe a
tak o motivaciu za¢at' sa hybat a trénovat bolo postarané. O to viac, ked sa
mohla pridat’ k sestre, aktivnej bezkyni. Aj ked zaciatky boli tazké, Alexandre sa
podarilo zbavit nadbyto¢nych kilogramov a napriek 2 zamestnaniam teraz behava
150 km mesacne. Maratén v KosSiciach si daruje aj ako oneskoreny darcek ku
svojim 30. narodeninam, ktoré oslavi v lete.




