ATONSKY ?} PROGRESS
CE PROMOTION

POKYNY PRE PRETEKAROV
INLINE A HANDBIKE
Nasledovné pokyny si starostlivo precitajte, pom6zu Vam zorientovat sa v réznych situaciach v den konania
pretekov.
START MMM - INLINE A HANDBIKE
Start MMM disciplin Inline a Handbike sa uskutoéni v nedelu, 4.10.2026 na Hlavnej ul. v priestore $tartu pred
hotelom DoubleTree by Hilton o 8:45 h. Pozri mapku nizSie.
Miesto: Kulturpark / Alfa, Kukucinova 2, KoSice
Termin: 2.10.2026 (piatok) 10:00-19:00 h.
3.10.2026 (sobota) 09:00-19:00 h.

Na vyzdvihnutie Startového Cisla si nezabudnite priniest:
e Akceptaciu Startu — kazdy pretekar, ktory splnil podmienky ucasti na podujati obdrzi tento dokument na svoju e-

mailovu adresu. Nie je potrebné ho tlacit, sta¢i umoznit naskenovanie kédu z mobilného telefonu.

Pretekari mladsi ako 18 rokov predloZia Akceptaciu Startu vytlacenu a podpisanu zakonnym zastupcom!
e Obciansky preukaz alebo pas

Preberanie Startového Cisla na zaklade plnej moci

Pretekar m6ze splnomocnit ind osobu na prevzatie svojho Startového Cisla vyplnenim a odoslanim formulara, ktory

najde na svojom Ucte pretekara. (https://registration.kosicemarathon.com)

Bez uvedeného splnomocnenia nie je mozné Startové Cislo vydat inej osobe nez samotnému registrovanému

pretekarovi.
CO SI VYZDVIHNE UCASTNIK NA PRACOVISKU PREZENTACIE PRETEKAROV MMM

¢ Startovné &islo a vratny &ip

e Obalku s kli€¢ovymi pokynmi k podujatiu

e Programovy magazin MMM 2026

e Tricko MMM 2026 -v pripade, pokial si ho pretekar objednal v procese registracie

MARATONSKY WELCOME BAG 2026

Organizatori spolu s partnermi pripravili pre bezcov balik sluzieb a benefitov, ako je bezplatna doprava, vstup do

Olympijského centra plaveckych Sportov, vstup do ZOO, Ci viaceré zaujimavé zlavy. Pre podrobny zoznam

a podmienky vyuzitia sledujte aktualizacie na nasej webovej stranke www.kosicemarathon.com/welcomebag.

VZORY STARTOVYCH CIiSEL
INLINE HANDBIKE
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CO POTREBUJETE MAT NA STARTE

e Startové &islo — pripnite si ho na hrud alebo vpredu na $portovy opasok. Vratny &ip si pripnite na élenok pomocou
integrovanej samolepky.

e Bez preukazania sa Startovym cislom nebude nikomu umozneny vstup do Startového sektora a tcast na
pretekoch.

e Uprava a zasah do $tartového &isla st zakdzané. Bez ipu nebude vas vykon zmerany a zaznamenany. Pretekar
je povinny €ip v priestore ciela vratit.

e Vypliite svoje zdravotné informacie a kontaktny telefén na zadnej strane Startového Cisla!l
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https://registration.kosicemarathon.com/
http://www.kosicemarathon.com/welcomebag

USCHOVNA

NajnutnejSie veci si mbze pretekar ulozit v Uschovni, ktora bude v prevadzke v den pretekov od 7:30 do 16:00 hod.

v Kulturparku - v mieste vyzdvihnutia Startovych €isel. Vrece na uloZenie veci dostane kazdy pretekar od obsluhy.
Pre pretekarov je v defi pretekov od 8:00 hod. vytvorena rozcvi¢ovacia zéna (warm up zéna) na Stirovej ul. pri hoteli
Hilton, v inom priestore neZ pre beZecké discipliny (pozri mapku). V tejto zéne su umiestnené mobilné WC sluziace
pretekarom pred Startom.

ZORADISKO / STARTOVE SEKTORY / NASTUP NA START / OSTRY START
Miesto Startu sa nachadza na Hlavnej ul. pri hoteli
Doubletree by Hilton.

Pre pretekarov v tejto discipline je ur¢ené prislusné
Zoradisko a Startové sektory vzéne Start / Ciel, so
vstupom z vychodnej strany Namestia Osloboditelov

(pozri mapku). Vstup do Startovych sektorov je mozny %?.’ e

iba s platnym Startovym Cislom pre danu disciplinu. ) () O—m “ﬁg
Startové sektory budu otvorené v primeranom mmwsmmBIKE'}T}, h"%akm
predstihu, najneskér 30 minut pred Startom danej " M 'f::mffn‘,gm
discipliny. Vzéne $tartu budl vytvorené sektory m ‘_,Eﬂ”""‘{;;".‘"‘g
oznaéené podla jednotlivych intervalov $tartovych N Aot

Cisel. Vstupujte iba do sektoru, ktory je oznaceny Syirova v - we

zhodne s vasim Startovym Cislom. =

L

Start Inline & Handbike je stanoveny na 8:45 hod.

euzng

Ostry Start tejto discipliny sa zbezpecnostnych
dévodov uskuto¢ni az na konci Hlavnej ulice, na T 2R ¥ kuttarpark tschovia Regisiracia
Namesti Maraténa mieru, ato na pokyn povereného '

rozhodcu, resp. pretekara na cele Startového pola.

Obcerstvovacie stanice:

Nachadzaju sa na kazdom 5. km trate. Na obc¢erstvovacich staniciach bude k dispozicii voda v poharoch a jontovy
napoj v poharoch. Na stoloch v druhej Casti stanice budu k dispozicii banany, cukor, sol, nakrajané proteinové
ty€inky, za nimi eSte dalsi stél s vodou.

Osviezovacie stanice:

Nachadzaju sa medzi ob&erstvovacimi stanicami. K dispozicii bude voda v poharoch.

Upozornenie

e V pripade individualnej potreby siiné obCerstvenie, napr. energetické gély alebo tycinky, vezmite na trat so
sebou!

e Prazdne pohare (prip. flaSe) odhadzujte mimo trate alebo priamo do zbernych kontajnerov, ktoré su za kazdou
obcerstvovacou a osviezovacou stanicou. Neodhadzujte pohare a flase na trat pod nohy! Méze dbéjst k zraneniu
za vami beZiacich pretekarov!

e Na obcerstvovacich staniciach dodrziavajte zakladné pravidla a neobmedzujte ostatnych bezcov prudkym,
necCakanym zastavenim pri stoloch. Ak potrebujete zastat, urobte tak obozretne a na mieste, kde nikoho
neohrozite.

e Obcerstvovacie a osviezovacie stanice su vzhladom na priestorové podmienky jednostranné, vzdy po pravej
ruke pretekara. Vynimkou je stanica na 5. kilometri, ktora je vzhladom na o¢akavany napor beZcov dvojstranna,
so stolmi na pravej i lavej strane.

ZDRAVOTNA POMOC

Zdravotna pomoc bude poskytovana na stacionarnych pracoviskach umiestnenych v priestore Startu a ciela ana
trati v blizkosti ob&erstvovacich stanic. NEZABUDNITE VYPLNIT SVOJE ZDRAVOTNE INDIKACIE A KONTAKTNY
TELEFON NA ZADNEJ STRANE STARTOVEHO CISLA. Tieto Gdaje budu sluzit vyluéne pre potrebu lekarskej a
zachrannej sluzby pocas pretekov.

V pripade, ak je potrebné poskytnut zdravotni pomoc vam alebo inému beZcovi, méate pri sebe telefén a v blizkosti
nie je usporiadatelska sluzba, volajte na ¢islo 155. Operatorovi treba oznamit ¢islo pretekara, ktory potrebuje
pomoc a miesto, kde sa na trati nachadza (priblizny kilometer trate). Tento postup zvolte iba v zavaznych pripadoch.
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TOALETY
Prenosné toalety budu k dispozicii v rozcviovacej zéne (Warm up) ako je uvedené vySSie a na trati vzdy pri
obc&erstvovacich a osvieZzovacich staniciach v prvom aj druhom kole.

TRAT INLINE A HANDBIKE

Trat discipliny Inline a Handbike pozostava z jedného okruhu so Startom a cielom na Hlavnej ul., pred hotelom
Doubletree by Hilton a miestom ciela na Namesti Maratonu mieru. Je dlha 20 km a v plnej miere zhodna s tratou
Maratonu. Zmeny smeru su vyznacené smerovymi tabulami, zabranami a smerovymi paskami. Jednotlivé kilometre
su vyznacené na asfalte a na vertikalnom paneli.

Mapu trate najdete na konci tychto pokynov a na webe MMM (Mapa trate - Inline, Handbike).

DOJAZD DO CIELA

Ciel pre discipliny Inline a Handbike sa nachadza na 20. km trate — Namestie Maraténu mieru. Kazdy pretekar, ktory
prekroci cielovu Ciaru sa neodkladne presuva po Hlavne;j ulici zhruba 1 km do cielového servisu, ktory sa nachadza
v mieste Startu. Tento presun je nutné vykonat v pomalom tempe a bez vzajomného predbiehania tak, aby Sportovci
prisli do cielového servisu (kvoli moderatorom a fotografom) v rovnakom poradi ako do samotného ciela. V cielovom
servise si pretekar i vyzdvihne ucastnicku medailu, obCerstvenie a odovzda vratny Cip.

VYSLEDKY ONLINE

Vysledky budu pocas podujatia priebeZne zverejfiované na www.championchip.cz. (naskenujte E al "E
QR kéd). Tu si mdze pretekar skontrolovat, ¢i sa umiestnil na pozicii, ktora ho opravinuje k ucasti na =
vyhlasovani vitazov. (pozri vyhlasované kategorie nizSie) -

VYHLASENIE VITAZOV
Vyhlasenie vitazov sa uskutoCni v priestore Startu a ciela medzi Startovymi branami.
V pripade, Ze ste sa umiestnili v niektorej z disciplin a kategdrii na ocefiovanom mieste v zmysle propozicii (prvi traja
pretekari v kazdej discipline a prvy pretekar v jednotlivych vekovych kategériach discipliny Maratén), dostavte sa
v uvedenom ¢ase na dané miesto.

11:30 Maratén muzi (1.- 3. miesto)
11:45 Maratén Zeny (1.-3. miesto)
12:00 Handbike muzi(1.-3. miesto)
Handbike Zeny (1.-3. miesto)
Inline muzi (1.-3. miesto)
Inline Zeny (1.-3. miesto)
12:15 Stafeta MMM (1.-3. miesto)
13:00 Volvo Polmaratdén muzi (1.-3. miesto)
Volvo Polmaratén Zeny (1.-3. miesto)
MSR v Polmaraténe muzi (1.-3. miesto)
MSR v Polmaraténe Zeny (1.-3. miesto)
Maratdn vekové kategérie muzi (M40, M50, M60, M70)
Maratdn vekoveé kategérie zeny (240, Z50, 260, Z70)

ODMENY PRE ViTAZOV

VSetkych pretekarov, ktori maju v zmysle aktualnych propoziciif MMM narok na finanénu odmenu bude organizator
kontaktovat do 30 dni po skonceni pretekov. Po podpise prislusného protokolu im prislichajicu finanénu odmenu
zaSle na uréeny bankovy ucet.

UKONCENIE PODUJATIA

Casovy limit pre disciplinu Inline & Handbike je 50 minut od $tartu. U&astnici nachadzajtici sa po tomto &ase na trati
sa musia prispdsobit pokynom usporiadatelov a v pripade potreby spomalit alebo zastat, aby neohrozili pretekarov
vinych disciplinach.

Celkovy casovy limit pretekov v discipline Maraton 6 hodin. Preteky budi ukon¢ené o 15:00 hod.

Pretekar, ktory nesplni stanoveny limit je povinny opustit trat a odovzdat Startové Cislo najblizSiemu rozhodcovi.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Bo6pKNWme1wK0QLopdwK2GysYCI&femb=1&ll=48.719743328651724%2C21.261240423656538&z=12
http://www.championchip.cz/

DALSIE PODMIENKY A UPOZORNENIA

Podrobné podmienky u¢asti na MMM upravuju VSeobecné podmienky, ktoré su zavazné pre kazdého registrovaného
Ugastnika Podujatia.

e VSetci pretekari Startuju na vlastnu zodpovednost.

e Kazdy pretekar je osobne zodpovedny za rozhodnutie o svojej fyzickej pripravenosti a schopnosti absolvovat
celd vzdialenost nim zvolenej discipliny.

e Sprevadzanie Uc€astnikov inymi osobami po trati podujatia chédzou, behom, na bicykloch a obdobnych
prepravnych zariadeniach je zakdzané a m6ze mat za nasledok diskvalifikaciu takto sprevadzaného
ucastnika. Na bicykloch alebo obdobnych prepravnych zariadeniach sa mo6Zu po trati pohybovat iba osoby
akreditované a riadne oznacené organizatorom, za uc¢elom plnenia uloh definovanych organizatorom.

e Pretekari musia poCas celého podujatia reSpektovat pokyny organizatorov, rozhodcov, tratovych komisarov a
usporiadatelov.

e Startové &islo pridelené Gidastnikovi podujatia je neprenosné na int osobu. V pripade porusenia tohto
ustanovenia VSeobecnych podmienok sa osoby, ktorym bude toto porusenie preukazané vystavuju riziku
diskvalifikacie v danom ro¢niku podujatia a tiez zakazu Startu na podujatiach v budicom obdobi.

e Zbezpecnostnych dévodov je zakazané mat pocas pretekov na usiach sluchadla a pouzivat prehravace
hudby. PoruSenie tohto zakazu dava organizatorovi pravo na diskvalifikaciu pretekara.

TELEVIZNE VYSIELANIE

Na okruhoch STVR je pre vSetkych zaujemcov pripravené Zivé televizne vysielanie z Medzinarodného maraténu
mieru 2026. Pre presné vysielacie Casy sledujte aktualizované informacie. Divaci v zahrani¢i mézu prenos sledovat
na webovej stranke www.stvr.sk alebo prenos s anglickym komentarom na www.kosicemarathon.com.

PROSIME, DOKLADNE SI PRECITAJTE UPLNE ZNENIE POKYNOV PRE PRETEKAROV NA
WWW.KOSICEMARATHON.COM.

PRAJEME VSETKYM PRIJEMNY A USPESNY MARATONSKY VIKEND V KOSICIACH.


http://www.stvr.sk/
http://www.kosicemarathon.com/
http://www.kosicemarathon.com/

MAPA TRATE - INLINE A HANDBIKE
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