UE
Vitajte v poli ucastnicok
podujatia VELVET RUN!

Nasledovné pokyny si starostlivo precitajte,
pomozu vam zorientovat sa v réznych
situaciach pred konanim a pocas podujatia.
Vyzdvihnutie Startovych Cisel

Utastnicky, ktoré st riadne online zaregistrované:

+ v piatok 26. jiina od 14:30 do 17:30 na Zriedlovej 30 v KoSiciach

* v sobotu 27. jina od 14:00 do 16:30 v priestoroch budovy
Hlavna 68 v KoSiciach

Zmena discipliny a presun registracie na ind pretekdrku nebudu
na mieste v den konania podujatia mozné! Takéto presuny je mozné
vykonavat dohodnutym spdsobom iba do 18. jiina 2026.

Na vyzdvihnutie Startového ¢isla si nezabudnite priniest:

+ Akceptéciu Startu — kazda pretekdrka, ktora splnila podmienky Ucasti
na podujati dostane tento dokument na svoju e-mailovy adresu. Nie
je potrebné ho tlacit, staci umoznit naskenovanie kddu z mobilného
telefonu.

« Pretekarky mladSie ako 18 rokov predlozia Akceptaciu Startu
vytlacenu a podpisand zakonnym zastupcom!

+ Pokial si pretekarka v procese registracie objednala Tricko alebo
Tielko Velvet Run, vyzdvihne si ho priamo po prevzati $tartového ¢isla
na oznacenom mieste.

Preberanie Startového cisla na zaklade plnej moci:

Pretekédrka moze spinomocnit ind osobu na prevzatie svojho Startového
Cisla vyplnenim a odoslanim formulara, ktory ndjde vo svojom Ucte
pretekara. registration.kosicemarathon.com

Pridelené Startové Cislo zaregistrovane] U¢astnicky je neprenosné na
ind osobu. V pripade poruSenia tohto pravidla sa vystavujete riziku
diskvalifikécie.

V rdmci online registracie, alebo v ¢ase pred Startom maju pretekarky
moZnost zakUpit si priamo na mieste aj charitativne Startové cislo

NIE RAKOVINE s osobnym odkazom, vdaka ktorému nadobudne vas beh
este hibSi vyznam.

Prezliekaren a tischoviia
Prezliekaren bude k dispozicii v priestoroch budovy Hlavna 68
v KoSiciach.

NajnutnejSie veci si mozete uloZit vo vlastnom obale (taska, vak
a pod.) v ischovni, ktord bude umiestnend na rovnakom mieste ako
prezliekaren.

Start pretekov
Miesto: Priestor Immaculata na Hlavnej ulici v KoSiciach.
Cas: Sobota, 27. 6. 2026 0 17:00 h.

Vsetky discipliny - 5 km, 10 km, Nordic Walking budu od$tartované
spolocne.

Startové Eislo si pripnite na hrud. Ak pouZivate opasok, $tartové &islo
musite mat pocas celych pretekov otocené dopredu.

Ak méte aj tzv. Charitativne Startové ¢islo a chcete ho mat pocas behu pri
sebe, pripnite si ho na chrbét.

Meranie casu
Na meranie Casu bude pouzité Cipové meranie technoldgiou MyLaps.
Kazdd pretekarka dostane Startové Cislo s nalepenym Cipom.

Trat
Trat behu na 5 km je jednookruhova. 10 km trat predstavuje dva totozné
5 km okruhy.

Pre lepSiu orientdciu si prezrite mapu trate.
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Pretekdrky na 5 km trati vbiehaju po prvom kole do ciela, pretekarky na
10 km trati bezia opakovane eSte jedno rovnakeé kolo.

Na trati je niekolko zmien smeru, povrchu a vysky prekazok (schodiky,
obrubniky a pod.) Prispdsobte preto svoj pohyb tymto skutoénostiam.

Obcerstvovacie stanice
Na trati sa budu nachédzat 3 obcerstvovacie stanice s vodou
v poharikoch, a to priblizne na 3., 5. a 8. km.

Toalety
Prenosné toalety budu k dispozicii nedaleko $tartu a ciela na Ursulinske;]
ulici. Obmedzeny pocet toaliet bude k dispozicii aj v budove na Hlavnej 68.

Zdravotné zabhezpecenie

Bude sa nachadzat v priestore Startu a ciela na Hlavnej ul. pri
Immaculate. V pripade zdravotnych problémov na trati sa obratte na
najblizSieho usporiadatela.

Vodicky
Pre optimalizdciu tempa a pomoc na trati budu v poli bezkyne — vodicky.

Vodi¢ky budi beZat v tempe:

10 km za 49:59 (alebo 5 km za 24:59)
10 km za 54:59 (alebo 5 km za 27:29)
10 km za 59:59 (alebo 5 km za 29:59)

Vodicky ponesu na chrbte viajku s cielovym ¢asom.
Ciel
Nachadza sa na rovhakom mieste ako Start.

NezdrZiavajte sa v cielovom priestore dlhSie nez je nevyhnutné, umoznite
tak bezproblémovy dobeh ostatnym U¢astnickam.

Vysledky

Ndjdete na championchip.cz a tiez po naskenovani QR kodu, ktory ndjdete
na obdlke z vasho Startového Cisla.

Cielové certifikéty s vaSim menom a vykonom néjdete na
kosicemarathon.com.

Vyhlasenie vitaziek, odovzdanie charitativneho vytazku pre

NIE RAKOVINE a zrebovanie tomboly sa uskutoCni v priestore Startu
a ciela v najkratSom moznom Case po dobehnuti poslednej pretekérky
a spracovani ciefovych casov.

Organizétor oceni v zmysle platnych propozicii prvé tri ic¢astnicky

v absolttnom poradi v behu na 5 km a 10 km, vitazky v kategdrii 40,
750,760 na 5 kma 10 km a prvé tri Uicastnicky v absolitnom poradf
v discipline Velvet Nordic Walking. V sttazi dvojic bude ocenend
najrychlejSia dvojica ,Mama a dcéra” a najrychlejSia dvojica ,Sestry”
vbehuna 5kma 10 km.

VSetky odmenené pretekarky ziskaju vecné ceny.

Pretekarky, ktoré nebudu v Case vyhlasovania pritomné stracaju narok na
vecné ceny od organizatora.

DalSie podmienky Velvet Run 2026:
+ V8etky pretekarky Startuju na vlastnd zodpovednost.

+ Kazda pretekarka je osobne zodpovedna za rozhodnutie o svojej
fyzickej pripravenosti a schopnosti absolvovat celd vzdialenost fiou
zvolenej discipliny.

+ Sprevadzanie pretekarok trénermi alebo inymi osobami po trati na
bicykloch (pripadne inym spdsobom) je zakézané a takyto doprovod
bude organizatormi z trate vyliceny.

» Pretekérky musia pocas celého podujatia reSpektovat pokyny
organizétorov, rozhodcoyv, tratovych komisarov a usporiadatelov.

+ Z bezpecnostnych dovodov je zakazané mat pocas pretekov na usiach
sllichad|a a pouzivat pocas pretekov prehravace hudby. Porusenie
tohto zékazu dava organizatorovi pravo na diskvalifikdciu pretekarky.

- Ugastnicky v discipline Nordic Walking na 5 km absolvuji trat s palicami
urcenymi na Nordic Walking a pouzivaju ich pocCas celej trate aktivne
a sprévnou technikou. Startujui spolu s bezkyriami a radia sa na koniec
Startového pola. Zdcastnit sa discipliny mézu aj Ucastnicky bez palic
alebo s inym typom palic, nez su palice urcené na Nordic Walking, avSak
ich vysledok nebude zaradeny medzi najlepSie 3 vykony pretekarok
sUtaZiacich podla dplnych pravidiel Nordic Walking.


https://www.velvetrun.sk/wp-content/uploads/2026/05/Velvet_Run_2026_mapa_trate-1.pdf

