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Medzinarodny maratén mieru — festival Sportovych a spoloé¢enskych aktivit
Kosice 1.- 3. oktéber 2010

Medzinarodny maraton mieru 2010 v znameni mnohych gisel

Niekolko vyznamnych ¢&isel ovplyvni pripravu a priebeh 87. ro¢nika Medzindrodného maraténu mieru,

ktory bude odstartovany v nedelu 3. oktébra 2010.

2500 rokov od historickej bitky pri Maratdéne si pripomina nielen Sportovy svet. Spomienka na tato
udalost’ je naplanovana na posledny oktébrovy vikend, ked do Atén a mesteCka Maratdn zamieria
tisice Sportovcov ale aj organizatorov zo vSetkych kitov planéty. Sa€astou programu je i Svetovy

kongres AIMS, ktorého hostitelom v roku 1999 boli KoSice.

50 rokov prinesie oktdéber 2010 od momentu odhalenia Sochy maraténca , ktora sa za ten ¢as stala
jednym z najoriginalnejSich symbolov maraténu v KoSiciach. Dielo akademického sochara Arpada

Racka je unikatnym o to viac, Ze pod nim najdeme mena vSetkych doterajsich vitazov.

30 rokov uplynie od prvého Startu zien na trati Medzindrodného maraténu mieru. To, Ze pocet vitaziek
je vyrazne niz8i, ma na svedomi aj Christa Vahlensieckova z Nemecka, ktora tu zvitazila celkovo 5
krat. Prave jej meno ponesie juniorska Stafeta 42 x 1 km v programe Po stopach maraténskych

legiend.

6 hodin - to je novy €asovy limit pre zdolanie maratonskej trate v KoSiciach. Organizatori tak postupne
sleduju celosvetovy trend, ktory umoznuje maratdén absolvovat C¢oraz vacSiemu poctu Sportovcov.
Doterajsi pathodinovy limit bol ustanoveny v roku 2000. Rok 2010 je teda z tohto hladiska dalSim

zaujimavym medznikom.

9 - ta hodina ranna zase znamena zmenu ¢€asu, v ktorom zaznie Startovy vystrel. Savisi to
samozrejme s novym ¢asovym limitom a nutnostou preteky ukongit eSte pred zaciatkom podvecerne;j
dopravnej Spicky. Pre ina Spicku, tu atletickl, by to zas malo znamenat prijatelnejSie klimatické

podmienky, kedze v poslednych rokoch sme na poludnie zaznamenali teploty i nad hodnotou 20° C.

Aktuélne éisla - pocet prihlasenych uéastnikov MMM k 2.9. 2010

Disciplina Dlzka trate Muzi Zeny Spolu
Maratén 42195 m 660 71 738
Polmaratén 21097 m 756 154 910
Inline koré&uliari 20000 m 108 34 142
Handbikeri 20000 m 10 9 19
Vozickari 20 000 m 1 0 1
Stafeta 4 x 1/4 maraton 42195 m 48 8 56
Minimaratén-U.S.Steel 4200 m 2000
Family Run

Atletika hrou rézne 350
Juniorska Stafeta 42 x 1000 m 336
Spolu 4552
Pocet krajin 36
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Nezné pohlavie sutazi v KoSiciach uz 30 rokov

Ked sa v roku 1980 na Start v KoSiciach postavili po prvy krat zeny poznala maratdénska histéria uz
niekofko zaujimavych pribehov o tom, ako sa nezlomné Sportovkyne UspeSne vyrovnali s ndstrahami
42 km dlhej trate.

Je pravdepodobné, Ze prvy pokus o zdolanie maraténskej trate absolvovala 26-roéna matka dvoch
deti Grékyna Melpomene luaniduova. Ta sa totiz chcela prihlasit na olympijské preteky v roku 1896
spolu s muzmi, a pretoze bola organizatormi odmietnuta, rozhodla sa celu trat zdolat sélovym behom
den pred konanim maraténu. Podarilo sa jej to vraj za Styri a pél hodiny. Skutone regulérnu spravu o
Starte Zeny na maraténe mame az z roku 1926, kedy v Londyne dosiahla Angli¢anka Violet Piercyova
Cas 3:40:22.

Dal$ia vytrvalkyria sa na tejto trati objavila aZ o $tvrt storogie neskor v roku 1951. Ista dievéina, vtedy
v muzskom preoble¢eni dosiahla v Bostone ¢as 3:30. A je viac nez zaujimavé, ze v tom istom roku vo
vtedaj$om Ceskoslovensku $tartovali v Ratibofickom maraténe dokonca tri Zeny — Binova, Somorova
a Havlova. NajuspednejSia bola takmer 50-ro¢na Miloslava Binovd, ktora dosiahla ¢as 4:34:59.
Napriek tymto skuto€nostiam, Zeny na maraténoch Startovat nesmeli a tak ¢asto pouzivalii lest.
Prikladom moézZe byt Roberta Gibbova - Bingayova, ktord sa vroku 1966 a 1967 pred Startom
Bostonského maratonu schovavala v krovi a potom sa nenapadne zamieSala do S$tartového pola,
alebo tiez Kathrine Switzerova, ktora sa na tie isté preteky prihlasila ako K. Switzer, z ¢oho nebolo
zrejmé, ze sa jedna o zenu. Na trati bola vSak rozhodcom odhalend. Ten sa ju najprv snazil po
dobrom stiahnut z trate a ked neuspel, nevahal pouzit aj nasilie. Nakoniec vSak Switzerova ochranil
jej priatel, statny kladivar.

Niekolko dalSich pokusov Zien na maratone bolo ,okorenenych“ najprv ¢asom Beth Bonnerovej
2:55:22, uz v ich riadne vypisanych pretekoch v New Yorku v roku 1971. Kratko nato vSak bol bezecky
svet doslova Sokovany vykonom Cheryl Bridgesové 2:49:40. Vroku 1975 nasledovali dalSie
zlepSenia, tento krat vpodani nemeckych bezkyn Liane Winterovej 2:42:24 a Christy
Vahlensieckovej 2:40:15. Na zaver toho istého roku vracia 26-ro¢na Jackie Hansenova najlepsi
svetovy vykon 2:38:19 spat do USA a stdva sa prvou Zenou na svete, ktora dokazala zdolat’ hranicu
2:40. O dva roky neskér ju prekondvaju Franclizka Chantal Langlacéova /2:35:15/ a opat Christa
Vahlensieckova /2:34:47/. Ked bolo v roku 1978 na kongrese IAAF rozhodnuté zaradit maraton Zien
medzi atletické discipliny, nastala novd éra vykonnosti, ktordq zatial vyvrcholila vykonmi Pauly
Radcliffovej a najma dosial neprekonanym.¢asom 2:15:25 z roku 2003.

V KoSiciach sa medzi vitazky ako prva, v pamatnom roku 1980 , zapisala Sarka Balcarova. Paméatnici
dokonca spominaju, ze uz v roku 1966 sa na Start nelspesne hlasila Maria Mankovecka z Trencina.
Nasledovalo kralovanie Christy Vahlensieckovej a jej 5 vitazstiev aby potom dlhych 20 rokov bol
tratovy rekord spojeny s menom Aleny Peterkovej. Poslednou Sampionkou, ktora jej ¢as vylepsSila,
bola v roku 2009 Ukrajinka Olena Burkovska.
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Elitni pretekari
Priblizne 20 elitnych atlétov mieri do KoSic , aby sa predstavili na trati , ktora je modifikaciou

mestského okruhu z aspednych IAAF Majstrovstiev sveta v polmaraténe v roku 1997.

Favoritov, ktori si rozdelia finanéné prémie v hodnote 50.000 EUR, mozno charakterizovat takto:
Muzi — Az na domacu Spi¢ku reprezentovanu Imrichom Pastorom sa nepredstavia Eurdpania so
statusom Elite, €o vS8ak neznamena, Ze tu nie je Sanca na prekvapenie z pola. Tucet Africanov ( po 6
z Kene a Etidpie )s osobakmi od 2:08 po 2:14 bude sutazit o vavrinovy veniec na 87. rocniku MMM.
Zeny — Vlanajsia vitazka Olena Burkovska bola dlho v hre o obhajobu titulu, no napokon sa rozhodla
pre neskorsi jesenny Start. Spi¢ku tak budu predstavovat 4 etiépske vytrvalkyne vo veku 23-28 rokov,
ktoré si v kolénke osobny rekord piSu vykony 2:28-2:33. Vzhladom na skuto€nost, Ze rok 2010 je

v KoSiciach tak trocha v znameni Zzenského maraténu, opatovné zlepSenie tratového rekordu po
vlanajSom prekvapeni od Burkovskej by bolo prijaté len a len s nadSenim.

Vizitky jednotlivych favoritov budi zverejfiované postupne od 9. septembra.

Rok zeny

medzi neznym pohlavim. Dévod je zjavny, na Slovensku, konkrétne aj v KoSiciach vyrazne
zaostdvame so zastupenim Zien v Startovom poli. V maratdne a polmaratdne ich bude priblizne 15%,
hoci bezna eurdpska drovern je 30% a maratén v Los Angeles pri niekolkotisicovej u€asti dokonca uz
zaznamenal v cieli viac Zien nez muzov.

Okrem legendarnej Christy Vahlensieckovej budu zrejme pozornost putat 4 mladé herecky, ktoré
spoja sily, aby absolvovali Stafetu 4 x ¥4 maratén

Lucia a Petra Molnarové ;

Sestry herecky sa po absolvovani bratislavského konzervatoéria stali Studentkami na VSMU. Popri
Ucinkovani v divadlach ich divaci poznaju aj zo serialu Ordinacia v ruzovej zahrade. Sport je pre nich
relaxom a spésobom vybitia emocnych pretlakov z prace.

Barbora Svidranova 5

Pocas studia na gymnaziu v Ziline sa venovala Sportu, teda aj behu. Od malicka tiez tancuje,

takze v pohybe je denne. Psobi v Mestskom divadle Zilina, v SND ale aj v popularnom Panelaku.
Zuzana Marusinova

Na VSMU nastupila po absolvovani konzervatéria v KoSiciach, takze maratonsku atmosféru uz zazila
a i jej mama behavala dihé trate. Popri divadelnych postavach sa rovnako ako Barbora upisala
serialovému dianiu v Panelaku. Naj¢astejSie behava za odchadzajicim autobusom, ale veri svojej
genetickej vybave.

Dalsie zname tvare na Starte

Maraton v KosSiciach kazdoro€ne privita na $tarte niektorej zo svojich disciplin i zaujimavé osobnosti
nasho spolo¢enského diania. Medzi prvymi, kto opét potvrdil svoju Ucast je Igor Timko a skupina No
Name, ktori vlani rozbiehali projekt 4 x 2 maraton aj v suboji so Sajfom a jeho priatelmi.
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Program podujatia

Piatok 1. oktobra

10:00
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Otvorenie registracnych centier a Expo MMM na Dolnej brane

Atletika hrou — deti koSickych kol sutazia v peSej zone

14:00

Sobota 2. oktobra

8:00 — 20:00
10:30
14:00
17:00
19:00

Koncerty kapiel a hudobné vystupenia na Dolnej brane

Registracia a Expo MMM na Hlavnej ulici pri Dolnej brane

Autogramiada favoritov na Dolnej brane

Koncerty kapiel a hudobné vystlipenia na Dolnej brane

Pasta Party pre ucastnikov MMM v Spolo¢enskom pavilone

Zapalenie maraténskeho ohna a ceremonidl pri prilezitosti 50. vyrocia odhalenia

sochy Maratonca na Namesti Maraténu mieru
19:00 — 02:00 Biela noc — noc svetla a zvuku

Nedela 3. oktdbra

Start / Ciel pred hotelom Doubletree by Hilton

08:55 -11:00
9:00 - 14:00
9:07 — 10:00
9:00 - 14:00
9:00 - 11:45
11:10

11:30

T-Systems Inline, Vozi¢kari

Maratdn a Polmaraton

Minimaraton - U.S. Steel Family Run

Stafeta 4 x 1/4 maratdn

Juniorska Stafeta na pocest Christy Vahlensieckovej
Ocakavany dobeh vitazov hlavnych kategérii
Slavnostné ceremonialy a vyhlasovanie vitazov

O dalsom bohatom sprievodnom programe budu organizatori detailne informovat’ v priebehu

septembra.
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