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Tlacova sprava MMM 2012 / Kosice,18. 9. 2012

Sportovei so zdravotnym hendikepom sii in§piriciou pre vietkych

Anna Oroszova opét’ na §tarte MMM

Jedna z najuspesnejsich telesne postihnutych Sportovkyn na Slovensku, Anna Oroszova, nevynecha
ani v tomto roku start na Medzinarodnom maratone mieru. Prvé tspechy zacinala zbierat’ v Sportovej
discipline powerlifting (tlak na lavicke) kde ziskavala pravidelne medailové umiestnenia
z majstrovstiev sveta a majstrovstiev Eurdpy. Je Gcastnickou Paralympiady v australskom Sydney
v roku 2000 a tiez v roku 2004 v Aténach — Grécko, kde zhodne ziskala 6. miesto. V roku 2008 sa po
neuspesnej nominacii na Paralympiadu v Pekingu preorientovala na handbike (ru¢ny bicykel) a urobila
dobre, pretoze uz po roku tvrdého tréningu premenila doslova litre potu na cestdch a v posiliiovni
v cenny kov, ked’ v Talianskom Bogogne ziskala na Majstrovstvach sveta ako jedind reprezentantka
celej vypravy cyklistov bronzovli medailu. Aktualne sa Anka vréatila z Paralympiady v Londyne, kde
VO svojej hanbike kategorii obsadila v cestnych pretekoch 10. miesto.

Z Kene, no nie medzi favoritmi

Uz sme si zvykli, Ze z Kene do KoSic meraju cestu vylucne aSpiranti na vitazstvo. Inak je tomu
v pripade $portovca, ktory sa vola Henry Wanyoke. Je nevidiaci a tak je zrejmé, Ze jeho ciele st iné.
Na Slovensko ho pozvalo obc¢ianske zdruzenie eRko, ktoré cez program Dobra novina podporuje
rozvojové projekty v Afrike zamerané na zniZzovanie chudoby, medzi nimi aj projekty pre l'udi s
postihnutim. ,, Je to skupina tych najchudobnejsich z chudobnych. Aj u nas sa takito ludia stretavaju s
diskrimindciou a len velmi zriedka sa na nich verejnost pozerd ako na rovnocennych, s talentom a
schopnostami. Postihnutie v Afrike je navyse velmi casto vinimané ako trest ¢i kliatba a tak je ich Zivot
naozaj tazky, bez vzdelania, prace ¢i moznosti chodit do spolocnosti. Pozvali sme Henryho preto,
aby sme spropagovali, ¢o vSetko mozu ludia s postihnutim dokdzat, ak maju na rozvoj svojho talentu
vytvorené podmienky.“ Uviedla koordinatorka programu Dagmar Mekitlova. Henry Wanyoke pobezi
spolu so svojim vodi¢om v Kosiciach polmaraton. V jeho vizitke sa mozno docitat’, Ze je drzitel'om
troch zlatych medaili z paralympiad v Sydney a Aténach a v roku 2004 vytvoril v Hamburgu ¢asom
2:31:31 svetovy rekord nevidiacich v maratdne.

Ako sa pripravit’ na maratén? Navstevuj BeZecki $kolu MMM .

Temer 1000 novacikov v Startovych listinach jednotlivych disciplin MMM napoveda, ze behu sa
zacina postupne venovat Coraz viac l'udi, z ktorych viaceri potrebujii poradit, aby ich tréningova
priprava priniesla aj vytuZzené ovocie. Preto vznikla Bezeckd Skola MMM v spolupraci s portalom
Behame. sk a bezeckym expertom Miloom Skorpilom z Prahy. Jeho rady najdete na stranke
kosicemarathon.com a stretnat’ ho budete moct’ i na $tartovej ¢iare MMM. Pre beZcov z KoSic uz
temer rok funguje aktivita v podobe spolo¢nych tréningov, organizovana kazdy utorok o 19-tej hodine
s velmi symbolickym miestom S$tartu, pod Sochou maratonskeho bezca. ZaciatoCnici tak maji
moznost’ stretnit’ sa so skusenejSimi bezcami a ziskat’ tak potrebné rady, ¢i motivaciu do d’alsej

pripravy.
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Getrag Maraton 4 x Y4

Ako sme uz pisali stale populérnejSia Stafeta, v ktorej sa Stvorclenné timy snazia zdolat’ maratonsku
vzdialenost,, ziskala svojho patrona atak nesie nazov GETRAG Maraton 4 x Y. V porovnani
s vlanajikom je v rovnakom &ase registrovany priblizne dvojnasobny pocet stafiet. Cakaju na nich dva
dvanast’ a dva devitkilometrové useky, ktoré si rozdelia podl'a svojej vlastnej stratégie.

Koho budi méct’ divaci vidiet' na Starte? Okrem Stafiet zloZzenych zo zamestnancov spolo¢nosti
GETRAG Ford Transmissions je to uz tradi¢ne S$tafeta primatora mesta Richarda Rasiho, v ktorej by
mal hostovat’ aj primator Bratislavy Milan Ftacnik. Silnti zostavu povedie popularny Sajfa, ktory do
timu ziskal naSho byvalého olympionika Marcela Matanina i znameho kondi¢ného trénera Ivana
Gabovica. Steelers je nazov Stafety, v ktorej nebudu chybat’ dvaja viceprezidenti U.S.Steel KoSice
John Coyne a Mark Tabler a medzi prihlasenymi vidime iznameho koSického novinara Dusana
Bodnéra. FiniSmanom hudobnickej Stafety bude lider skupiny No Name Igor Timko.

Stav registrovanvch bezcov k 15.9.2012

Disciplina DlzKka trate  |MuzZi Zeny Spolu
Maratén 42195 m 904 71 975
Polmaraton 21097 m 1448 370 1818
T-Systems Inline 20 000 m 235 62 297
Handbikeri 20 000 m 14 4 18
Vozickari 20000 m 2 0 2
Gatrag Maratén 4 x 1/4 42195 m 204 84 288
U.S.Steel Family Run 4200 m 2500*
Atletika hrou Rozne 500*
Juniorska Stafeta 42 x 1000 m 500*
Spolu 6898**
Pocet krajin 49

* maximalny a limitovany pocet vydanych Startovnych ¢isel bude tak ako

v roku 2011 plne vycerpany (vypredany)

** stav registrovanych k rovnakému datumu 2011 bol :
stav registrovanych v den Startu v roku 2011 bol :

6277
6644
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Vizitky favoritov — 1. ¢ast’

Muzi
Elijah Kiprono Kemboi (KEN, 1984)
Nestava sa v poslednych rokoch v KoSiciach ¢asto, aby sme boli svedkami pokusu o obhajobu titulu.
Kemboi, pysiaci sa dvoma vitazstvami V navlas rovnakych ¢asoch, je jednou z mala vynimiek.
Osobny rekord 2:11:15 KoSice 2011, 1. miesto
2:11:15 Antverpy 2011, 1. miesto
2:12:15 Barcelona 2012, 10. miesto

David Cherono Toniok (KEN, 1984)
Ak sa pozrieme na Davidov zapis, vidime, Ze Kosice budi jeho ,, najsevernejsou ,, maratonskou zastavkou.
Papierovo patri skor k druhému sledu favoritov, rovnako ako vlani tak trochu prekvapujuci vitaz Elijah
Kemboi.
Osobny rekord 2:11:26 Marrakech 2010, 4. miesto

2:13:09 Madrid 2011, 6. miesto

2:13:24 Carpi 2011, 4. miesto

Dennis Musembi Ndiso (KEN, 1983 ).
Pretekar, ktory disponuje vybornym vykonom 27:46 na drahe v Prahe na 10.000 metrov, ¢asto Startuje
v meste na Vltave. Tu zaknihoval i svoj doposial’ najrychlej$i maraton.
Osobny rekord 2:10:51 Praha 2010, 6. miesto
2:12:13 Marrakech 2012, 10. miesto
2:13:51 Istanbul 2009, 4. miesto

Lawrence Kimwetich Kimaiyo (KEN, 1990)
Mlady atlét nemal vlani ziaden maratonsky zapis a taj je jeho vizitka zatial’ vcelku chudobna.
Osobny rekord 2:11:46 Torino 2010, 2. miesto

12

Zeny

Maryna Damantschevich (BLR, 1984)
Vlanajsia vitazka vylepsila na jar svoje maximum vo Viedni a mesiac pred obhajobou prvenstva zvitazila
i na polmaratone v pol'skej Pile. K maratonu pri tom presla s kratSich trati iba v roku 2010.
Osobny rekord:
2:32:18 Vieder 2012, 6. miesto
2:33:53 Kosice 2011, 1. miesto
2:35:22 Krakov 2011, 3. miesto

Dalsie mend a vizitky favoritov budii zverejnené v 39. a 40. tyzdni na TK MMM
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Prize Money 2012

Pre vitazov a umiestnenych pretekarov boli pre rok 2012 vypisané tieto financné odmeny

Men Women
Winner 20.000 EUR sub 2:07:00 Winner 15.000 EUR sub 2:26:00
15.000 EUR sub 2:08:33 (CR) 10.000 EUR sub 2:30:00
12.000 EUR sub 2:10:00 8.000 EUR sub 2:30:50 (CR)
9.000 EUR without limit 6.000 EUR without limit

Place 2./ 4500 EUR +1.000 EUR sub 2:10 Place 2./ 2.500 EUR + 1.000 EUR sub 2:30

3./ 2.500 EUR +1.000 EUR sub 2:10 3./ 1.500 EUR + 1.000 EUR sub 2:30

4./ 1.700 EUR + 800 EUR sub 2:10 4./ 1.000 EUR + 800 EUR sub 2:30

5./ 1.000 EUR 5./ 500 EUR

6./ 600 EUR 6./ 300 EUR

7./ 500 EUR

8./ 400 EUR

9./ 300 EUR

10./ 200 EUR
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