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Tlacova sprdva, Kosice, 24. september 2014

Nova kniZna publikacia uzrela svetlo sveta

Knizna publikacia 90 rokov v pribehoch, faktoch a ¢islach
hovori v novych pohladoch o skutoc¢nostiach, ktoré su uz
z Casti zname, ale io faktoch, ktoré neboli v takejto
podobe este nikdy publikované. Jej cielom je nie len
potesit dnesnych Citatelov, ale spracovanim velkého
rozsahu faktografickych a Statistickych Gdajov vytvorit
predpoklad pre pokracovanie takejto systematickej
SOROKOV prace ipre buduvce obdobia. Autormi textczv su Bohus
S L Matia, Marian Simo a Branislav Koniar. Statistickymi
prehfadmi prispeli Marian Kalabus a Branislav Koniar.
Galériu vitazov aktualizoval Jan Dvon¢. Kniha vychadza
na 160 stranach formatu A4, s bohatym fotografickym
materialom, v ndklade 2000 ks. V knihe sa Citatelia
okrem iného dozvedia kedy KoSice umierali zvedavostou,
koho volaju zamotany Sampion, kolkokrat a kedy bol
KoSicky maratén na cele svetovych rebrickov, aké bolo
pocasie v den maratonu od roku 1924, aké su najlepsie vykony jednotlivych krajin na MMM, preco sa chcel Eric Savard
v deft maratonu zastrelit, kto kazdy ma na konte desiatky Startov Kosiciach, odkial prisiel do Kosic 77 roény debutant, preco
chodil Edelen spavat hladny, ¢i bola prva Socha maratdnca naozaj z bronzu, kolkokrat sa menila trat, ako sa na Start dostal
iba 15 rocny pretekar, Ze iba v 12 krajindch sveta sa maratdon doteraz bezal rychlejSie ako na Slovensku a mnoho dalSich
zaujimavosti z trate i zakulisia. Ku knihe sa zdujemcovia dostanu pocas maraténskeho vikendu v Kosiciach v ramci ponuky
Expo MMM a distribuovat k ¢itatelom sa bude i cez siet knihkupectiev Panta Rhei a Artforum.

Ron Hill utodil na svetovy rekord
Spolu s manzZelkou May prileti do Kosic v piatok 3.oktobra legendarny britsky beZzec Ron LEGC
Hill. Svoj prisfub poctit Kosice navstevou 40 rokov po svojom Starte v roku 1974 potvrdil [, ¥ ROE\TDARY

na jar v Londyne, kde sa s nim organizatori MMM osobne stretli. Ron Hill okrem vitazstva i\é

na ME v Aténach, Ci na maraténe v Bostone bol i prvym beZcom histérie, ktory beZal §: )

maratén pod hranicou 2 hodin a 10 minut, ked ¢asom 2:09:28,8 vyhral v roku 1970 hry ' N
Commonwealthu. Na dosah mal obrazne povedané i dalsi svetovy rekord, a to v KoSiciach — "ueeEs COMe = pim
v uz zmienenom roku 1974. Aspon ak by sme mali vychadzat z jeho medzi¢asu na obratke t : : AFT-' e
v Seni, ked' stopky ukazali na tu dobu priam neuveritelny ¢as 1:03:30. Dopomohol k tomu : o i

samozrejme i vietor v chrbte. Proti nemu uZ v druhej polovici s premrhanymi silami nemal
Sancu a skondil v poli porazenych. Pocas kariéry absolvoval celkovo 116 maraténov,
posledny v Bostone v roku 1996. Dodnes behdva a tak niet pochyb, Ze ,svoju” juniorsku
Stafetu dovedie na poslednom kilometri po pesSej zéne Kosic do ciela. Spolu s ostatnymi
hostami MMM, ktory budu v KoSiciach uz v piatok, by mal pred bohatym vikendovym
programom okrem iného navstivit aj Steel Arénu a pozriet si zapas KoSice - Zvolen.
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Statistika prihldsenych — desat dni_pred Startom naplneny limit 10.200 uéastnikov

Disciplina Dizka trate Muizi Zeny Spolu
Maratén 42195 m 1555 206 1761
Polmaraton 21097 m 2296 830 3126
T-Systems Inline 20000 m 249 86 335
Handbikeri & Vozickari 20000 m 22 5 27
Getrag Maratdén 4 x 1/4 42 195 m 536 244 780
Univerzitny beh 12 000 m 25
U. S. Steel Family Run 4200 m 3000
IAAF Atletika hrou Rozne 500
Juniorska sStafeta Rona Hilla 42 x 1000 m 640
Spolu 10194

Na $tarte v KoSiciach mozno odakavat 3.300 dievéat a Zien

i Ivtomto je Medzindrodny maratéon mieru vynimocny. Niet na
V

Slovensku podujatia, ktoré by dalo do pohybu tak velké mnoZstvo
WOMEN dievcat aZien kazdého veku. Origindlny koncept Women Friendly
FRIENDLY MARATHON  Marathon (WFM) je aktivitou, ktora v niekolkych rovinach hlada
RWEGROUP  odpovede na otdzky ako spristupnit aspopularizovat beh a jeho
rozmanité podoby Zendm. Vsetky, ktoré sa postavia na Start MMM
ponesu symbolicky na svojich Startovych cCislach prave logo tohto
projektu, ktorého partnerom sa stala Skupina VSE. Jednym z najhmatatelnejsich vysledkov snazenia bol i 23 tyZzdriov dlhy
tréningovy serial, ktory sa po vlaraj$ej premiére Uspegne realizoval i v tomto roku. Ze je o takéto aktivity zaujem dokazuje
okrem samotnej Ucasti na tréningoch aj velka popularita projektu na socidlnych sietach, kde o téme diskutuje a myslienke
prejavuje svoje sympatie viac nez 1.000 Zien. Bezplatné beZecké tréningy uréené pre dievCatd a Zeny kazdého veku sa
konaju az do samotného maratdnu v lesoparku Anic¢ka pod vedenim skusenych trénerov kazdy Stvrtok. Viacero z tych, ktoré
spoloc¢ne pilovali podas roka bezecku abecedu, techniku behu, rychlost i vytrvalost sa postavi i na Start niektorej z disciplin
MMM. V tych hlavnych zastupenie Zien kontinudlne rastie na dnesnych temer 23%, v tych doplnkovych uz dosahuje hranicu
takmer 50%. Projekt WFM bude na trati MMM reprezentovat i niekolko Cisto Zenskych Stafiet, ktoré vdaka Sarmu svojich
¢leniek urcite neostanu nepovsimnuté.

Stafety WFM so zaujimavym zloZenim

Pod nazvom ,Women Friendly Marathon” sa vyda na trat hned niekolko Stafiet. Jedna
znich bude mat vskutku zaujimavé zloZenie. Rozbiehat ju bude nasa jasnd beZecka
jednotka na dlhych tratiach Katka BereSova. Na druhom Useku ju vystrieda namestnicka
primatora KoSic Renata Lenartova a tretiu bezecku porciu ukroji Iveta Ninajova, ktora je
riaditelkou organizacie KoSice — Turizmus. Posledny Usek pripadol pre Andreu Danihelovd,
hovorkynu Skupiny VSE.
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TOP favoritky Zenského bezeckého pola

LYDIA JEROTICH RUTTO (KEN, 1984)

Prichadza do Kosic s lepsim osobnym rekordom, nez akym disponuju jej konkurentky. Je i o nieco starSia. Uvidime, ¢i tato
kombindcia bude vyhodou.

Osobny rekord

2:28:22, Soul 2013, 5. miesto

2:30:57, Varsava 2013, 3. miesto

2:31:57, Vieden 2012, 5. miesto

ABEBA TEKULU GEBREMESKEL (ETH, 1989)

V poslednych sezénach ju zdobia velmi vyrovnané vykony. Na prienik do uzsej $picky by vSak potrebovala ubrat z osobaku
este niekolko minut.

Osobny rekord

2:30:18, Varsava 2013, 2. miesto

2:30:37, Florencia 2013, 1. miesto

2:31:10, Dubaj 2014, 14. miesto

HALIMA HASSEN BERISO (ETH, 1992)

Do Kosic sa vracia po troch rokoch. Uz o nieco skusenejsia, stale vSak velmi mlada. Na vitazstvo ¢aka po prvom mieste na
mensom maratdne v Zaragoze uz 4 roky.

Osobny rekord

2:30:26, Hannover 2012, 3. miesto

2:32:42, Hamburg 2011, 2. miesto

2:33:20, Hongkong 2013, 5. miesto

2:35:47, KoSice 2011, 2. miesto

LEMELEM BERHA YACHEM (ETH, 1992)

Vlanajsi bronz z Kosic prikrasleny osobnym rekordom dosial' neprekonala. Ma iba 22 rokov a ¢aka ju uz 4. maratdnsky Start,
presne v trende, ktory je u pretekarok z krajiny Abebe Bikilu zjavny.

Osobny rekord

2:29:42, KosSice 2013, 3. miesto

2:32:52, Dubaj 2014

2:41:02 Hengshui 2012

INGRID PETNUCHOVA (SVK, 1975)

V Kosiciach sutazi pravidelne a ¢asto byva i najlepsou z domacej konkurencie. V roku 2010 sa tu postavila dokonca na
bronzovy stupienok.

Osobny rekord

2:48:23, Kosice 2008, 6. miesto

2:50:38, KosSice 2013, 5. miesto

2:51:05, Bratislava 2009, 2. miesto
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Gallery Pasta Party

Pasta Party je uz stdlou sucastou temer vietkych svetovych maraténov.
Snad’ najvychytenejSou je td v New Yorku. Vysvieteny Central Park tam
v predvefer maraténu vita tisicky bezcov, ktori ¢asto trpezlivo na vstup
Cakaju icelé desiatky minut. Gallery Pasta Party MMM 2014 pozyva
beZcov pocas celého sobotnajsieho popoludnia az do 19- tej hodiny do
priestorov Vychodoslovenskej galérie. Po vlanajsku, ked' ich kroky viedli
do Kulturparku, bude prave tento stdnok vytvarného umenia miestom
spolo¢ného stretnutia velkej maraténskej rodiny. Organizatori sa tak
snazia navétevnikom z celého sveta ukazat ¢o najviac a skibit maraton
s moznostou urobit si plastickejsi obraz o Zivote KoSic. Vsetci pozvani
Ucastnici tak budld mat spristupnené igalerijné priestory s aktudlne i
inStalovanymi vystavami vytvarného umenia. Okrem toho organizatori pridaju prierezovy f||m MMM 1924 — 2014, ktory
bude subeZne prezentovany aj na Gala programe v historickej radnici. UZ ostdva iba verit, Ze aj pontkané cestoviny, ¢oby
Ziadany zdroj uhlohydratov pred nedelnym Startom, budu chutit.

Akreditacia a dalSie tlacové konferencie
V pripade Vasho zaujmu o akreditaciu na MMM 2014 tak modzZete urobit najneskér do
\9'“" i 2017 stredy 1. 10. 2014. Ziadame Vs, aby ste Va$u akrediticiu realizovali vyluéne
#’v prostrednictvom akreditacného formuldra, ktory ndjdete na oficialnej webovej stranke
mﬁ e v sekcii ,Média“. Zaroven Vas chceme upozornit, Ze Vasa akreditacia nie je automaticka a
y ' ~ MIERU podlieha schvdleniu zo strany organizatorov. E-mail potvrdzujici Vasu akreditaciu Vam
R e ey bude zaslany vo $tvrtok 2. 10. 2014. Vase vybavenie si budete moct vyzdvihnut v piatok 3.
10. 2014 medzi 14:00 a 17:00 na 1. poschodi hotela Doubletree by Hilton. Pozor! Pocet

PHESS'FOTD vydanych akreditdcii je z dovodu obmedzenej kapacity limitovany.
Nasledujuce tlacové konferencie:

(' KOSICE [ » 1.10.2014
. we cevnae [sesis VE Dobletree by Hilton Kogice
- " | > 3.10.2014

vovear ) meivenrice Dobletree by Hilton Kogice
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