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NOS NA SVETOVYCH REKORDEROV

Svet dneSnych maraténov sa nezaobide bez ludi, ktori zastupuju atlétov, organizuju ich Starty
dojednavaju podmienky zabezpecuju tréningové kempy, vybavuju viza, letenky a mnozstvo dalsich
drobnosti, ktoré tvoria mozaiku Startu ich Sportovcov na maraténoch po celom svete. Vacsina z nich
pracuje s licenciou IAAF a venuju sa okrem maratdnskych bezcov aj atlétom sutaziacim na drahe. Jednym
z nich je i Gerard van de Veen $éfujuci v Holandsku agenture Volare Sports. To, Ze svojej praci rozumie
a ma takpovediac nos na svetovych rekordérov dokazuju vysledky poslednych rokov. Geoffrei Mutai
vyhral v roku 2011 v Bostone za 2:03:02, ¢o bolo vtedajsie svetové maximum, no ako je zndme, trat
v Bostone nesplfia parametre na uznavanie svetovych rekordov. V roku 2013 sa mohol tesit z vitazstva
Wilsona Kipsanga v Berline v novom svetovom rekorde 2:03:23 a uZ o rok neskér, opat v Berline, bol
svedkom ako dalsi z jeho atlétov Dennis Kimmeto vylepsil svetové maximum na 2:02:57.

Gerard van de Veen pricestuje do Kosic 1. oktdbra v noci, aby asistoval svojim atlétom, ktori pobezia
4. oktdbra v Kosiciach. Jeho tim na MMM nechybal ani v minulosti, najlepsSie sa mu darilo v roku 2012,
ked Evans Ruto dobehol treti v osobnom rekorde 2:07:49. Evans pricestuje do KoSic aj tento rok, bude
vSak Startovat v Ulohe vodica udavajuceho tempo pre ¢elnu skupinu.
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BUDU ZO SKOKANIEK RAZ VYTRVALKYNE?

Nase atletické stdlice, sestry Dana a Jana
Velddkové sa na zaver sezény, ktora priniesla
obom Start na MS v Pekingu a niekolko dalSich
dobrych vysledkov, premenia zo skokaniek na
kameramanky a pomé7Zu mapovat dianie na
trati modernymi akénymi kamerami TomTom
Bandit. Organizatori maju zaujem o autentické
zabery, ktoré detailnejSie ukdZzu pohyb beZcov
na jednotlivych Usekoch trate, cinnost na
obcerstvovacich staniciach a zachytia taktieZ
obsadenost trate usporiadatelmi, rozhodcami,
¢i divakmi. Tréner Rado Dubovsky ich nechce
nechat bez dozoru ani na maratdénskej trati,
a tak sa bude tymto ¢innostiam venovat spolu
s nimi. Koordinaciu bude mat na starosti
Stanislav Navesnak, niekdajsi Specialista na 400
m prekazok, s osobnym rekordom 49,64 z roku
1988, ucastnik Majstrovstiev sveta v Rime
v roku 1987.

TESCO DETSKA ATLETIKA OVLADNE 2. OKTOBRA MESTSKY PARK

Tesco sa pripojilo ako partner k projektu

Q Detska Atletika poc¢as ostatného roc¢nika Tesco

I ES' O Behu pre Zivot. Ide o ambicidézny projekt

@ Slovenského atletického zvdzu, ktory chce
0“ V & & & & 4 detom ponuknut novu volno-&asovu aktivitu
= 3 v podobe pravidelnych atletickych kruzkov

2 DetSka atletlka a najma hravou formou naudit deti
pravidelnému a zdravému pohybu. “Jednou z

priorit Slovenského atletického zvizu je rozvoj detskej atletiky hlavne v prostredi zdkladnych skél. Cielom

je zaujat deti pre sport, aktivne bojovat proti sedavému spésobu Zivota, vyplnit priestor v ramci
mimoskolskej alebo zaujmovej pohybovej aktivity detom blizkym spésobom a umoznit im zaZit radost z
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hry a vitazstva,” hovori Peter Korcok, prezident Slovenského atletického zvazu. ,Partnerstvom so
Slovenskym atletickym zvdzom chce Tesco eSte vyznamnejsie podporit myslienku pravidelného pohybu
a Sportu uz medzi detmi. Spolo¢ne s aktivitami na podporu zdravého stravovania, tak Tesco chce poméct
detom Zit zdravsie a bojovat proti detskej obezite. Doposial sa do Detskej atletiky zapojilo uz viac ako
5000 deti a sme nesmierne radi, Ze svojich priaznivcov si ziska aj pocas renomovaného koSického
Medzindrodného maratonu mieru, “ uviedla Zuzana Losdkova, manazérka komunikacie TESCO STORES SR,
a.s..

Detskd atletika otvdra kazdorocne Sportovy program MMM. Sutazenie deti koSickych zakladnych $kol
odstartuje v piatok o 10.00 hod. dopoludnia v Mestskom parku. Medzindrodny maratén mieru
a spolupracujuce zlozky disponuju setmi naradia a pomocok, ktoré boli vyrobené podla zakladného
konceptu IAAF. Prekazkové behy, Sprinty, beh cez rebriky, Stafety, vrhy, skoky a na zaver vytrvalostny
Beh maraténskych nadeji. To vietko preveri talent deti. Bodovaci systém nakoniec spravodlivo urci
vitazny tim, vitaznu Skolu. Prvenstvo z roku 2014 bude obhajovat Zakladnd skola na TrebiSovskej ulici ¢.
10 v Kosiciach.

DALSIA DO ZBIERKY

Dnes by ndm chvilu trvalo, kym by sme sa dopatrali k
roku, kedy po prvykradt i ten posledny ucastnik MMM
odiSiel z cielovej Ciary s medailou na krku. Dnes je to
samozrejmy ritual temer vsetkych maraténov, di
vacsich cestnych behov na svete. V nedelu 4. oktébra
sa predstavia beZci, ktorych zbierka bude kompletna.
Tukli sme do databaz a pozreli na par mien, kto by to
tak mohol byt. Jozef Sciranko nechybal v cieli ani raz
od roku 1987, Jurajovi Fotulovi chyba od roku 1980 iba
ten s ¢islom 2000. Dvorny dizajnér MMM poslednych
rokov Fero Zaborsky pripravil vytvarny navrh a z neho
vo vyrobe vymodelovali v kove medailu MMM 2015.
Snad'v zbierke medzi ostatnymi nezanikne.
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VSETCI STE VITAZI

Okridlena veta primala organizatorov porozmyslat nad tym, ako dostat vsetkych Ucastnikov MMM na
piedestal stuprov vitazov. Plece pri plece by sa spolu samozrejme nevmestili. Tak sa objavia aspon na
stene slavy, stojacej pri ceremonidloch za tymi najlepsimi. ,Vpratat” takmer 11.000 mien na par metrov
Stvorcovych dokazal po chvili dprav pocitac nasich grafikov.

- p02el, Grega Juraj, GGG
A Gulova Andrea, Gulvasomy

RYCHLA TRAT S NOVOU GRAFIKOU

Boj o zachovanie osvedZenej trate MMM v sUpereni s rozsiahlymi rekonstrukciami sa snad uz nepodari
zmarit. VSetky rychle maraténske trate sa vyznacuju viacerymi podobnymi znakmi. Okrem nizkeho poctu
zmien smeru, Ci ostrych zakrut, je to samozrejme aj ich vyskovy profil. V KoSiciach sa podarilo vytvorit
trat, ktord z tohto pohladu splfia i tie najnaro¢nejsie kritéria, ¢o sa napokon odraza na kvalite tratovych
rekordov i mnoZstve osobnych rekordov dosahovanych u hobby beZcov.

Pre porovnanie v Berline, kde bolo zabehnutych viacero svetovych rekordov je iba 21 zmien smeru o 90
a viac stupfiov. V KoSiciach je tento parameter takmer rovnaky. Aj z pohladu vyskovych prevyseni na
tom Kosice nie su zlé. Stcet vsetkych stupani dosahuje 74 metrov (Berlin 37, Boston 146).

Ako bonus organizatori pripravili v tomto roku aj nové, animované stvarnenie trate, ktoré poslizi
vsetkym Ucastnikom i hostom lepsie sa zorientovat v kosickych realidch. Animovanu prehliadku trate
MMM 2015 si mbzete pozriet na webe MMM.
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Najstarsi v Eurdpe - Zalozeny v roku 1924

Elevation Profile

ALTITUDE [m]
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VysSkovy profil

NADMORSKA VYSKA [m]

Pocas posledného tyZzdna po uzatvoreni on-line registracie sa pocty ucastnikov menili uz iba mierne.
Databazy boli doplnené o firemné timy, atlétov so statusom elite a registracie tych, kde sa verifikovali
Udaje a platby. Pozrime sa, ako to vyzera v jednotlivych disciplinach MMM 2015 dnes.

Stav registrovanych bezcov k 24.9.2015

Krajiny so zastupenim na MMM 2015

Disciplina Dl?ka trate Muzi Zeny Spolu o )

Maratdn 42195 m 1534 201 1735| "vopredlimitovany
Polmaratén 21097 m| 2537 1049 350g| 990 30.9. vpredany

- pocet startovych Cisel
Getrag Maraton 4 x 1/4 42 195 m 512 248 760
Handbikeri & Vozickari 20000 m 15 4 18 **stqv registrovanych
Inline 20 000 m 205 83 288| 4 16.9.2014: 9845
Univerzitny beh 12000 m 12 10 22
U. S. Steel Family Run 4200m *3250
Beh SAZ 10x 4,2 4200m *70
Tesco Detska Atletika hrou Rézne *500
Juniorska Stafeta Aurele 42 x 1000 m *680
Vandendriessche
Spolu 10922

ALB,AUS,AUT,BEL,BEN,BLR,BRA,BUL,CAN,CRO,CYP,CZE,DEN,ESP,ETH,FIN,FRA,GBR,GEO,GER,HUN,CHN,|
ND,IRL,ISR,ITA,JPN,KAZ,KEN,LAT,LTU,MEX,MKD,MLT,NED,NOR,NZL,POL,POR,ROM,

RUS,SLO,SRB,SUI,SVK, SWE, SYR,UKR,USA.
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VIZITKY FAVORITOV MMM 2015

Mena a profily favoritov MMM 2015 sme rozdelili do troch ¢asti. Dnes predstavujeme druhd skupinu
tych, ktori by mali siahat po najvyssich stupienkoch.

Emmanuel Sikuku (KEN, 1993)

Stupne vitazov mu doposial unikaju. Vo veku 22 rokov sa vsak raz urcite docka. Patri do skupiny, ktoru
manazérsky vedie byvaly vyborny taliansky vytrvalec Gianni Demadonna.

Osobny rekord

2:11:20 Zurych 2014, 4. miesto

2:13:10 Zurych 2:15, 5. miesto

1:01:37 Polmaraton Udine, 4. miesto

Haile Tolossa Bekuma (ETH, 1990)

Dve vitazstvd v poslednom case i tuzba bezat na rychlej trati v silnejsej konkurencii priviedli tohto
atléta na Start v KoSiciach.

Osobny rekord

2:12:29 Riga 2015, 1. miesto

2:13:24 Brescia 2014, 1. miesto

2:14:14 Danzhou 2014, 7. miesto

Martin Kiprugut Kosgei (KEN , 1989)

Osobné maximum si vytvoril tuto jar v Hannoveri, snad mu forma vydrZi az do KoSic. Doposial vyhral
dva maratony, jeden z nich presne pred rokom vo franctuzskom Lyone.

Osobny rekord

2:09:50 Hannover 2015, 3. miesto

2:11:37 Hannover 2014, 4. miesto

2:11:55 Lyon 2014, 1. miesto

Meseret Legesse Biratu (ETH, 1991)

V Statistickych prehladoch ma zapisany zatial iba jeden maratdnsky Start. Priniesol jej bronzovy
stupienok z Madridu.

Osobny rekord

2:34:32 Madrid 2015, 3. miesto

1:12:41 Polmaratdn Lago Maggiore 2012, 4. miesto

GENERALNY PARTNER

@ U. S. Steel Kosice

INSTITUGIONALNY PARTNER

( KOSICE

HLAVNI PARTNERI

a‘d%\as mn ceTRAG  Metlife sovsks

V=

RWEGROUP

OFICIALNI PARTNERI

ADOHA TESCO

Piseme T E
aiplaf s B

PARTNERI

~ AUTO GABRIEL ® __&3).
DOVERA+ Eu?ow A @ dupark @ S ——— ﬁ Tomtom @  PAVAYY ﬁ [DB] SCHENKER
wwonarosions  EUROVIA o TRANSPETROL — DOUBLETREE ® & ® By -_—
sl imitrade
INSTITUCIONALNI PARTNERI MEDIALNI PARTNERI MARKETING & PR
%
KO;{'E xosici LRSI @0 Qe ZANS rtv: iosice: roo@osc  ERoms RUN (T VRl =vave skl Korzar RS PROGRESS®




| -»;>».,,®Medzinérodny

Ayelu Lemma Geda (ETH, 1987)

Najstarsi v Eur()pe - Zalozeny v roku 1924

Vitazka z ve¢ného mesta v roku 2013 si tuto jar vylepSila osobny rekord v Mildne. Prichadza z timu

nedavno zosnulého Zane Bransona.
Osobny rekord

2:29:49 Milano 2015, 2. miesto
2:32:10 Mumbai 2012, 4. miesto
2:32:26 Reims 2011, 3. miesto
2:34:49 Rim 2014, 1. miesto

HUDOBNY MARATON RADIA KOSICE

A HUDOBNY

S ®MARATON

RADIO(BKOSICE

Sucastou nezamenitelnej maraténskej
atmosféry v meste je aj hudobny maraton.
Dynamické koncertné a tanecné vystUpenia
prindsaju na trat vela zabavy, pocit pohody a
v neposlednom rade aj povoleny doping do
mysli beZcov z celého sveta. Aj hudobny
maratén rastie spolu s tym beZeckym. V
aktudlnom rocniku prinesie na maraténsku
trat uZ viac ako 12 pddii s velkou ddvkou

pestrej hudobnej a tane¢nej produkcie. Podrobny program podujatia spolu s mapou rozmiestnenia pédii
zverejnime uz Coskoro na webovej stranke www.kosicemarathon.com.

FanuSikom Hudobného maraténu Radia KoSice prindSame moznost do celého diania sa zapojit i aktivne.
Od piatku do nedele si budu divaci a ndvstevnici Expa MMM pri pddiu pred Auparkom vyzdvihnut svoje
vlastné $tartové &islo Hudobného maraténu. Ulohou potom bude navitivit aspor dve z pédii, kde sa so
svojim Startovym cislom jednoducho odfotia na mobil alebo digitalny fotoaparat. Staci uz len s fotkami
utekat spat pred Aupark a na najSikovnejsich tam bude cakat malé prekvapenie. Neprerobia vsak ani ti
pomalsi. VSetci, ktori sa do tejto aktivity zapoja, budu zaradeni do velkého Zrebovania o jednu atraktivnu

cenu.
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FOTKA TYZDNA

Novym ulovkom tohto tyZzdna v projekte Foto pravek Kosického maraténu je zaber, ktory ndm poslal pan
Tomas Laszlé. Je z roku 1933 a zachytava pretekara Dolezala (krstné meno nie je uvedené). Ten napokon
dobehol na 24. mieste ako najlepsi z vojakov na Starte. Reprezentoval 14. prapor pesieho pluku vtedajsej
vojenskej posadky v KoSiciach. Zaujimavostou je, Zze s ¢asom 3:42:38 porazil iba o dve sekundy svojho
kolegu Tomsika z rovnakého Utvaru. Znalci sucasnej trate MMM vidia, Ze Dolezal prave prebieha
miestom, kde je dnes situovany Start a ciel Medzinarodného maraténu mieru.
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