SO SKUTOCNOU VASNOU. VYSKUSAJ RAZ, ZAMILUJ SI NAVZDY
Tlacova sprava, Kosice, 14.9.2016

EUROPSKA CENA FAIR PLAY PRE MEDZNARODNY MARATON MIERU

. > & NS ok 7 rik nadej skvelej $ermiarky Katariny Réczovej-
\ £ ) LokSovej a Christiana Hinterbergera, prezidenta
European Fair Play Movement, hnutia pracujuceho
pod gesciou Eurdpskeho olympijského vyboru,
prevzali organizatori Medzindrodného maratonu
mieru v sobotu 10. septembra ocenenie European
Fair Play Plaque of Merit, za rozvoj tradicie a odkazu
najstarSieho maratdnu v Eurdpe, pre rozvoj solidarity,
priatelstva a rytierstva v Sporte. Ocenenie je
udelované od roku 1996 a Medzindrodny maratdn
mieru je prvym ocenenym podujatim. Doteraz boli
medzi lauredtmi prevazne jednotlivci alebo institucie, ktoré prispeli k Sireniu myslienok fair play. Ich
prehlad najdete tu: http://www.fairplayeur.com/?page_id=54

PYLONY SLAVY ODHALENE

Viacrocné usilie organizadtorov MMM, podporené aj
verejnou zbierkou ucastnikov a priatelov Kosického
maratonu, bolo zaviSené vsobotu 10. septembra,
odhalenim 7 novych Zulovych pylénov v tesnej blizkosti
slavnej Sochy maraténca. Tento pocin umozZni zachovat
vynimo¢nu tradiciu osadzovania mien vitazov maraténu,
medzi ktorymi bol prvym Karol Halla v roku 1924.
Odhalenia sa zucastnili viaceri vzacni hostia, medzi nimi
Tibor Navracsics — eurokomisar pre vzdelavanie, mladez,
kultdru a Sport, Peter Plav€an - Minister Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky, Richard Rasi — primator mesta Kogice; Stefan Dafio — prezident
Maraténskeho klubu KoSice, Branislav Koniar — riaditel pretekov Medzindrodného maraténu mieru;
Peter Polak — beZec, ktory absolvuje 2. oktébra svoj 40. Medzinarodny maratén mieru a jeho vnucka
Lenka, symbolizujuca dalSie generacie Kosicanov, ktoré budi pokracovat v zachovéavani odkazu
zakladatelov maraténu. Spolu s Lenkou odhalil prvy pyldn i byvaly prezident Slovenskej republiky
Rudolf Schuster, ktory stal pri mnohych milnikoch novodobej histérie MMM.
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MATEJ TOTH

Olympisky vitaz v chodzina 50km
DAKUJEM VAM ZA VASU PODPORU.
ZLATO JE NASE!

Rio de Janeiro, 19,08.2016

Matej T6th po roku opit v Kosiciach! Snad' kazdy, kto mé ako priamy
svedok alebo divak pri televiznej obrazovke v pamati vlanajsi rocnik
MMM, nemohol prehliadnut obrovskd eufériu, ktord vyvolala
pritomnost, ale i Start vtedy €erstvého majstra sveta z Pekingu. Tesne
po skvelom vykone a vitazstve v Riu sa s nim riaditel pretekov Branislav
Koniar opét spojil a hned bolo jasné, Ze vlanajsi ritual sa zopakuje. KoSice
sa tak mozZu tesit na Mateja Tdtha, prvého atletického olympijského
vitaza v ére samostatného Slovenska. Objavi sa na sobotfiajsej
autogramiade i v dalSom vikendovom programe. Vlani zdravil divakov
i na trati, ked'v chodeckom style, uz vo volnejSom tempe, s ¢astymi foto
prestdvkami odpochodoval polmaratén. Zname problémy s holennou
$lachou mu tento zazitok tentokrat zrejme zmaria, ale len tak postavat
v KoSiciach urcite nebude.

ON-LINE REGISTRACIA ZASTAVENA. MARATON OPAT VYPREDANY
Stav registrovanych beZcov k 13.9.2016

DISCIPLINA DLZKA TRATE MUZI ZENY SPOLU

Maraton 42195 m 1743 296 2039

Polmaratén 21097 m 2677 1074 3751

Magna Getrag 4 x 1/4 42195 m 535 357 892

Handbikeri & Vozickari 20000 m 13 5 18

Inline 20000 m 231 90 321

U. S. Steel Family Run 4200m *3500

Detska Atletika Rbézne *520

Juniorska Stafeta 42 x 1000 m *672

Spolu **11713

*Vopred stanoveny a limitovany pocet Ucastnikov

*%13.9.2015 bol priebezny pocet registrovanych ucéastnikov 10 711
il INSTITUCIONALNY PARTNER
qah\as mmn ceTRAG  Metlife soesas /= O i

PARTNERI

DOVERA+ .3 @ =

Care DrMax’ (Q NATUR-PACK m !)
...... %  TRANSPETROL DOUBLETRE

AUTO GABRIEL #
ALIoCoRREL
> oo 3

® oo

imi trade

TomTom ,um’}b [DB] SCHENKER

INSTITUCIONALNI PARTNERI
»

S @
Kasice

T

B asn IR KOSICKY 9
Y KOSICE I'ASWosmany -
SV KRAJ L o

Cinar  EAIMS

MEDIALNI PARTNERI

* koSice:

ERoRE 11GO  [EIIIIT

MARKETING & PR

PROGRESS
e




- £ 7§
r Europe- ﬁ" p ﬂ QUALITY A

O NaTEOR Mo - % v R 0|5

NOSIA NA KLOPE POMYSELNY DIAMANT

O novacikoch na maratdnskej trati, ktori sa predstavia v programe M&j prvy maratén, sme uz hovorili
na tlacovej konferencii 7. septembra v Bratislave. Na opacnom konci stoja ¢lenovia nasho
Diamantového klubu. Klubu, v ktorom je vstupné odvodené od ¢isla 1054,875. Nejde o sumu penazi,
ale o pocet kilometrov Uspesne zvladnutych medzi dvoma métami Medzindarodného maraténu mieru.
Tou Startovou a cielovou. Povedané inak, do klubu ste prijati ihned, ked pokorite trat MMM aspori 25
krat. Dnes ma pomyselny diamant v klope zapichnuty tctyhodnych 46 beZcov a niekolko dalSich uz
netrpezlivo ¢akd, aby sa k nim v tomto, ¢i v najblizSich rokoch pridali. Ich pribehy by zaplnili mnoho
harkov papiera. Zastavme sa teda aspon pri dvoch menach.

Peter Poldk sa na svoj prvy maratéon v
KoSiciach, kde prezil cely svoj Zivot, postavil v
roku 1974. A treba zd6raznit, zZe nikdy nebol do
poctu. Zasvatenivedia, Ze v roku 1980 mu v cieli
namerali vybornych 2:25:20 a aZz 28 krat
pokoril, vacésinou velmi hlboko, hranicu 3
hodin. On i jeho priatelia uZz samozrejme myslia
na nedelu 2. oktdbra, ked sa na start MMM
postavi priam neuveritelny Styridsiaty krat. A
kedZe pri vsetkych jeho doterajsich pokusoch
sme ho mohli stretnut i v cieli, netreba sa velmi obavat, Ze by si svoju skuto¢ne diamantovu kariéru
nechal prave teraz nie¢im pokazit.

Velky respekt si zaslUzi aj dalSia ¢lenka tejto unikatnej rodiny. Je fiou
Eva Kissova, zapisand v prvych rokoch svojej bezeckej kariéry aj pod
dievéenskym menom Winterova. Tu ¢aka, rovnako ako Petra Poldka,
tieZ zaujimavy milnik. PobeZi svoj tridsiaty Medzinarodny maratén
mieru a rovnako, ako jej eSte o nieCo skusenejsi bezecky suputnik, ani
ona nikdy z trate pred ciefovou paskou nezisla.

Ak teda uvidite na trati vnedelu 2. oktdébra beZcov slogom
Diamantovy klub na ich Startovom ¢isle, spomerite si, Ze su to ludia,
ktori uz mnoho dokazali.

DIAMANTOVY

KLUB MMM
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WOMEN FRIENDLY MARATHON PRINASA PRIBEHY VYNIMOCNYCH ZIEN

Projekt, ktory vstupuje aj za pomoci a podpory
Skupiny VSE Holding do 4. roka svojej existencie ma

uz podla svojho nazvu jasny ciel - vytvarat podmienky ‘ A , F 4

a motivovat Zeny k zapojeniu sa do beZeckych aktivit WOMEN FRIENDLY

tak, aby sa pohyb stal prirodzenou sucdastou ich V 28
Zivota. Ze je to cesta sprvna, presviedZaju i ¢isla w a u

z roku 2015, ked sa do jednotlivych disciplin MMM D

zapojilo uz viac ako 3400 Zien.

Projekt ma celoro¢nu podobu, naplnenu najméa pravidelnymi tréningovymi jednotkami, ktoré sa
v roku 2016 rozsirili na dve lekcie tyzdenne. Ani v tomto roku nechybal oblUbeny letny tréningovy
kemp WFM, tentokrat v Slovenskom raji a tim WFM sa v Cisto Zenskom zloZeni predstavil aj v
Stafetovom behu Od Tatier k Dunaju.

Jednou z najvernejsich protagonistiek projektu je aj KoSicanka Danka Hricova. Po dlhodobej priprave
sa tato mama Styroch deti, ktoré s riou mézete vidiet temer pri vSetkych aktivitach, odhodlala zdolat
celd trat KoSického maratdnu a zapojit sa aj do programu Mo6j prvy maraton. Napriek starostlivosti
o rodinu, pracu na smeny a vSetkym dalSim povinnostiam mladej Zeny, je prikladom odhodlania a
Zivotného optimizmu, s ktorym zvlada kazdodenné problémy.

,Musela som sa zbldznit... to sa nedd inak
nazvat... V nedelu 07.02.2016 mi prisiel mail s
instrukciami na dalsi rocnik Medzinarodného
maratéonu mieru v Kosiciach. Oblubenou
Eastou je sekcia novinky, ktoré &itam ako prvé.
Hned' ma uputala informdcia, Ze pripravuju
projekt ,,Méj prvy maraton”. V hlave sa mi
rozsvietila kontrolka, mézes trénovat pod
odbornym vedenim, mat svoje miesto na
Starte, certifikat o prvom maratone... Vrhla
som sa do toho auZ sa neviem vytuZenej
nedele doé¢kat...” hovori o svojom rozhodnuti
Danka Hricova.
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maraton mieru - BN : =

Koice - Slovensko - 2. oktdber 2016

KTO BUDE SIAHAT NA NAJYSSIE METY?
Predstavujeme prvu ¢ast favoritov MMM 2016:

MUZI:

Elijah Kiprono Kemboi (KEN, 1984)

Do Kosic priSiel po prvy krat vroku 2011
s osobakom 2:11:15 a v navlas rovnakom case
tu aj vyhral. Startoval velmi Uspe$ne
i v pamatnom a zatial pre MMM najrychlejSom
roku 2012 a potom predviedol sériu skvelych
vykonov, ten najlepsi vo Frankfurte.

Osobny rekord

2:07:34, Frankfurt 2013, 3. miesto

2:07:43, Tagu 2014, 4. miesto

2:07:51, KosSice 2012, 4. miesto

2:08:29, Varsava 2015, 6. miesto

2:11:15, KosSice 2011, 1. miesto

Josphat Kiprono Leting (KEN, 1988)

Vekovo patri k strednej generdcii elitného pola Startujuceho v tomto roku v KoSiciach. Zatial mu patria
dve vitazstvd z nemeckého Miinsteru aza Uspech sa da povaZovat i bronz z ovela prestiznejSieho
maratonu v Hamburgu.

Osobny rekord

2:09:34, Enschede 2013, 2. miesto

2:10:42, Minster 2014, 1. miesto

2:10:44, Hamburg 2016, 3. miesto

2:12:04, Bombaj 2014, 6. miesto

2:12:18, Miinster 2015, 1. miesto

Henry Kipsigei Chirchir (KEN, 1985)

Styri z piatich najlepsich vykonov dosiahol na maraténoch v Nemecku. |z umiestneni vidno, 7e
najkvalitnejsi z nich sa behdva vo Frankfurte, ktory vitaznymi ¢asmi patri do najlepsej svetovej desiatky.
Osobny rekord

2:09:24, Kolin nad Rynom 2012, 6. miesto

2:09:54, Kolin nad Rynom 2013, 2. miesto

2:10:22, Frankfurt 2015, 9. miesto

2:11:30, Hannover 2014, 1. miesto

2:11:39, Nagano 2015, 1. miesto
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Evans Kipkemoi Biwott (KEN, 1988)

Papierovo najslabsi z favoritov. V tomto roku vsak naznacil svoj potencidl vitazstvom vo vysokej
nadmorskej vyske na domacom maraténe v Itene. Co takyto vykon znamend predviedol vlani Collins
Tanui. Ten sa po obdobnom vysledku na rovnakom maraténe dokazal v Kosiciach zlepsit az na 2:08:08
Osobny rekord

2:16:02, Iten 2016, 1. miesto

2:16:58, Dubaj 2013. 25. miesto

2:17:00, Hamburg 2012, 15. miesto

ZENY

Mulu Diro Melka (ETH, 1994)
¢ Vitazstvo  zKoSic prichddza obhajovat po

striebornej priecke z Rima, ktord si vybojovala

v aprili tohto roka. Verime, Ze konkurencia

v KoSiciach ju donuti siahnut vsnahe odruhé

vitazstvo ku kvalitnejSiemu vykonu nez vlani.

Osobny rekord

2:29:10, Barcelona 2015, 2. miesto

2:29:59, Rim 2016, 2. miesto

2:35:33, Kosice 2015, 1. miesto

Tinbit Gidey Weldegebriel (ETH, 1989)

Vo februdri tohto roka sa presadila v Cine a vyhrala Hainan maratén. Jej dovtedajsie vysledky ju vo
svetovych rebri¢koch velmi nezviditelnili. Progres méze potvrdit prave v Kosiciach.

Osobny rekord

2:31:27, Hainan 2016, 1. miesto

2:34:43, St. Paul 2012, 4. miesto
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