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V poradi 96. ro¢nik Medzindrodného maraténu mieru, ktory sa uskutocni 6. oktobra 2019, prindsa
mnoZstvo osvedcenych programovych formdtov inoviniek dokreslujice atmosféru tohto
najvdcsieho a najtradicnejsieho sportového podujatia na Slovensku.

Maratén v znameni kvality i kvantity.

Vysoké hodnotenie poslednych ro¢nikov MMM
z pohladu jeho organizacného zabezpecenia
i dosiahnutych  Sportovych  vysledkov je
pretavené do striebornej zndmky kvality IAAF
i5 hviezdickového certifikaitu European
Athletics. Pri pohlade na vysledkové skore,
ktoré radi maratdn v KoSiciach za rok 2018 pred
mnohé ,Gold“ maratény na 11. miesto
v Eurdpe a 23. miesto na svete treba dodat, Ze
Kosice su so svojimi 240 000 obyvatelmi vyrazne
najmensim mestom medzi najlepSou svetovou

tridsiatkou. V priemere maju tieto mesta totiz dctyhodnych 6,3 miliéna obyvatelov . Treba dodat, ze
MMM je jedinym maraténom zo Slovenska v rebric¢ku IAAF a aj po¢tom ucastnikov vyrazne dominuje
na slovenskej maraténskej scéne. A prave pocty ucastnikov naplnili 2. septembra pldnované limity pre
rok 2019 a tak sa na webe MMM objavila ofakdvana hlaska ,,Sold out”. | pocet zucastnenych krajin
atakuje doterajsie rekordy, zatial ich je na Startovej listine 61, z toho 27 mimo eurdpskych.

On-line registracia MMM Stav k 17. septembru 2019

Disciplina Pocet registrovanych

Maratén 2168

Polmaratén 4 887

Magna Stafeta 4 x 1/4 maratén 1209

Inline 323

Handbike 20

U.S.Steel Family Run — Minimaratdén 4200

Juniorska stafeta* 700

Chodi cela rodina* 500

Detska atletika* 550

Spolu 14 557

*limitovany /znamy konecny pocet Ucastnikov

Pocet registrovanych k 6. 10. 2018 14 154
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U.S.Steel Family Run mobilizuje deti aj dospelych. V roku 2019 s rekordnym poctom tcastnikov.

. AT ¥ Populdrny Minimaratén MMM, nesuci uz roky
nazov U. S. Steel Family Run, patri do
programu prvej koSickej oktébrovej nedele uz
viac ako dve desatrodia. Po cely ten cas
zaujem velkych i malych $portovcov vidy nutil
organizatorov vytlacit kazdoro¢ne viac a viac
Startovych Cisel, ktorych je dodnes kdesi po
celom svete poodkladanych uz viac ako
65 000. A Ze skutocne nejde iba rodiny, deti
a Sportovcov z KoSic a okolia dosvedcuje
i fakt, Ze v roku 2019 svietia v Startovej listine
U.S. Steel Family Run vlajky 23 krajin. Medzi
nimi i také vzdialené ako je Argentina, Kolumbia, Australia, Kanada ¢i Venezuela. Tohtoro¢na edicia
4200 ¢isel, triciek a medaili nasla svojich adresatov opét o nieco skér ako vlani, ked organizatori museli
registraciu zastavit v stredu 12. septembra. | projektom ako je Minimaraton dokazuju organizatori
Sirku zdberu MMM i jednoznaénu snahu zapajat do Sportovania vsetky generacie. U.S.Steel Family Run

.....

najlepsieho slovenského vytrvalca Tibora Sahajdu, ktory dodnes spomina na svoj Start na
Minimaraténe vo veku 14. rokov., Start tejto neodmyslitelnej discipliny MMM je naplanovany na
nedelu 6. oktdbra 0 9.10 hod, teda tesne po odstartovani samotného maratdnu. Trat v dike 4 200 m
veduca po Hlavnej a Komenského ulici zvladnu ti prvi uz tradi¢ne v ¢ase okolo 12 minut, deti vedené
za ruku ich rodi¢mi su sice v cieli o nie¢o neskoér, no Ucastnicka motivaénd medaila ich rozhodne pocka.

Maratén pomaha rozhybat i spoznavat KoSicky kraj.

Celym priehrstim spolocnych aktivit sa mo6zu

pochvalit KoSicky samospravny kraj a Medzindrodny === ggm Kog I CI(Y
maratén mieru. Je nesporné, Ze prave ztohto " =2 z
domdceho regiéonu stoji na Starte MMM urcite l‘ SAM OSPRAVNY
najviac malych ivelkych beZcov atak je postupny =‘ By KRAJ

narast spolocnych projektov celkom prirodzeny. Uz

na jar sa rozbehli v jednotlivych okresoch kvalifikacné

kola stredoskolakov k Ucasti na findlove]j tafete v projekte Po stopach maraténskych legiend. Dalsie
stovky Studentov zo $kél v posobnosti KSK sa zapajaju priamo do organizacnej prace a to najma
pomocou na obcerstvovacich staniciach po¢as samotného maraténu. To vietko uz funguje niekolko
rokov, no Uplnou novinku je zorganizovanie a vypravenie Specidlneho vlaku — Maraténskeho expresu
a to prdve s podporou od KoSického samospravneho kraja a organizacie KoSice Regién Turizmus. Vlak
odchadzajuci z Bratislavy 5. oktébra o 11.00 aby priviezol beZcov z celého Slovenska do Kosic v ten isty
deri 0 16.17 a na cestu spat sa vyberie s pasaziermi s medailou na krku v nedelu o 14.45. A este jednu
aktivitu s odkazom na kosicky regidn by si mali fanusikovia MMM poznadit do kalendara. Presne tyzderi
pred jeho Startom, v nedelu 29. septembra, sa vyberie historicky vlak rdno 09.00 hod. na velmi
pamatné miesto maraténu. Hosti, turistov, Sportovcov irodiny odvezie do Turne nad Bodvou,
k miestam, kde sa 28. oktébra 1924 zacala pisat histdria maraténu v KoSiciach.
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Ingrid Kristiansen ¢aka v KoSiciach bohaty program. Jej meno ponesie tradic¢na Juniorska stafeta.
Uz viac tyZzdnov avizovany prichod svetovej rekordérky
avitazky najvacsich maraténov tejto planéty,
fenomenalnej Ingrid Kristiansen dostava realnu
podobu, ked na letisko v KoSiciach dorazi vecer vo
$tvrtok 3. oktébra. Cakd ju mnoistvo spoloéného
programu a tiez jedna udalost, ktoré bude patrit iba
jej. V piatok 4. oktébra sa o0 17.30 stretne v hoteli
DoubleTree by Hilton s fanusikmi a clenmi beZeckej
komunity, aby sme v neformalnej talkshow mohli
spoznat jej pohlad a nazory na vsetko Co je spojené
s jej bohatou kariérou itym ako modZe porovnavat
motivaciu a zapojenie Zien do beZeckych programov
doma v Noérsku ainych krajindch, Slovensko nevynimajic .Pripomenme, Ze Ingrid
Kristiansen prichddza do KoSic v rdmci programu Po stopach maratdénskych legiend a na trati povzbudi
a do ciela privedie Juniorsku Stafetu MMM nesucu jej meno.

Tlﬁﬁ”‘“in KRISTIANSEN

[ 4
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Projekt BeZ so srdcom pokracuje dalSou sériou charitativnej zbierky.

Aj v tomto roku priniesol maratén v KoSiciach vSetkym \i" cosic
jedine&nu prileZitost zapojit sa do charitativneho programu | ™ MARATHON
Bez so srdcom. Do programu prispievali uz od marca
Ucastnici MMM darovanim zvolenej sumy pocas on-line
registracie. Vyska takychto darov bude pouzitda v celom
rozsahu na dobrocinny a verejnoprospesny ucel, ¢o znamenad
Ze podporené projekty a organizacie ziskaju 100 % zo sumy
darovanej ucastnikmi MMM 2019.

V tomto roku su z programu Bez zo srdcom podporené tieto
3 subjekty:

Usmev ako dar — Projekt Vincentinum vznikol ako reakcia na
potrebu vytvorenia bezpecného zdzemia pre rodiny v krize,
umoziujuce rodindm nie len déstojne byvat, ale aj vyuzivat v
pripade potreby sprevadzanie a odbornd pomoc socidlnych pracovnikov, psycholégov, i inych
odbornikov. Po otvoreni prvej Casti Vincentina s dvoma mensimi bytmi v roku 2018 je dalSou prioritou
dokoncit druht etapu centra a vytvorit tak byvanie pre dalsie dve rodiny. Sucastou druhej etapy je aj
Uprava priestorov v exteriéri tak, aby bol vytvoreny vhodny a bezpecny priestor na hru a Sport deti.
0Z Usmej sa na mia, ktorého ¢lenmi su rodicia, lekdri a uitelia, zasadzujuci sa o integraciu sluchovo,
zrakovo, mentalne a telesne postihnutych deti a mladeze do spoloénosti. Uéia ich vyuzivat tie
schopnosti, ktoré maji a pomahaju im spoznavat okolity svet. Organizaciou réznych Sportovych a
kultdrnych podujati vytvaraju spolocne so svojimi partnermi a podporovatelmi prileZitosti, cez ktoré
mbzu takto postihnuté deti, spoznavat bezné radosti ich zdravych kamaratov.

Liga proti rakovine vznikla v roku 1990 s hlavnym cielom pomahat onkologickym pacientom, ich
rodindm i blizkym. Denne tymto ludom poskytuje sluzby prostrednictvom vlastnych psychosocialnych
projektov. Stovky pacientov sa vdaka tymto projektom moZzu aspori s¢asti odbremenit od zataze na
bezplatnych relaxaénych pobytoch, vyuZit sluzby psycholégov v 16tich nemocniciach po celom

)

X
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Slovensku, rodi¢ia mbzu vyuzit ubytovacie zariadenie v blizkosti detskej onkoldgie a byt pri svojich
detoch, pokial st hospitalizované na oddeleni.

Jedinecna aplikacia iWATT - vymerite kilometre za energiu a podporte dobru vec!

BeZecky svet krdc¢a s dobou atak sa velmi Casto stretdvame
so zaujimavymi a modernymi rieSeniami, ktoré rb6znym
sposobom pomahaju organizatorom ibeicom na velkych
a masovych podujatiach. Obdobny je ipribeh iWatt. Zbrusu
nova aplikacia odmeni uzivatelov za kazdy zdolany kilometer.
Nabehané kilometre premeni na body, vtomto pripade na
iWatty, a tie mdzu beici premenit na podporu svojich
$portovych klubov. Co je viak rovnako doéleZité, pri registracii
do aplikacie pomocou kddu v tvare MMM2019 podporia vietci
uzivatelia aj tri charitativne programy MMM v projekte Bez so
srdcom. Za kazdu stiahnutu aplikaciu iWatt ziska program Bez
so srdcom 2 eurd. Aplikacia je zadarmo a v podstate nevyzaduje
Ziadnu dalSiu starost. Sta¢i chodit (do prace), behat (na

autobus) alebo bicyklovat (na ndkup) a body uz budud pribuddat samy.
Viac info najdete tu: https://iwatt.sk/bez-so-srdcom/

Link na stiahnutie pre Android: https://iwatt.sk/android

GENERALNY PARTNER

Link na stiahnutie pre iOS: https://iwatt.sk/ios

Maratoén v KoSiciach je EKO.

Viacerymi postupnymi krokmi sa aj Medzindrodny maratén
mieru  hlasi k potrebdm ochrany Zivotného prostredia
a udrzatelného vyvoja na nasej planéte. Pri vypocte tychto
aktivit MMM mbzieme zvyraznit eSte raz projekt
Maraténskeho expresu, ktory ponuka prijemnejsiu
a rozhodne i ekologickejsiu alternativu cestovania na maraton
do Kosic. To vSak zdaleka nie je vsetko. Medzinarodny maraton
mieru v tomto roku vylucil pouzivanie plastovych poharov na
obcerstvovacich staniciach, samotné Cistenie trate priamo
pocas pretekov bude rieSené separovanym zberom odpadu
a aj vo viacerych procesoch pri registracii beZzcov sa vdaka
inovaciam a modernym technoldgidam Setri papier, na ktory
bolo vminulosti potrebné tlacit roézne potvrdenia

@
-

\

¢i prehlasenia. Zaujimavy je ipocin, ked maratédn zreklamnych bannerov dokaZe v spolupraci
s organizaciou Usmev ako dar vyrabat trvanlivé nakupné tasky, ktoré v domacnostiach nahradia u?
dnes tak nepopuldrne igelitky alebo i jednorazové tasky z papiera.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fiwatt.sk%2Fbez-so-srdcom%2F%3Ffbclid%3DIwAR0hA-kOtQw2UGgmuJ_Hxa3OnxVb7eqXTVvVfmJIyO9OV7GI-19U4GBBhOg&h=AT0Ma2nPMRxJn_BZUfLRnarxDQB6oqkI9L4XMBRh59OUQTVzTQOaw7WFp2ovynQU91m-v2jagpuWLMIlh5jJmAorB8DmlWLpkV-SMwViyQfRUAAHWhWafOBaTnTc2qjNMige_qsLXNIRPX3odoGPutpbfHFQj5iORATNBHtIYy-25g7Jy0RYU82TvKqy-vgm3Ah2DLjr1hqSWf5jqkeIvO1PZrYvO3Y_IgSlo1fZ-3_lZl3M-E9Bj3FB4Lhb3wjKARyTt_XD_BKyOO8CYzFUr3NxvdZFyhRnDyn44A_yNowT8WrNXTf4fSof7mUPdihdk3nf6AlTrllSPYIhXhCYFkT48S5u9HJ3sdqCeKNTp6Xqp_yJALgGJSclIvkYGibjWsiMJA9fOhDoIOjvWTaEKFVGQgzmgcRl7XyYFrdNlRzvuKxkcXu3Hc02VN297FKvF7-XJ7wgB61KUtgFRSrtNuuh-_2aXgekvzKSEVJ2LaGquaislFh-qPW_yYrDA-4MOx1bOZeqndJoNgTGej8dOz12k15R4jU2lqeRQI4XMyVv3FTb20eTIM_R_cVYqqnTGBvjum4fH7aBTcFleWqkeUu_Hs2f7ey43XBQpJx2Mkyv3u3h-IBiwvT3oDfh_V8JOA
https://iwatt.sk/android?fbclid=IwAR3pYOseD5mncTnELX22UD29dN5fiANspKL9CcjPsQZ-YTWDUOzedCJfkwc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fiwatt.sk%2Fios%3Ffbclid%3DIwAR0KNIQKsF6qS4KWptJ6I321I-pddIce2BLUdGlcH4OEurXa-VFnUY9H2PY&h=AT0IL_432oCkBjqrQk6hv0tSYOhU3SzBPRQsK0fGMr3xw8wyXg38ioupCf4fPg94r1kYj1zVQkS1X43EU6D5MzGN54ULS9vjisIZx1FYlgLI56sz1uRjVes57HuqFOAh-3XkW5sPZYxU0SAtEvWMebg947XhpVSS5reoOxN5FrII_HC2L0RzozmaptZbt722J3K6gwX00SqYmliYkel0-ffT6HlTruBGJ7qCUwGpf8wz22qF6Jsc4ASFemPjbcbWCMCfwrAAKLPr-0TPzRqnlAnr7X1ETJGU9Uy3T5FsRbed4rWF3lIv7nPW3b9dxr6w-2JGIpVvif1ts-t7_KEXbD-oWDrdgQCppx8uitXZozGk-q2xcR8J9I9dT51ysUgiASi4vPWOcss3--sb-RZboobEtxfoFkT26LHVXnGKQxU5rfWuT8DGHv-t_2H2pwpXEUocmFkVgiZFvp5QjaC_lU_hFkF_x_9F4cL-lZpiTOw33r92x1NCwkVJTLvVnACKiSdN9EocfSJDpx3N1KWPJeMiYhqB5A2mG6klO4t-cwl4te7iB96oJXzFAC1Te2onOhDa9laWRhLoeAwclXnSfhxVIijK_onGZktfg72BjSlF1Fyu3d7Tqhd6Gb6sFKAqVw
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Na Start maratdnu v KoSiciach sa postavi plejada elitnych pretekarov, z ktorych sa iba mena tych
najlepsich medzi Zenami a muZmi objavia na pyldnoch slavy v tesnej blizkosti Sochy maratdnca.
Postupne predstavime tych, ktori patria medzi adeptov na tuto poctu.

MUZI

Werkuneh Seyoum Aboye (ETH, 1984), IAAF Label: Silver

Osobny rekord:

2:09:25, Rim 2017, 5. miesto
2:10:42, Varsava 2019, 3. miesto
2:12:55, Frankfurt 2018, 11. miesto

Seboka Nigusse Erre (ETH, 1984), IAAF Label: no label

Osobny rekord:

2:09:14, Amsterdam 2015, 6. miesto
2:09:44, Hanover 2018, 1. miesto
2:10:06, Dongying 2016, 5. miesto

Tibor Sahajda (SVK, 1990)
Osobny rekord:

2:15:59, Kosice 2018, 8. miesto
2:18:44, Kosice 2017, 9. miesto

1:05:22, Polmaratén Rim-Ostia 2019, 9. miesto

Jozef Urban (SVK, 1986)
Osobny rekord:

2:21:51, KosSice 2017, 10. miesto
2:22:18, Kosice 2016, 8. miesto
2:24:46, Kosice 2018, 9. miesto

ZENY

Faith Cheruto Chemaoi (KEN, 1979), IAAF Label: Silver

Osobny rekord

2:28:54, Valencia 2013, 2. miesto
2:34:23, Dalian 2018, 4. miesto
2:40:44, Sao Paulo 2019, 4. miesto

Lelelem Berha Yachem ( ETH, 1992 ) IAAF Label: no label

Osobny rekord

2:28:52, Castellon 2019, 1. miesto
2:31:17, KoSice 2014, 2. miesto
2:29:42, Kosice 2013, 3. miesto
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Silvia Schweiger (SVK)
Osobny rekord:
1:15:53, Polmaratdn Klagenfurt 2019, 6. miesto

Petra Pastorova (CZE, 1977)
Osobny rekord

2:36:44, Praha 2013, 8. miesto
2:42:23, Praha 2019, 14. miesto

Lucia VI¢akova (SVK, 1994)
Osobny rekord
2:51:54, Sevilla 2019, 21. miesto

HOSTIA TLACOVEJ KONFERENCIE

17. september 2019, KoSice

Rastislav Trnka, predseda KoSického samospravneho kraja

Jim Bruno, prezident U. S. Steel KoSice

Dagmar Kociova, zastupkyna OZ Usmej sa na mna v projekte BeZ so srdcom
Marek Novotny, iWatt

Dana Veldakova, byvala reprezentantka v fahkej atletike

Jan Sudzina, prezident Maratdnskeho klubu Kosice

Branislav Koniar, riaditel Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach
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