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Tladova sprava, 18. september 2023

V programe MMM sa predstavia i sestry Fialkové

Mnohi beZci si uz pomaly robia zoznamy, ¢o nezabudnut pribalit na cestu do Kosic, kde ich vsak
okrem samotnych pretekov ¢aka aj bohaty sprievodny program. Jeho podstatna ¢ast sa odohrd i
priamo na Expe MMM. Chybat nebudd autogramiady favoritov, diskusné stretnutia, prezentacie,
odborne ladené prednasky na témy tréningovej pripravy a stravovania a tiez cyklicky premietany film
mapujuci historiu maratonu v KoSiciach. Na pddiu sa okrem najvacsich favoritov a hostujucich
olympijskych vitazov predstavia v sobotu popoludni v jednom z blokov i nase Uspesné biatlonistky
sestry Fialkové, ktoré neskor stretneme i na trati U. S. Steel Family Run.

Podrobny program tychto prednasok a stretnuti na Expe MMM najdete tu:
https://www.kosicemarathon.com/expo-mmm/

Dva v jednom

Pozornost putaju i dalSie programy, medzi nimi i tie, ktoré sa daju nazvat i dva v jednom. Na Namesti
Maraténu mieru si totiz v budove Vychodoslovenského mizea mdzu navstevnici vychutnat unikatnu
vystavu 100 rokov maraténu v KoSiciach, otvorenu pocas maratdnskeho vikendu, v piatok, v sobotu i
v nedelu vZdy od 9.00 do 17.00 hod. A v sobotu, priamo na ndmesti pred midzeom, bude pre vsetkych
pripraveny od 17.30 aj velky otvaraci ceremonial s vystupeniami hudobnikov, spevakov, tane¢nikov i
akrobatov. A to vSetko spolu s odhalenim plakety World Athletics Heritage a neodmyslitelnym
zapdalenim maratdnskeho ohna. Viac sa o celom programe MMM dozviete na nasledovhom odkaze:
https://www.kosicemarathon.com/program/

Deti i ambicidzni Sportovci

Popularny rodinny beh, U. S. Steel Family Run, ma svojich vernych ucastnikov, no kazdy rok i mnoho
novych, ked rodicia postupne vtahuju svoje deti i do takychto aktivit. Pred niekolkymi rokmi
organizatori tento povodne nesutazny beh doplnili standardnym ¢ipovym meranim casu, a tak sa i tu
otvorila cesta k vacsej Sportovej sutazivosti a motivovaniu mladych beZcov postupne sa zlep3ovat.

V roku 2023 sa podujatie uskutocni za obdobnych podmienok ako vlani, a to najmé z pohladu trate,
Casu Startu (ten je stanoveny na sobotu 30. 9. 0 16.00) a celkového organizacného zabezpecenia.
NajzasadnejSou zmenou bude i tu priblizne dvojnasobny medziro¢ny ndrast poctu uéastnikov. To
znamena3, Ze na trat vybehne priblizne 3500 malych i velkych beZcov, medzi ktorymi, ako v jedinej
discipline programu MMM, mierne prevazuje zastupenie dievcat a Zien (51% voci 49%).

A ak hovorime o sutaZivosti a atraktivite tohto behu i medzi mladymi atlétmi, treba zmienit, Ze prave
U. S. Steel Family Run je sutaZou, na ktorej sa v minulosti predstavil i neskorsi najlepsi slovensky
vytrvalec uplynulého obdobia Tibor Sahajda. A zaujimavy je aj pribeh poslednej vitazky. V roku 2022
sutaz ovladla Vividna Popovicova, talentovand, dnes 15 rocna Sportovkyfa, rozhodujica sa medzi
atletikou a triatlonom. Aktualna triatlonova majsterka Slovenska vo svojej vekovej kategérii sa na
atletickej drahe venuje hladkym alebo prekazkovym behom od 800 do 3000 m. V seridloch pretekov
MMM sa predstavila v tejto sezdne uz i na Zenskom Velvet Rune, kde rovnako nenasla premozitelku a
na 10 km trati si zapisala na jej vek Uctyhodny ¢as 36:45 min.

A U. S. Steel Family Run bude mat v tomto roku v Startovom poli i niekolko zaujimavych tvari. Medzi
nimi i nase Uspesné biatlonistky, sestry Ilvonu a Paulinu Fialkové. Kym lvona sa objavi i na samotnej
trati, jej sestra Paulina sa predstavi v Ulohe Startéra.
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MEDZINARODNY MARATON MIERU

Ako pobezia hviezdni medailisti?

Uz pred niekolkymi driami sme oznamili, Ze sutaz Stafiet, teda Magna Maratdn 4 x % bude mat
vskutku hviezdne obsadenie. A dnes mézeme prezradit i to v akom poradi sa na trati predstavia.
Stafetu bude rozbiehat $portovec, ktory sa preslavil sice na snehu, no ak v bielej stope zvladol vo
Vancouveri 50 km tak, Ze mu na krk vesali olympijsky bronz, koSickych 12 kilometrov pre neho
nemoze byt problémom. Mnohi viete, Zze hovorime o ¢eskom lyZiarovi Martinovi Koukalovi.

Na prvej odovzdavke bude na neho ¢akat rychlostna kanoistka Gabriella Szabdova z Madarska
ovencena troma zlatymi medailami z hier v Londyne a Riu.

Tu na trati v centre mesta pri Narodnom divadle vystrieda stvornasobny olympijsky vitaz v chédzi na
50 km a nesporne jeden z najlepSich atlétov svetovej histdrie Poliak Robert Korzeniowski.

No a finiSmankou nebude nik iny nez trojndsobna Sampidnka z pod piatich kruhov, olympijska vitazka
z Vancouveru, Soci i Pchjongjangu, domaca Anastasia Kuzminova.

NuZ nezabudnite na trati vyzerat Stafetu so Startovym Cislom 6599. Jeho nositelia st vskutku
vynimo¢nymi osobnostami a v tejto zostave ich zrejme uvidite prvy i poslednykrat.

Zabudnut nemb6Zeme ani na dalsiu Sportovu hviezdu, Mateja Tétha, Sampidna z Ria, ktory do Kosic
prinasa jedendastu zlatl olympijski medailu a absolvuje tu svoj prvy maratén v Zivote. Na trat sa vyda
v rovnakom ¢ase ako prominentni ¢lenovia $tafety, no pomdct si bude musiet len a len sam. Co
myslite, kto bude v cieli skor?

7 Okrem samotného zaZitku z celého maratdnskeho
diania, mnoZstva emdcii Ci stretnuti s priatelmi je tou
ldkavou odmenou dozaista i samotna ucastnicka
medaila, unikatny kovovy artefakt zdobiaci Siju bezcov
kazdy rok uz niekolko metrov za cielovou ¢iarou. Co
povedat k tej tohoro€nej? Autorom vytvarného
konceptu je opat Frantisek Zaborsky, ktory na plochu
niekolkych desiatok centimetrov Stvorcovych umne
zakomponoval viacero neodmyslitelnych dominant
mesta nachdadzajlcich sa priamo na trati maraténu.
Motivu dominuje i v zlatom akcente vyhotovené
symbolické cislo 100, neoddelitefne spaté s jubilejnym
& ro¢nikom MMM. No i samotny tvar medaily skryva

0 dolezité symboly. Vyzyvajlice nés napredovat,
pokracovat, nezastat, nepolavit v priprave a ist vytrvalo za dosiahnutim svojich cielov a tuzZob.

Spozname mnoho Sampionov

Ti najrychlejsi a najlepsi budu v cieli i na stuprioch vitazov sice ako prvi, no ani potom nase podium
neosirie. Tak ako kazdy rok i tentokrat chystame cely sled ceremonialov, aby sme mohli zagratulovat
vitazom vsetkych ostatnych disciplin, no i veterdnom, ktori napriek svojmu veku udivuji okolie
Uzasnymi vykonmi. A neostaneme iba pri gratulaciach. Za obetavy pristup k tréningu a aspon na
Ciasto¢né pokrytie roznych vydavkov ocenime finanénou odmenou popri absolitnych vitazoch i viac
ako 50 dalSich ucastnikov jubilejného maratédnu. Medzi nimi i troch najlepsich Slovakov a Slovenky v
samotnom maratdne a v tej istej discipline osobitne i najlepsiu KosSicanku a Kosic¢ana.
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Maraton vo vrecku

Na mnohé veci v Zivote zablidame, mnohé stracame. Snad’ najviac pozornosti z veci v naSom
kazdodennom dosahu venujeme svojmu smartfénu. Jeho neustdle rastica funkcionalita otvdra
takmer dennodenne nové a uzito¢né moznosti.

Mobilnud aplikaciu pod nazvom Kosice Peace Marathon pozname uz niekolko rokov. | ta sa vyvija,
vylepSuje a jej vyuzitie pre vrchol sezdny roku 2023 je plne pripravené. Ak ju nemdte nainstalovanu z
rokov minulych, mézete si ju bezplatne stiahnut cez Google Play ¢i App Store a mat tak maratonske
dianie kedykolvek na dosah ¢i uz mate vo svojom teleféne operaény systém Android alebo iOS.
Aplikacia je postavena na platforme TRACX z dielne svetového lidra v oblasti ¢ipového merania a
zdielania Sportovych vysledkov, holandskej spolo¢nosti MYLAPS Sports Technology a ponuka okrem
mnozstva zakladnych a dolezitych informacii aj tzv. live tracking, ¢ize online sledovanie akychkolvek
pretekarov na trati a ich priebezny ranking. Ak aplikaciu vyuZziju aj samotni pretekdri, teda nie iba ich
fanudsikovia, mozu sa po dobehu tesit na podrobnu analyzu svojho vykonu.

Predstavujeme favoritov

K uz zverejnenym menam (muzi: Kerio 2:07:00; Bantie 2:06:23 / Zeny: Agai 2:23:28; Kumela 2:24:29)
pridavame profily dalSich atlétov, ktori sa pokusia zabojovat v nedelu 1. oktdbra o vitazstvo na
jubilejnom maraton.

Spomedzi muZov stoji za zmienku navrat drZitela tratového rekordu Lawrenca Kimayia. Vytvoril ho
ked mal 22 rokov, dnes o 11 viac. Ide o gesto, akusi formu divokej karty, kedZe jeho vykonnost v
poslednych rokoch nebola velmi presvedciva a viac sezdn sa nepredstavil na medzinarodnej scéne.

Lawrence KIMAIYO (KEN, 1990) Medhin GEBRESLASSIE (ETH, 1999)
Osobny rekord Osobny rekord

2:07:01, KoSice 2012, 1. miesto 2:30:12, Sen-¢en 2019, 2. miesto
2:09:45, Bombaj 2014, 2. miesto 2:30:32, Florencia 2022, 4. miesto

2:10:17, Madrid 2014, 2. miesto

Kennedy Kiprop CHEBOROR (KEN, 1990) Jackline CHERONO (KEN, 1998)
Osobny rekord Osobny rekord
2:06:59, Deagu 2019, 4. miesto 2:30:21, Enschede 2023, 4. miesto

2:07:42, Geneve 2021, 2. miesto
2:07:02, Barcelona 2022, 6. miesto

Berhane TESFAY (ERI, 1987) Birtukan WORKINEH (ETH, 1999)
Osobny rekord Osobny rekord
2:08:10, Mnichov, 2022, 3. miesto 1:11:48, Bukurest 2022, 2. miesto

2:08:16, Sevilla 2023, 18. miesto
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Maratdnsky casting

Mnohi s vas uZ vedia, Ze reZisér Peter Kerekes pokracuje v natacani filmu o maraténe v Kosiciach.

Na premiéru si pockame do oktébra roku 2024, no mnohé sa udeje i v najblizSich diioch. V nedelu 1.
oktébra sa $tdb objavi i na samotnej trati, aby k uz hodindm natoceného materialu pridal dalsie.
Zamerom je todit aj pohyb viacerych skupin bezcov.

Hladaju sa bezci, ktori sa po trati planuji pohybovat v tempe na cielovy ¢as 4:30 hod., pretoze prave
pri takejto skupine by sa mohli filmari so svojim stabom pristavit. Detaily tazko odhadnut vopred, no
na $tarte i na trati bude akousi prediZenou rukou reZiséra a produkcie Eva Kissova, ¢lenku
Diamantového klub MMM, bezkyna oznacenu farebnou vlajkou na chrbte. Okolo nej by sa mohla
skupina beZcov s takymto zaujmom sformovat a potom pri troche $tastia v samotnom filme aj
objavit.

Volebna miestnost bude po ruke

Pre tych Gcastnikov alebo navstevnikov MMM, ktori sa rozhodnu hlasovat v parlamentnych volbach
po prichode do Kosic, mimo svojho bydliska, na zaklade hlasovacieho preukazu, spresfujeme, ze
Mestska Cast Kosice Juh zriadi za tymto Géelom osobitni volebnt miestnost priamo v aredli
Kulturparku kde si bezci vyzdvihnu svoje Startové Cisla. Otvaracie hodiny tejto volebnej miestnosti
budu v sobotu 30. septembra od 7.00 do 22.00 hod. Hlasovaci preukaz, opravriujici obéana volit
mimo miesta svojho trvalého bydliska, si mdZe kazdy volic¢ vyZiadat osobne na svojom obecnom
urade v pracovnych hodinach, najneskér vsak v piatok 29. septembra. Samotna ¢innost a prevadzka
volebnej miestnosti je plne v kompetencii jej zriadovatela, a teda mimo kompetencii organizatora
Medzindrodného maraténu mieru.
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